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春节假期里，不少人长时
间看电视、玩手机……过度用
眼导致不少人眼睛出现干涩、
视物模糊等症状，这些可以被
称为眼睛的“假期综合征”。最
近，眼科诊室就接诊了不少患
者。其中有些患者在日常生活
中经常侧躺着看手机，这个看
似舒适的姿势，更容易导致视
力下降。

在湖北武汉，本就近视的
蔡女士发现，最近戴眼镜时看
东西也出现模糊症状。经过检
查，蔡女士不仅近视度数有所
增加，两只眼睛的近视度数相
差了400度。医务人员介绍，导致
蔡女士双眼近视差距400度，除
了一些先天因素外，还有一个
重要原因就是躺着刷手机。华
中科技大学同济医学院附属同

济医院眼屈光中心主任医师李
新宇说：侧卧的时候，下方那只
眼睛可能离书本更近或者离手
机更近，就需要更多的调节，更
容易导致眼睛的疲劳，眼睫状
肌的痉挛，可能导致近视的发
展更快。另外一只眼相反，它一
直在放松的状态，所以度数不
太增加。

医务人员提示，生活中有
很多容易忽视的错误用眼习
惯，例如走路和乘车时看手机
等都会导致视力的进一步下
降。医务人员提示，无论什么姿
势看手机和电子产品，只要看
屏幕时间过长，都会引起眼疲
劳。因此，刷手机一定要注意以
下四点。

注意眼睛与手机的距离，
无论日常使用手机还是躺着看

手机，都要注意避免屏幕与眼
睛距离太近，建议保持一臂

（30—40厘米）的距离。
注意使用时间，避免长时

间、高强度观看电子屏幕，每天
看手机屏的时间尽量不要超过
4个小时。建议看手机20分钟左
右就转换视线，眺望远处20秒。

注意多眨眼，正常情况下，
我们每分钟眨眼约24次，长时
间用眼后，眨眼次数变少，导致
泪液分泌不足、眼表干燥，长期
下来可能会造成干眼和视疲
劳。

注意保持光线充足，要保
证周围光线充足，将屏幕亮度
调节到与周围光线没有较大的
亮度差异，也可在床头放置小
灯，既方便开关，又能保护眼
睛。 据央视

躺着刷手机竟致双眼近视差距400度
医务人员提醒健康护眼需做好这四点

对于“降压药血压不降”的说法，
记者从国家医保局了解到，上海交通
大学医学院附属瑞金医院提供了该
院参与的苯磺酸氨氯地平集采中选
仿制药与原研药对比的临床真实世
界研究成果，显示“针对原发性高血
压患者，采用原研及仿制氨氯地平治
疗均能获得较好效果，可有效降低血
压水平，且安全性相当”。这一研究成
果已经公开发表。

对于“麻醉药不睡”的说法，瑞金
医院在当面交流后，对第九批集采麻
醉药“丙泊酚乳状注射液”的使用记
录进行回顾性比较，纳入了2023年12
月和2024年12月在肝胆外科病区接
受全身麻醉的腹腔镜胆囊切除术患
者。从麻醉全过程看，原研药与集采
仿制药平均麻醉药用量无统计学差
异。单独看其中的麻醉诱导期（麻醉
全过程的起始阶段），集采仿制药平
均用量 1 5 7m g，原研药平均用量
146mg（集采药品和原研药品每支含
量均为200mg）。

相关部门表示，在未发现“麻醉
药不睡”、人均丙泊酚总用量无差异
的情况下，麻醉诱导期仿制药人均用
量略有增加，需收集更多数据分析研
判。

对于“内镜检查肠道准备的泻药
在临床使用中经常有反映疗效不佳”
的说法，国家医保局有关负责人表
示，经了解，用于肠道准备的泻药主
要是复方聚乙二醇电解质散剂，此药
是第十批集采新纳入的品种，2024年
12月30日刚刚公布中选结果，目前尚
处于落地执行前的准备阶段，也就是
说相关医院和医护人员尚未使用“集
采后的泻药”。

国家药监局有关负责人回应称，
我国的一致性评价方法采用了国际
公认的严格标准，技术要求已与国际
接轨。

该负责人表示，一致性评价是一
整套质量评价和监管体系，药监部门
不仅在上市审评审批时坚持严格标
准，在药品过评上市后仍然坚持严格
监管，要求企业严格按照申请一致性
评价时的工艺生产，重大变更须重新
审批。

据了解，药监部门每年对国家集

采药品实行中选企业检查和中选品
种抽检两个“全覆盖”，目前覆盖了已
使用的国家集采所有品种和涉及的
600多家药品生产企业。过去几年，共
有9个药品因质量风险被取消中选资
格，其中6个是进口药（含3个原研
药）、3个是国产药，相关企业均受到
严肃处理。

对于仿制药“首仿以原研药为参
照、后续仿制药再以首仿为参照导致
仿制标准下降”的担心，该负责人介
绍，一致性评价会严格遴选参比制
剂，一般选择原研药品作为参比制
剂，对照药品是唯一的，所有仿制药
都以参比制剂作为对照，因此不存在
这一问题。

国家医保局有关负责人表示，对
药物疗效进行科学公正准确地评价
需要系统严谨的方法和过程。

以降糖药盐酸二甲双胍片为例，
根据已经公开发布的真实世界研究
结果，糖化血红蛋白（<7%）的达标
率，原研组 7 8 . 9 % 、集采仿制组

83 . 4%；空腹血糖（<8mmol/L）的达
标率，原研组87 . 6%、集采仿制组
83 . 8%。这两个达标率指标值互有高
下，根据规范的统计学方法分析，两
个达标率仿制药组与原研药组无差
异。

该负责人表示，不论使用原研药
还是仿制药盐酸二甲双胍片，均有
20%左右的患者疗效不佳，患者需采
用其他治疗手段或其他作用机制的
药物。从20%的疗效不佳患者中选取
个案来“证明”仿制药疗效不佳或原
研药疗效不佳，都是不准确不科学
的。

国家医保局有关负责人表示，中
国是全世界最重要的原研药市场之
一。2018年以来的国家医保目录谈判
中，进口药品有212个谈判成功，占谈
判西药的近50%。即使在竞争激烈的
药品集中带量采购中，经过与仿制药
同台竞争，也有30多种原研药中标。

该负责人表示，集采药品的协议
采购量为医疗机构报告需求量的
60%至80%，医院实际采购量达到相

应规模即为完成采购协议，协议之外
的部分，由医疗机构自主选择品牌，
可以选择采购非中选原研药。

瑞金医院向国家医保局提供的
数据显示，该院在引入24种集采降压
药的同时，保留相对应的18个原研品
种降压药；抗细菌药方面，引入48个
集采品种，保留相应的21个品种原研
药；麻醉药和肌松药中，在引入6个集
采品种的同时，保留4个相应品种的
原研药。

此外，据了解，部分药品的原研
药实际上从未进入国内市场。

有关专家表示，2018年以来的持
续实践，既让集采政策和集采药品得
到了临床检验，也让我国患者的主流
用药实现了从“未过评仿制药”到“过
评仿制药”的跨越。

据了解，仿制药是医药供给的
重要组成部分。仿制药在全球大多
数国家市场使用比例均比较高，其
中美国仿制药处方占比达90%、日
本约80%。

有关部门表示，将持续加强对药
品质量的监督管理，对发现问题的药
品和企业及时处置，并依法公开监
管信息；持续鼓励临床一线医生用
好药品不良反应监测信息平台，积
极反馈药品质量风险线索；持续鼓
励支持临床医护人员和医疗机构
发挥专业特长、发扬专业精神，科
学规范开展临床研究。

在进一步完善集采政策方面，国
家医保局表示，将广泛了解药品接受
日常监管情况，把存在较高质量风险
的产品排除在集采之外；对于预计投
标企业数量超过一定规模、竞争比较
激烈的品种，提前进行强竞争预警，
提示企业慎重决策，科学投标，理性
报价；对偏离度高的最低报价予以重
点关注，并请企业及时公开回应有关
关切。

此外，集采申报期间，投标企
业要签署质量承诺书，主动公开药
品一致性评价研究报告及生物等
效性试验数据、此前接受质量监督
检查情况等信息。中标后，持续公
开接受国内外药监部门质量检查
情况，以及生产工艺、原辅料等变
更及审批情况。

据悉，自2025年起，所有参与集
采的药品必须具备药品追溯码，为药
品质量监管提供支持。

据新华社

问 集采药品是否存在网

传的质量问题？

今年1月，有专家在上海市两会期间反
映某些集采药品可能存在质量风险，有关
部门派员赴上海市调研了解情况。网传集
采药“血压不降、麻药不睡、泻药不泻”是否
属实？集采药品质量是否有保障？记者采访
了参与调研的医保、药监部门有关负责人。

今年起，所有参与集采的药品必须具备药品追溯码。（资料片） 据央视

问 一致性评价能否保障
药品质量？

问 为何部分患者和专家
会感到集采仿制药疗效不
佳？

问 集采是否会导致原
研药品全面退出中国？

问 下一步如何让百姓用
药更安心？

0至3岁婴幼儿应不接触视屏类产品
国家卫生健康委发布指南

中国国家卫生健康委员会2月
8日在其网站发布了《婴幼儿早期
发展服务指南(试行)》(以下简称

《指南》）。记者注意到，该《指南》明
确提出，不宜将视屏类产品作为儿
童的“玩伴”，0岁至3岁的婴幼儿应
当不接触任何形式的视屏类产品。

这份《指南》指出，婴幼儿早期
发展主要指0岁至3岁儿童大运动、
精细动作、语言、认知和社会交往
能力等方面的发展。0岁至3岁是儿
童生命的早期，也是儿童成长和发
展的关键窗口期。这一时期大脑、
神经系统、运动系统发育最快，可
塑性最强。制定这一《指南》就是为
了进一步加强婴幼儿早期发展服
务，提高科学性和可及性。

谈及养育环境的重要性，《指
南》指出，良好的家庭养育环境是
促进婴幼儿大运动、精细动作、语

言、认知和社会交往能力发展的有
利条件。婴幼儿家庭要高度重视养
育环境的建立，要为婴幼儿提供种
类多样的玩具和图书，创造更多的
机会让孩子与同龄儿童玩耍，在大
自然中嬉戏探索。

《指南》进一步明确，不宜将视
屏类产品，包括电视、电脑、手机、
平板、游戏机等作为儿童的“玩
伴”。如果养育人经常让婴幼儿使
用视屏类产品，与孩子陪伴、交流、
互动的时间就会减少，对儿童大脑
和神经系统的正向刺激就会显著
降低，对于婴幼儿大运动、精细动
作、语言、认知和社会交往能力发
展极为不利。

《指南》也提示，使用视屏类产
品，还会增加儿童近视的发生风
险。0岁至3岁的婴幼儿应当不接触
任何形式的视屏类产品。据中新社
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