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亚冬会齐鲁健儿开局即巅峰

冰冰雪雪集集齐齐金金银银铜铜 你你说说山山东东行行不不行行

冯子涵 报道

CBA联赛因为国家队集训按下了暂
停键，俱乐部杯第二阶段的比赛随之打
响。2月10日晚，山东高速男篮将在西安
迎来与北京北汽男篮的俱乐部杯1/4决
赛。作为蛇年开年第一战，山东男篮希望
取得胜利，讨个头彩。

小组赛中，两支队伍均是以3胜1负
的成绩脱颖而出，进入八强。本赛季的常
规赛，两队有过一次交锋。那场比赛，山
东男篮凭借出色的防守，送出了13次抢
断，迫使北京出现了24次失误，最终顽强
赢下了比赛。

保持高强度的防守，仍是山东男篮
本场比赛的取胜之匙。

不过，由于球队主力控卫高诗岩进
入国家集训队，于德豪的伤势仍不容乐
观，出战概率不大，一号位用人捉襟见
肘，也影响到了外线的防守强度。在这种
情况下，山东男篮的本土后卫将呈现“小
鬼当家”的局面：谢智杰、陈培东领衔的
新生代将会承担更多的任务，这对他们
来说，既是挑战也是机遇。

北京队人员也并不齐整。由于周琦
和曾凡博参加国家队集训，陈盈骏进入
中国台北男篮亚预赛集训名单，三大主
力同时缺席，北京队也难言有太多优势。
尤其是少了周琦这个主力，他们的内线
在面对山东男篮的库马杰、陶汉林等球

员时，优势几乎无存。
值得注意的是，俱乐部杯赛的外援使

用规则为4节8人次，这意味着外援的戏份
进一步加重。从某种程度上看，哪支球队的
外援状态越好，谁就更有取胜的可能。

本次赛事，北京队报名了三名外援，
所罗门、杰曼、奥莫特都不算是“爆发型”
选手，联赛中他们的场均得分都没有超
过17分。山东男篮则是报名了四人，此前
遭遇腹斜肌撕裂的山东男篮大外援克里
斯，此次也跟队前往西安。作为球队的

“头号外援”，他是否能及时复出，无疑是
本场比赛的一大悬念。

如果说CBA俱乐部杯小组赛阶段还
是以锻炼球员为主，那么到了淘汰赛阶

段，每一支八强球队，都会对冠军有些想
法。单败淘汰的赛制下悬念不断，每场比
赛都充满生死搏杀，每一个细节都可能
左右比赛的胜负。山东男篮若想有所作
为，更需步步为营，不容有失。

同时，对山东男篮来说，这也是非常
宝贵的以赛代练的机会，也是常规赛第
三阶段前磨合阵容、提升水平的“校场”。

“我对每一个人的要求都是全力以赴，但
也会结合队员的实际情况进行调整。”出
征之前，球队主帅邱彪这样说道。

回想两队在常规赛交手时，高诗岩
在最后关头用罚球杀死了比赛。此次再
度交锋，队长不在家，谁能成为山东男篮
闪耀全场的那颗星？

日前，山东省优秀运动队2024—2025
年度冬训体能大比武在省体育训练中心体
能馆迎来了收官战。共969名优秀运动员顺
次进行了深蹲、卧推、引体向上、测功仪

（3000米跑）等项目的比拼。在这场能力和
意志的较量中，队员们勇敢地挑战极限、超
越自我，不仅展示了充沛的体能储备，更展
现出敢于亮剑的精神风貌。据悉，省体育局
连续两年在新年伊始举办体能大比武，既
是强化备战训练的重要举措，也是激发训
练热情、凝聚奋进力量的重要手段。

（宫尚文 辛易）

近日，山东省第十五届围棋5段王比赛
在日照举办。此次赛事参赛者来自省内各
地市，吸引报名参赛者约700名，共计约
1500名家属陪同参赛，给春节期间的日照
注入了活力。山东省围棋5段王比赛是省内
围棋界的传统赛事，此前已成功举办十四
届，比赛为围棋爱好者搭建了一个切磋技
艺、交流互动的优质平台，进一步推动了围
棋运动在山东的普及和发展，让更多人感
受到围棋这一传统文化的独特魅力。

（金康）

鲁京西安再唱戏，捉对厮杀谁夺旗
俱乐部杯战火重燃，高速男篮今晚对阵北京北汽 省优秀运动队打响年度

冬训体能大比武收官战

山东省第十五届

围棋5段王比赛对弈日照

第九届亚冬会开赛两日，山东选手已经夺得2金3银1铜，首次参加亚冬会就有如此佳绩，
是很多人赛前没有想到的。

在大多数人心目中，山东体育在奥运会、亚运会和全运会上实力强大，但冬季项目相对较
弱。但是现在，这个观念可能要改一改了。

记者 刘瑞平
哈尔滨报道

首金来自山东

一年前的第14届
全国冬运会上，山东

冬季运动已经崭露头
角，夺得5金6银6铜，这次

亚冬会，山东共有9名选手
入选中国代表团，这是山东首次有

选手参加亚冬会。
人数不多，都是精兵，因为山东选手

担负着为中国夺得亚冬会首金的重任。
山东选手公俐，是中国混合团体

2000米接力的主力，这个项目也是本届
亚冬会的首金。可惜的是，在最后时刻，
中国队意外摔倒，错失金牌。

不过，不久之后，另一名山东选手李
方慧就在自由式滑雪U型场地比赛中夺
得金牌，取得中国代表团本届亚冬会首
金。

说起李方慧夺金，背后还有故事。在
此之前，中国代表团名单公布，李方慧并
未在列，而是替补。

2月4日，谷爱凌因伤退赛，正在美国
参加世界杯并获得亚军的李方慧4日晚

返回中国，并在2月6日抵达赛地亚布力。
2月8日，李方慧就夺得亚冬会首金，完成
“特种兵式”夺冠。

与此同时，另一名山东选手刘昊宇
夺得单板滑雪男子坡面障碍技巧银牌，
公俐在短道速滑女子1500米比赛中夺得
银牌。首日比赛，山东选手冰雪齐飞，夺
得1金2银，令人惊喜。

公俐再添惊喜

山东选手的惊喜还在继续，在9日的
比赛中，公俐代表中国参加短道速滑女
子3000米决赛，在极其困难的情况下完
成极限超越，最后时刻超越韩国队，夺得
冠军。

韩国队的实力有目共睹，崔敏静、沈
石溪领衔，金吉莉刚刚在女子1500米比
赛中战胜了公俐。3000米接力比赛中，公
俐一直与金吉莉对位，她在与王欣然交
接棒时奋力一推，实现了对韩国队第一
次超越，然后在最后一圈倒数第二个弯
道时超越对手，为中国队夺得金牌。

“很震撼，不敢相信自己真的做到
了。这块3000米接力金牌拿到，对于女队
来说很圆满，属于超出预期。”公俐说。

8日拿到1500米银牌时，公俐对齐鲁
晚报·齐鲁壹点记者说第二天要表现更

好，她果然做到了。
“就是信念的力量，赛前我就一直在

脑子里过，经过了无数次练习，如果倒数
两圈排名第二应该怎么去超越，我觉得
一定能成功。”

冰雪多点开花

在公俐夺冠之后，远在亚布力的另
一名山东选手于婧萱在滑雪登山女子短
距离比赛中夺得银牌，另一名山东选手
纪璐璐获得第四名。

短道速滑最后一个项目男子5000米接
力，也是一场中韩对决，山东选手李文龙半
决赛出场，中国队排名第一进入决赛。

决赛过程跌宕起伏，中国队最后时
刻实现超越，冲刺阶段，韩国队犯规，拉
倒了中国选手，虽然韩国队被取消成
绩，但中国队丢掉了即将到手的金牌，
最终中国队获得第三，李文龙再添一
铜。

两天比赛结束，山东选手共获得2金
3银1铜，横跨冰雪，包括短道速滑、自由
式滑雪、单板滑雪和滑雪登山等项。

短道速滑结束后，还有多名选手继
续征战亚冬会雪上项目，齐鲁健儿正以
全新的面貌，成为中国冰雪运动的重要
力量。

2月9
日，中国队

选手公俐在

决 赛 后 庆

祝。

新华社发

22月月88日日，，李李

方方慧慧在在比比赛赛中中。。

四节八

人次赛制，外援

的作用更加重

要。资料片 王

鑫 摄
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