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英雄渐老仍能飞 别人还得后面追
苏炳添在济复出夺得60米冠军，为他最后一个赛季开了个好头

怀晓 报道

强势回归 首秀即夺冠

2025年全国室内田径大奖
赛共设四站比赛，济南站的60
米项目特别受到关注，原因是
苏炳添将复出，这也是他2025
赛季的首秀。

苏炳添在男子60米项目上的
个人最好成绩，是2018年创造的6
秒42。当时他以该成绩打破亚洲
纪录摘得银牌，成为第一位在世
界大赛中赢得男子短跑奖牌的中
国运动员，也创造了亚洲选手在
这个项目中的最好成绩。

苏炳添的上一场正式比赛，
还是去年4月份在美国集训时，征
战100米跑出的10秒50。

阔别赛场10个月之久，如今
苏炳添的年纪也来到了近36岁，
他还能保持怎样的竞技状态，让
人颇为关注。而按照以往惯例，苏
炳添在国内赛场现身，成绩就绝
不会差，这也表明他和他的团队
做足了准备。

此次参加济南站60米的高手
不少，包括石雨豪、汤星强、梁劲
生和陈冠锋等，赛前，苏炳添看上
去比较轻松，还和他们击拳致意。

决赛中，苏炳添被安排在最
后一组亮相，枪声一响，他冲在前
头最终第一个撞线，成绩是6 . 65
秒。凭借这一成绩，苏炳添夺得本
站男子60米冠军，这也是他2025
赛季获得的第一个冠军。这个成
绩相比去年2月他参加全国室内
大奖赛成都站比赛时的成绩，还
快了0 . 01秒。

虽然在苏炳添过往的60米战
绩中，6秒65属于排名靠后的成
绩，但考虑到年龄因素，现在的苏
炳添还能拿出如此状态，已实属
不易。

更重要的是，用一个室内赛
冠军开启“退役之年”，对苏炳添
的自信是极大的提升。

20年拼搏 铸就短跑传奇

作为中国田径史上的一代传
奇，无论苏炳添是否还具备竞争
力，他的影响力都不会打任何折

扣。毕竟提起“飞人”这个称号，除
了刘翔，大家想到的只有苏炳添。

1989年生于广东省中山市的
苏炳添，2007年进入广东省队，两
年后进入国家队。一路走来，他一
次次用速度打破纪录。

2015年，在国际田联钻石联
赛美国尤金站，苏炳添以9秒99的
成绩获得男子100米第三名，成为
首位跑进10秒的亚洲本土选手。

2012年，在伦敦奥运会赛场，
他成为首位晋级奥运会男子百米
半决赛的中国运动员。

2018年，在雅加达亚运会田
径男子百米决赛中，他以9秒92打
破亚运会纪录夺冠。

东京奥运会，苏炳添则一战
“封神”。在男子百米半决赛中，苏
炳添以9秒83的成绩顺利晋级决
赛，并打破亚洲纪录，成为首位闯
进奥运男子百米决赛的中国人。

尽管没能参加巴黎奥运会，但
是苏炳添早已过了需要用一场比
赛、一个成绩来证明自己的阶段。
首位突破10秒大关的非归化亚洲
短跑运动员、亚运会冠军、亚洲纪
录保持者等等荣誉，都是他在赛场

上近二十年拼搏的最好证明。

最后荣耀 留给家乡父老

在短跑这条赛道上，绝对
速度和爆发力是必杀技，如今
老将苏炳添已经很难去驾驭这
两个基本要素，也很难再有上
升的空间。

告别已在眼前，苏炳添这一
次想好好说再见。此前，苏炳添就
曾表示：“我特别希望在家乡用一
场赛事来结束自己的职业生涯。”

第十五届全运会将于2025年
在广东、香港、澳门举行。作为土
生土长的广东仔，没有比大湾区
全运会更适合作为苏炳添告别的
舞台了。

说到全运会，那就不得不提
起苏炳添与山东的缘分。苏炳添
曾参加过四届全运会，他的全运
首秀便是从山东开启的。

2009年，苏炳添年仅20岁，已
经在全国锦标赛上跑出10秒28的
成绩拿到冠军。那一年，他首次参
加全运会，在济南赛场一路晋级到
决赛后，关键一战中发挥欠佳，最

终跑出10秒52的成绩获得第6名。
初登全运百米舞台，当时的

苏炳添还略显稚嫩。
此后两届，苏炳添的竞技水

平提高不少，但仍先后不敌张培
萌和谢震业，无缘金牌。

直到第四次参加全运会，苏
炳添才拿到冠军。在经历了亚运
会9秒92，奥运会9秒83，9次破10
秒大关之后，苏炳添终于在西安
站登上了全运会最高领奖台，他
以9秒95的成绩如愿获得个人首
枚全运百米金牌。

济南站首秀完成之后，苏炳
添并没有在现场接受采访，对于
首秀的成绩，苏炳添其实在赛前
并没有具体的要求，他更希望循
序渐进地将自己的最好状态留在
今年的全运会上。6秒65，这个苏
炳添近4年来60米跑的最好成绩，
也让外界对于苏炳添的最后一舞
充满无限遐想。

接下来的2025年全国室内田
径大奖赛(第4站)暨2025南京世
界田联室内锦标赛测试赛，苏炳
添已完成报名，为了完美谢幕，苏
炳添还在快马加鞭。

那个风一样的苏炳添，又
回来了。近日，在2025年全国
室内田径大奖赛(第3站)济南
站男子60米决赛中，时隔一年
重返国内赛场的苏炳添以6秒
65的成绩夺冠，为职业生涯的
收官之年开了一个好头。

苏炳添与济南有着特殊
的缘分，16年前，他在这里踏
上了全运会赛场，开始走向全
国乃至全世界最高舞台，16年
后，他将在这里开启生涯的

“最后一舞”，并将在2025年全
运会后正式退役。从某种意义
上来说，本赛季的每一次亮
相，也将成为苏炳添的退役巡
演，传奇渐进尾声。

22月月1188日日，，苏苏炳炳添添（（中中））在在比比赛赛中中率率先先撞撞线线。。 新新华华社社发发
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