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无惧如刀岁月侵 年近半百仍要拼
曾八战奥运的丘索维金娜宣布复出，全力冲击洛杉矶奥运会

冯子涵 报道

从为母则刚

到为己而战

“这周我将参加德国科特布
斯站世界杯赛，这也是2025年的
第一场比赛，我报了女子跳马和
平衡木两项，希望一切顺利，感谢
大家的支持！”丘索维金娜表示。

德国，对丘妈来说实在太熟
悉了。

2002年，丘索维金娜3岁的儿
子被查出患有白血病，她变卖家
产，疯狂参赛，希望通过比赛奖金
来供儿子治病。为了更高的收入
和更好的医疗条件，丘索维金娜
从乌兹别克斯坦转籍德国，并在
2008年北京奥运会上，为德国夺
得了女子跳马银牌。

这个“你未痊愈，我不敢老”
的故事，早已被世界熟知。

如今，她的儿子早已恢复健
康并成为一名教师，丘妈也终于
能够尽情享受体操带给她的最纯
粹的快乐。

丘索维金娜上一次出现在中
国观众的视线中，还是在一年半前
的杭州。2023年9月28日的黄龙体育
中心体育馆，人声鼎沸。杭州亚运
会体操女子跳马决赛来到终章，已
恢复乌兹别克斯坦国籍的丘索维
金娜最后一个出场。

冲刺、上马、飞旋、落地，两套
动作行云流水，快如闪电，张开双
臂的丘妈目光如炬。虽然最终她
第四名的成绩无缘领奖台，但现
场潮水般的鼓掌与欢呼，已是对
这位传奇母亲最高的赞誉。

那时，关于她“坚持的动力是
什么”的话题，就已经围绕身旁。

“我不是为了给谁做榜样，或
者达到什么纪录，我做这一切只
为我自己，我相信我还可以继续
拿奖牌。”丘索维金娜笃定地说。

曾多次退役
又多次食言

丘索维金娜小的时候，因为
调皮而被幼儿园拒收。那时，为了
不让女孩独自在家，母亲让正练
体操的哥哥带她去了训练场。

“后来，我被告知，所有女孩
们正在体操房大厅的另一半边训
练，要不要去试试？其实，我并不
是很想和女孩子们一起训练，但
也和她们一起练了一整年。反而
我哥哥三个月后就厌倦并退出
了，我却一直坚持了下来。”丘索
维金娜回忆道。

正是这份热爱，让她一直不
甘心彻底离开赛场。

1996年，参加完亚特兰大奥运
会的丘索维金娜宣布退役。次年她
与摔跤运动员巴克德尔·克帕诺夫
结为夫妇。在一次外出路过训练馆
时，她看到了熟悉的训练设施和以
前朝夕相处的队友，唤起了对赛场
的回忆。她看了看镜子里的自己，
觉得还不老，还可以为祖国带来荣
誉。1997年至1998年间，丘索维金娜
仍然活跃在国际小型比赛赛场，还
参加了1998年曼谷亚运会。

1999年，丘索维金娜因为怀孕
第二次退役，年底儿子呱呱坠地，
丘索维金娜全年没有参赛，却又产
后很快复出投入备战，参加了2000
年悉尼奥运会，也借此步入了她体
操生涯的第二个黄金期。

在东京奥运会无缘跳马决赛
后，心灰意冷的她发表再次退役
宣言。但只过了三个月，丘索维金
娜又重返训练场，并为入围巴黎
奥运会而努力。

“(在东京)宣布退役是我实在
不知道该怎么办了，那时有一种沮
丧的感觉。当外界说，好吧，大概够
了。我也决定放弃了。但在我内心，
另一个我坐在那里说：你还可以。
我不想就这样结束。”丘索维金娜
坦言，只要早上起床后依然想去体
操馆，“我就会坚持训练。”

曾八战奥运
欲改写纪录

从1992年的巴塞罗那到2021
年的东京，作为世界上唯一一名
连续8次参加夏季奥运会的体操
运动员，丘索维金娜已被载入吉
尼斯世界纪录。

只可惜，本能续写纪录的丘
妈不得不暂时停下了脚步。在
2024年5月举行的亚洲体操锦标
赛前，她意外受伤退赛，之后也无
缘外卡资格，因此失去了巴黎奥

运会的入场券。
这次，丘索维金娜没有像东京

奥运会时那般沮丧。伤愈之后的她
把目光瞄准了三年后的洛杉矶奥
运会，科特布斯就是她的第一步。

值得一提的是，科特布斯也
可算作丘索维金娜的福地，2023
年2月，她就在这里摘得体操世界
杯该站赛事的铜牌。

谁都逃不了时间的磨炼，丘妈
亦是如此。目前，她最具有优势的项
目是跳马，但与此前相比，动作稳定
性以及难度都有所降低。不过，对已
经无数次打破“女子体操运动员黄
金期在16-20岁”铁律的丘妈来说，
时间从来不是敌人，她依然有足够
的勇气和耐心来应对一切。

丘索维金娜的职业生涯，恰
逢时代动荡、体操规则剧变、评分
体系迭代，但她自岿然不动，像一
根柔韧的钢索，串联起科马内奇时
代的艺术美感与拜尔斯时代的难
度革命。虽然距离洛杉矶奥运会还
有相当长的距离，但当赛场的灯光
再次亮起，这位跨越世纪的体操活
化石，终将以半百出征的史诗，完
成对人类极限最壮美的注解。

“50岁，仍要拼！”2月19
日，乌兹别克斯坦体操传奇、
被中国网民亲切称为“丘妈”
的丘索维金娜在社交媒体上
宣布复出，她将参加在当地时
间2月20日至2月23日进行的
国际体操联合会世界杯德国
科特布斯站的比赛。

7岁踏上体操垫，16岁成
为世界冠军，近50岁仍在冲
击奥运梦想，丘索维金娜是
体操史上最坚韧的母亲与战
士。从为子征战到为爱坚守，
她用30多年职业生涯书写了
一部跨越时代的传奇。她的
故事，不仅是对年龄与极限
的挑战，更是对体育精神最
深刻的诠释——— 热爱，永不
落幕。
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