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知“帕”不害怕，让生命不再颤抖
对抗帕金森病,需要提前预防及时诊治

记者 秦聪聪 济南报道

手抖≠帕金森病
动作迟缓是核心症状

李秀华介绍，帕金森病常被
认为是一种老年病，大多数患者
在诊断时年龄在60岁以上，65岁
以上人群的患病率在1 . 7%。

不过，这并不意味着年轻人
就完全不会患这种病，大约有
10%的患者在诊断时年龄在50
岁以下或者45岁以下，这被称为
早发型帕金森病。

研究发现，帕金森病的主要
致病原因，是中脑黑质多巴胺神
经元的减少，导致多巴胺这个神
经递质减少，从而出现运动控制
问题。

患者会逐渐出现动作缓慢
笨拙、震颤、肌强直、姿势步态
障碍等运动症状，也可以出现
嗅觉减退、便秘、睡眠障碍、抑
郁焦虑、认知功能障碍等非运
动症状。

李秀华提醒，“抖”是帕金森
病患者的常见症状，医学上称为
震颤，排除长时间保持某一个姿
势、大体力运动、情绪波动、使用
某些药物或刚停用某些药物，以
及过量饮酒、吸烟、喝咖啡等因
素，如果手指长时间震颤，则可
能是病理性震颤。

除了帕金森病，特发性震
颤、甲状腺功能亢进、小脑病变
等疾病，都可能引起“手抖”，需
要通过专业医生明确诊断。

此外，不是所有帕金森病患
者都会“抖”，“慢”“僵”等动作迟
缓，才是帕金森病的核心症状。

“这些症状起初可能很轻微，
随时间延长逐渐越来越明显，刚
开始影响身体的一侧，逐渐累及
到对侧。随着病情进展，症状会变
得更加明显，会影响日常生活，如
走路、写字、吃饭、翻身、说话等。所
以，早期识别并及时就医是非常
重要的。”李秀华说，由于症状复
杂，不少患者早期诊断困难，需定
期复诊、及时修正诊断。

另一方面，确诊患者在治疗
过程中，可能出现运动波动、异
动症、幻觉、冲动控制障碍等多
种复杂问题，处理不当的话，还
有可能带来严重后果。

早中期以药物治疗为主
脑深部电刺激带来希望

据介绍，诊断帕金森病主要依
靠医生对病史的采集、症状的评估
和患者体检。一些辅助检查，比如
脑部影像学检查，可以帮助医生查
看脑的结构，排除其他引起类似症
状的病变，如脑中风、中毒、脑炎
等；正电子发射断层扫描(PET)，
可以评估大脑中的多巴胺活动，有
助于确认帕金森病的诊断。

目前，帕金森病还没有根治
方法，但通过个体化综合治疗和
生活方式调整，可以改善症状并
保持生活质量。

李秀华介绍，目前帕金森病
的治疗方法，主要包括药物治
疗、物理疗法、康复治疗、心理治
疗和手术治疗等。早期和中期还
是依靠药物治疗，增强脑中多巴
胺通路的功能，从而减轻症状。

物理治疗和康复治疗，可以
帮助改善肌肉功能和协调。心理
治疗可以改善病人的情绪，减轻
抑郁和焦虑等不良情绪，重建对
生活的信心。对于中晚期的部分
患者，脑深部电刺激手术也是一
个有效的治疗选择。

“医生会在患者脑部特定部
位植入电极。这些电极通过电脉
冲，刺激脑中的神经核，模拟或
替代缺失的多巴胺能信号，帮助

调节运动控制相关的神经信号，
从而减轻症状。”李秀华说，这种
调节作用不仅限于运动功能，还
能在一定程度上改善患者的情
绪、睡眠及认知功能。

据介绍，脑深部电刺激术对
于中晚期病人，出现一些运动并
发症以及药物相关副作用的患
者比较适合。此外，也适用于对
传统手术治疗(如丘脑毁损术)
有禁忌或效果不佳的患者。

手术后，要按照医生指导，
进行定期随访和复查，以确保电
极稳定性和治疗效果的持续性。

中晚期易伴发精神障碍
心理支持不可少

“在治疗患者运动症状的同
时，我们也要关注其精神心理方
面的问题。”李秀华特别指出，随
着病情进展，到中、晚期时，除了
运动症状加重，非运动症状愈发
明显，其中以精神症状尤为突
出，包括焦虑、抑郁、惊恐发作、
淡漠、兴趣缺乏、注意力缺失，严
重者可出现精神病性症状，如谵
妄、幻觉及错觉、妄想、重复行为
及冲动控制障碍等。

李秀华提醒，当患者出现精
神障碍时，需要给予药物进行对
症治疗。作为家属，应做好对患
者的看护工作，该类型患者经常
出现视幻觉，并且出现视觉空间
障碍，容易走失，因此尽量不要
让患者单独在家或者外出。

需要注意的是，帕金森病可
能导致沟通困难，包括言语不
清、手抖和动作缓慢笨拙等，这
可能妨碍正常的社交互动。此
外，面部表情减少，也可能导致
误解和交流障碍。因此，家人和
朋友的理解以及支持，对于帮助
患者克服这些挑战至关重要。

日常生活中，帕金森病患者
需要特别注意减少跌倒和受伤
的风险。虽然没有特定的“帕金
森病饮食”，但均衡饮食可帮助
改善整体健康和症状。富含抗氧
化剂的食物，如新鲜蔬菜和水
果，可帮助减少身体的氧化压
力，对神经细胞有保护作用。

“帕金森病的治疗是一个长
期过程，患者和医生之间要保持
定期对话，及时调整治疗方案，
以应对症状的变化。”李秀华说。
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宝宝的健康状况，一直是家
长们关注的焦点，而腹泻作为常
见的健康问题之一，常常让家长
们忧心忡忡。

腹泻病是一组由多病原、多
因素引起的，以大便次数增多和
大便性状改变为特点的消化道
综合征。宝宝着凉、进食变质或
污染的食物，都可能引发腹泻。
尤其需要注意的是，部分病毒感
染类自限型疾病痊愈后，腹泻症
状也可能持续存在，此时宝宝很
可能出现继发性乳糖不耐受和
肠黏膜屏障受损。

就此问题，济南市第三人民
医院病理科医生王晓旋表示，当
宝宝出现上述情况时，有两项检
测能够有效帮助查明腹泻原因。

β-半乳糖苷酶(GAL)
活性检测：乳糖消化的关键
指标

王晓旋介绍，所谓β-半乳糖
苷酶(GAL)，是一种能将乳糖水
解成葡萄糖和半乳糖的水解酶，
对宝宝消化乳糖起着关键作用。
在正常情况下，GAL能助力宝宝
顺利吸收奶类中的乳糖。

然而，当宝宝发生继发性乳
糖不耐受时，肠黏膜中的GAL

会脱落，导致乳糖无法被正常消
化。若宝宝缺乏β-半乳酶，饮奶
后无法吸收其中营养，这不仅会
影响生长发育，还会对钙吸收和
大脑发育造成不利影响。

因此，进行GAL活性检测，
能判断宝宝是否因乳糖吸收问
题导致腹泻。

肠碱性磷酸酶( IAP)
活性检测：肠道屏障的健
康标尺

谈及肠碱性磷酸酶(IAP)活
性检测，王晓旋指出，肠碱性磷
酸酶是保证肠道免受各种定植
菌、病毒等感染，维持肠道炎症

平衡，确保肠道屏障完整和肠道
功能正常的重要防御性物质。

宝宝的肠道较为脆弱，肠功
能发育不成熟，肠黏膜薄嫩，屏
障功能较差。一旦肠黏膜屏障受
损，毒素便会通过肠黏膜进入体
内，引发全身感染和病态反应性
疾病。

通过检测IAP活性，可以直
接判断宝宝的肠屏障是否因腹
泻受损。

王晓旋特别提醒家长，若发
现宝宝腹泻持续不缓解，一定要
重视这两项检测，以便及时明确
病因，采取针对性治疗措施，让
宝宝尽快恢复健康。

立春时节昼夜温
差大，气温忽高忽低，
许多人都会遇上鼻塞
问题。可以试试以下
几个方法来缓解。

热毛巾敷鼻根

鼻黏膜在被寒冷
干燥的空气刺激时，
就容易鼻塞，所以适
当提高室内温度和湿
度，可以起到缓解鼻
塞的作用。合适的室
温 一 般 在 2 0 ℃ ～
25℃，湿度以40%～
60%为宜。

如果不便保持
室温，还可以用湿的
热毛巾敷在鼻子根
部，或是在睡前让浴
室充满温热的水蒸
气，在其中呆5分钟，
也可以起到通鼻的
效果。

每天按摩鼻旁

按摩是促进鼻
部血液循环、恢复鼻
黏膜功能、缓解鼻塞
的较好手段，有鼻塞
的朋友不妨每天做
一做，长期坚持效果
明显。

具体按摩手法为：点迎香16
次，按印堂2—3分钟，揉睛明2—
3分钟，搓鼻旁30下，每天一次。

生理盐水冲洗鼻腔

如果是鼻腔内分泌物过多
导致的鼻塞，洗鼻可以很好地缓
解这种情况。不过洗鼻也有几个
注意事项：一是不能用自来水或
是自己配制的盐水，要到药店购
买生理盐水；二是要把水温保持
在37℃左右，过冷或过热的水温
反而会刺激鼻黏膜。

鼻塞比较严重时，可以每日
洗鼻，缓解期一周2—3次即可，
如果鼻塞不严重，也可不洗鼻。

天冷时做做熏蒸

熏蒸疗法可以通过携带热
力的水汽湿润、温暖我们的鼻黏
膜，并且清除鼻腔内的致病原，
因此也能对睡觉时鼻塞的情况
起到缓解、调理的作用。

如果无法接受洗鼻，或是天
气比较寒冷时想温暖鼻腔，熏蒸
也是一个不错的选择。

如果患者本身患有鼻炎，在
炎症刺激下，会引起鼻腔黏膜分
泌物增多，引起鼻塞症状。可遵
医嘱使用布地奈德鼻喷雾剂、糠
酸莫米松鼻喷雾剂等药物治疗。
患者平时应注意鼻腔卫生，外出
时注意佩戴口罩。

如果患者本身患有鼻窦炎，
在炎症反复刺激下，会导致鼻腔
黏膜充血、水肿，出现鼻塞症状。
可遵医嘱服用阿莫西林胶囊、头
孢克肟胶囊等药物治疗。也可使
用生理盐水冲洗鼻腔，可以缓解
鼻塞症状。

据《健康时报》
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宝宝持续腹泻？两项检测揪出“真凶”

帕金森病是一种常见的神经系统退行性疾病，严重影
响着中老年人群的健康。伴随人均寿命的延长和健康需求
的提高，帕金森病的治疗受到越来越多的关注。

日前，山东第一医科大学第一附属医院(山东省千佛山
医院)神经内科副主任、神经疾病综合诊疗
科主任李秀华做客《壹点问医》，就帕金森
病的防治问题进行了分享。
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一些患者还会出现
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