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科学认识癫痫 走向无“痫”人生

稳住春日情绪“过山车”

◆壹问医答

◆心灵驿站

专家简介：赵秀鹤，医学博
士，主任医师，硕士研究生导师，
山东大学齐鲁医院神经内科副主
任。现任中华医学会神经病学分
会癫痫与脑电图学组委员，中国
医师协会神经内科医师分会遗传
专委会委员，中国抗癫痫协会理
事，山东省医师协会癫痫与发作
性疾病专委会副主委，山东省医
学会神经内科学分会癫痫副组
长。

今年2月上旬，我们迎来了第
11个世界癫痫日。癫痫作为一种
常见的神经系统疾病，影响着全

球约5000万患者的生活，而我国
的癫痫疾病患者数量更是突破千
万！许多患者因疾病发作面临生
活困扰、社会偏见，甚至丧失正常
学习和工作的机会。2月27日12:30，
山东大学齐鲁医院神经内科副主
任赵秀鹤教授将走进《壹问医答》
直播间，深度解析癫痫的病因、治
疗及日常管理，破除误区，传递科
学防治知识，敬请关注。

健康直播栏目《壹问医答》由
齐鲁晚报·齐鲁壹点与山东大学
齐鲁医院联合播出，每周四12:30
直播。

东风拂面，万物复苏，人们
的心情也随之舒缓。但时不时
的倒春寒与雨雪天气，也常常
使人心情沮丧。有研究发现，每
年春季，抑郁症、焦虑症、双相
情感障碍等精神与心理疾病的
发病率会明显上升。2月26日19
点，山东省精神卫生中心老年
医学科张夏做客“心灵驿站”直
播间，围绕“春日情绪过山车”
进行科普讲座，帮助大家更好
地理解春季情绪波动的科学原

理，以及如何有效管理自己的
情绪，确保身心健康。

健康直播栏目《心灵驿
站》由齐鲁晚报·齐鲁壹点与
山东省精神卫生中心联合打
造，通过专家线上讲座及与网
友即时互动，就大家关心的各
类心理话题进行科普。直播时
间为每天19点，山东省精神卫
生中心各学科心理医生、心理
治疗师将轮番上线，护航身心
健康。

“断碳瘦得快？”这句话
在网络上广为流传，不少减
肥者因此放弃米饭等主食。
断碳减肥法，即严格限制日
常饮食中碳水化合物的摄
入，大幅减少米饭、面条等主
食，剔除果汁、蛋糕等高糖食
物。但碳水化合物真的如此
可怕吗？让我们来揭开断碳
减肥法的真相，探寻科学愉
快的减肥方法。

碳水是大脑的“加油站”、
肌肉的“充电宝”。完全断碳，
如同汽车不加油却强行行
驶。研究表明，长期低碳饮食
可能增加便秘、情绪低落甚
至心脑血管疾病的风险。

断碳减肥法短期内体重
虽会下降，但并非全是脂肪
减少。初期体重减轻主要源
于身体消耗糖原和水分，就
像挤干海绵里的水，脂肪实
则未减少。更糟的是，恢复饮
食后，身体会疯狂囤积能量，
体重极易反弹，甚至超过减
肥前。长期不吃主食，身体会
开启“节能模式”，出现代谢
率下降、头晕乏力、月经不
调、脱发等问题。

那如何科学愉快地减肥
呢？关键建议如下：

与身体和谐共处。不必
极端断碳，每天食用1-2个拳
头量的粗粮主食，如糙米、燕
麦、红薯等，既能增强饱腹
感、促进肠道蠕动，满足身体
需求，又能稳定代谢。

运动助力。中低强度运
动，如快走、游泳、骑行，更利
于燃脂，搭配适量力量训练，
像深蹲、平板支撑，可防止肌
肉松弛。

保持放松心态，吃出幸
福感。偶尔吃一小块蛋糕不
会影响减肥，压抑食欲反而
可能引发暴食。减肥是为了
更健康地享受生活。

断碳减肥如走钢丝，短
期看似有效，长期却有风险。
科学减肥的关键在于平衡与
智慧：选对碳水、搭配运动、
心态放松，让身体在快乐中
实现轻盈。毕竟，减肥的真谛
不是“瘦成闪电”，而是“健康
地美下去”。 (山东省疾病预
防控制中心副主任医师 李
瑞 供稿，贺照阳 通讯员
刘祥征 整理报道)
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记者 秦聪聪 济南报道

为增强群众健康意识，扎实开展
全省健康知识普及行动，推动“每个人
是自己健康第一责任人”的理念深入
人心，今年，山东省卫生健康委员会将
围绕重点人群、重点疾病和重点区域，
结合重要卫生健康节日、纪念日，组织
中医、西医、疾病预防控制、食品营养、
运动健身、心理健康、慢性病、传染病
防治等相关领域专家召开“鲁医健康
说”系列健康知识发布会。

2月21日上午，“鲁医健康说”系列
健康知识发布会第一场在济南召开，
主要介绍2024年山东省居民健康素养
水平及相关工作情况和春季易发多发
疾病防治知识。

会上，山东省疾病预防控制中心
副主任、主任医师张天亮介绍，近年
来，我省推进“将健康融入所有政策”，
通过健康知识普及行动，广泛向群众
提供权威准确的健康科普知识。2024

年，全省居民健康素养水平已达到
36 . 22%，也就是说100个人里有36个
人掌握了基本的健康知识和技能。根
据省卫生健康委发布的消息，山东省
居民六类健康素养水平最高的是安全
与急救素养，达到61 . 18%。

山东省卫生健康委医疗应急处处
长杨晓帆介绍，通过实施医疗应急知
识“四送四进四提升”行动，在省红十
字会等部门的大力支持下，引导动员
行业协会、新闻媒体等各类社会力量
共同参与，广泛宣传普及自救互救知
识，指导群众掌握常用急救知识与操
作技能，提升突发事件防范意识和紧
急避险、应急处置能力。其中，累计开
展医疗应急急救知识进机关、学校、社
区、乡村活动7636场次，医疗应急急救
知识技能教育培训6237场次，参与人
数100余万人次。

老年健康是健康山东建设的重要
组成部分，促进健康老龄化是低成本
应对老龄化的战略选择。

山东省卫生健康委医养健康处处
长、一级调研员吴黎明介绍，近年来，
省卫生健康委以医养结合示范省创建
为契机，着力打造健康教育、预防保
健、疾病诊治、康复护理、长期照护、安
宁疗护六位一体的老年健康服务体
系，老年人的健康水平持续提升，2024
年底老年人健康素养达到26 . 75%，较
上一年度提高2 . 2个百分点。

发布会现场，山东中医药大学附
属医院身心医学科主任医师阎兆君就
春季呼吸道疾病防治、春困与焦虑应
对等问题进行了详细介绍。

山东举行“鲁医健康说”系列健康知识发布会

2024年山东省居民健康素养水平已达36 . 22%
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郭蕊 通讯员 陈丽艳 济南报道

近日，一项复杂的乳腺癌手术在济南市第四人
民医院成功实施，展示了医院在乳腺肿瘤综合治疗
领域的专业水平和创新突破。

据了解，在学科带头人李彤副主任医师的带领
下，甲状腺与乳腺外科团队为一位乳腺癌患者实施
了左乳癌改良根治术+横行腹直肌肌皮瓣(TRAM)
乳房重建术，这一手术的成功标志着医院在乳腺肿
瘤治疗方面达到了新的高度。

据济南市第四人民医院甲状腺乳腺外科副主任
李彤介绍，患者肖女士曾在其他医院接受过两次手
术治疗，随后转至济南市第四人民医院寻求进一步
的系统诊疗。经过多学科团队的科学评估，考虑到患
者的多次手术史和个体情况，最终决定采用改良根
治术联合自体组织修复技术。手术历时数小时，流程
严谨，患者术后恢复情况良好。

李彤表示，这一手术对医生的技术水平提出了
极高的要求，是目前乳腺外科手术中最为复杂、最具
挑战性的操作之一。手术难度大，耗时长，对术前的
精准设计和术中的精细操作，以及团队之间的紧密
配合都有着严格的要求。在术前，医生需要精确计算
切口位置和大小，确保美观的同时达到治疗目的；术
中，精细的操作是确保手术成功的关键；团队间的默
契配合，是手术顺利进行的基础。

据了解，随着现代医学技术的不断进步，乳腺肿
瘤的临床治疗已不再仅限于疾病的治疗，而是更加
注重患者身心的全面康复。自体组织修复技术作为
乳腺外科领域的一项重大突破，旨在通过将患者腹
部的自体组织转移至胸部，进行形态重塑，不仅确保
了肿瘤的规范治疗，还大大改善了患者的术后形体
美观度，帮助她们更快地回归正常生活。

济南市四院成功

为乳腺癌患者重建乳房
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