
部分女性遭遇绝经后出血困扰
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绝经后阴道流血
原因复杂多样

朱倩婧介绍，绝经后阴道
流血的原因，主要包括生理因
素、良性病变、恶性肿瘤以及药
物因素。

在生理因素方面，绝经初
期，卵巢分泌功能未完全退化，
仍能分泌少量激素，刺激子宫
内膜，可能导致少量出血。不过
这种出血一般量少，且多发生
在绝经前几年。

良性病变也是常见原因。
比如萎缩性阴道炎，绝经后雌
激素水平迅速降低，阴道黏膜
变薄，抵抗力下降，容易引发炎
症，严重时可能导致阴道少量
出血。子宫内膜息肉、宫颈息肉
以及黏膜下子宫肌瘤等，都可
能引发绝经后出血。

此外，未取出的宫内节育
器也可能是罪魁祸首。绝经后
妇女子宫萎缩，宫腔变小，节育
器可能错位、变形、嵌顿，使得
子宫内膜受损而出血，节育器
还可能引发非特异性子宫内膜
炎或导致子宫抗菌能力变差，
造成子宫内膜感染出血。

恶性肿瘤是绝经后阴道流
血最严重的病因之一。子宫内
膜癌多表现为持续性或间歇性
的阴道流血，量多少不一。宫颈
癌早期常为接触性出血，晚期
则为不规则阴道流血。虽然子
宫肉瘤、阴道癌等相对少见，但
同样不容忽视。

药物因素也不可小觑。雌
激素作用于萎缩的子宫内膜，
可使之变为增生性内膜，达到
一定程度，便会发生脱落性出
血。不当使用雌、孕激素药物，

可能导致子宫内膜增生及功能
性改变，引发出血。

及时就医
规范检查与治疗

“绝经后阴道流血的症状
表现多种多样。有的患者是少
量不规则出血，出血量少且不
规则，可持续数天至数周；有的
会出现接触性出血，即在妇科
检查或性生活后出血；还有的
白带中会夹杂少量血丝；部分
患者出血量较大，类似月经量

或多于月经量。”朱倩婧表示。
一旦发现绝经后阴道流

血，必须立即前往正规医院妇
科就诊。在专科检查方面，医生
会详细询问病史，了解绝经年
龄、阴道出血的时间、量、持续
时间及有无接触性出血等。妇
科检查必不可少，包括对外阴、
阴道、宫颈的视诊和触诊，以了
解有无赘生物、溃疡、炎症等。

同时，还需要进行宫颈癌
筛查，即TCT+HPV检查，了解
有无宫颈病变；通过B超检查了
解子宫大小、子宫内膜厚度及

有无宫腔占位性病变，必要时
完善CT或MRI；进行肿瘤标记
物、激素水平检查，了解激素水
平是否异常增高，是否存在激
素影响；诊断性刮宫是简便首
选的初筛手段，采用分段刮宫
方法，明确病变部位；宫腔镜检
查下活检的病理诊断，则是确
诊子宫内膜病变的金标准。

朱倩婧强调，患者要遵医
嘱选择合适的治疗方式。对于
良性病变，如子宫内膜息肉、子
宫黏膜下肌瘤等，可采取手术
切除。老年性阴道炎和子宫内
膜炎等炎症性疾病，应给予抗
感染治疗。内分泌失调者，可根
据具体情况进行激素补充治疗
或调整。如果确诊为恶性肿瘤，
应根据肿瘤的分期、患者的身
体状况等制定综合治疗方案，
包括手术、放疗、化疗等。

积极预防，守护健康

朱倩婧提醒广大患者，对
于绝经后的女性来说，积极预
防绝经后出血至关重要。放置
节育器的患者，应在绝经1年内
将其取出，预防感染出血。

保持良好的生活习惯，健
康饮食和适当运动，有助于维
持身体健康，降低患病风险，同
时要避免过度使用激素替代疗
法等可能增加患病风险的行
为。谨慎应用雌激素类药物或
吃含雌激素的食物。

定期进行妇科检查是预防
疾病的关键，通过定期检查，可
以及早发现潜在的健康问题并
采取相应的治疗措施。

此外，面对绝经期带来的
身心变化，女性也要关注自己
的心理健康，积极寻求心理支
持和帮助，与家人和朋友分享
感受和经历，有助于减轻焦虑
和压力。

绝经，是更年期女性生命中的一个
重要阶段。正常情况下，绝经一年后不
应再有阴道流血现象。然而，部分女性
却遭遇了绝经后出血的困扰。山东省妇
幼保健院妇科主治医师朱倩婧就绝经
后出血这一问题进行了详细解读，提醒
广大女性要高度警惕这一危险信号。

“五汁饮”滋阴润燥

上海中医药大学公共健康学院
院长赵海磊介绍，春季气温上升、气
候干燥、风大，人体水分更容易丢
失，容易出现口干、咽干、皮肤干。想
对抗春燥，应滋阴润燥、养肺润肺。

“五汁饮”滋阴润肺、生津止渴，
可帮助缓解因春燥引起的口干、咽
干、皮肤干等不适。具体制作方法：
取梨1000克、芦根100克、麦冬500
克、莲藕500克、荸荠500克，清洗、去
皮、切块后一起榨汁饮用即可。

注意：脾胃虚寒者、糖尿病患者
谨慎饮用。

“五黑汤”补肾养血

北京中医药大学东方医院脑病
科主任医师韩振蕴介绍，“五黑汤”
中富含五种黑色食材，营养丰富，具
有滋阴补肾、养血润燥的功效，可以
改善因肾虚引发的耳聋、腰膝酸软、
身体乏力、头昏眼花等不适症状，对
于改善失眠、滋养头发、延缓衰老也
有一定帮助。

原料：黑豆20克、黑芝麻10克、
黑枸杞5克、黑桑葚5克、黑米适量。

制作方法：1 .黑豆、黑米提前用
清水浸泡4～6小时；2 .将浸泡好的
黑豆、黑米，与黑芝麻、黑枸杞、黑桑
葚一同放入锅中；3 .大火煮开后转
小火，再煮40分钟。

禁忌人群：感冒发烧人群、脾胃
虚寒人群、痰湿较重人群、孕妇、婴
幼儿不宜食用。

“薤白陈皮蛋花汤”疏肝

中国中医科学院西苑医院治未
病中心主任医师张兰凤介绍，春季
肝气不足，人容易出现情绪问题，比
如抑郁、心情烦躁、莫名想发怒等，
此时应疏肝理气，帮助缓解不适。

“薤白陈皮蛋花汤”可以帮助通
阳理气、健脾化痰、升发阳气。

原料：薤白(也叫野蒜、小蒜)10
克、陈皮10克、鸡蛋2个。

制作方法：1 .薤白、陈皮洗净备
用；2 .锅中加入适量清水，放入薤
白、陈皮，煮开后煮5分钟；3 .水中加
入适量淀粉，加盐调味；4 .出锅前淋
入打散的鸡蛋液即可。

“三皮汤”止咳化痰

换季时容易感冒，如果你咳嗽
时有黄痰、胃口不好、食积，可以试
试这款“三皮汤”，帮你止咳化痰。萝
卜皮、梨皮、陈皮各取10～15克加入
适量清水，大火煮沸后转小火煮20
分钟即可。

松子核桃泥润肠通便

益处：松子核桃泥主要用于治
疗血虚以及血虚导致的便秘，或是
肺燥引起的咳嗽。

食材：松子仁30克、核桃仁60
克、蜂蜜15克。

具体做法：煮熟后将松子仁和
核桃仁捣碎成泥状，再用蜂蜜调匀。
食用时，用一个小汤匙的量，每日2
次即可。

“人参核桃饮”补肺益肾

食材：人参3克、核桃3个、生姜3
片。具体做法：先用武火烧开，再转
文火煮1小时即可，建议每晚睡前服
用一次。中老年朋友身体稍虚弱时，
饮用此饮是不错的选择。

据CCTV生活圈

更年期是一个渐变的过程，一般
人不知道具体哪天开始，如何做
出“更年期到了”的判断?

女性平均50岁绝经，更年期从45岁

到55岁之间是高发阶段。女性在45岁左右

应该提醒自己要关注到更年期这件事了。

女性更年期的标志性事件是月经紊乱、月

经停止，彻底绝经。另外，潮热出汗、失眠、骨关

节肌肉疼痛等也是线索。

几个线索放在一起的时候，就更容易做出

“更年期到了”的判断。

一到春天肝气旺湿气大怎么办
中医教你几个理气除湿小妙招

焦守广 济南报道

雨水是二十四节气中的第
二个节气。在每年的公历2月18
日至20日左右，此时气温回升、
冰雪融化、降水增多，故取名为
雨水。雨水节气前后，万物开始
萌动，春天就要到了。此时自然
界与人体会有怎样的变化呢？

济南市民族医院康复科主
治医师陈秋华介绍，春季为阳
气生发、肝气旺盛的时节，中医
认为肝木过旺易克脾土，容易
损伤脾胃。雨水节气，降雨量增
加，特别南方在“回南”之时，天
气潮湿，水湿、寒湿之邪也容易
导致阳气损伤和脾胃不适。因
此，雨水节气的调养要点，在于

“健运脾胃，调达肝木”。

刺激期门穴
可调节肝脏功能

期门穴位于胸部，乳头直
下，第6肋间隙，前正中线旁开
4寸。期门穴是肝经的最后一
个穴位，肝经又是十二经络气
循行的终点，所以期门穴就是
所有穴位的最后一个终点穴
位，人体经气由此穴回流至肺
经，开始新的循环，所以称之
为“期门”。

期门也是肝经的募穴 ,即
为肝经经气汇聚之处 ,因此刺
激期门穴可以调节肝脏功能。
在雨水节气，空气湿度增加，
人体容易感受湿气，艾灸期门

穴，可以有效祛除体内的湿
气，调理身体，具有疏肝理气、
养护脾胃和增强免疫力的作
用。

期门穴具有疏肝理气、活
血化瘀的作用，对于肋间神经
痛、呕吐、呃逆、吞酸、腹胀等
症，都具有非常良好的缓解作
用。

很多女性在来月经之前
乳房会胀、疼，这时只要按开
或用刮痧的方法打开期门穴，
开了这个“门”，乳房就不胀、
疼了。

临床经验中，期门穴也是
治疗鼻塞、鼻子不通气的有效
穴位。鼻塞时，利用太极刮痧
的手法，哪边不通气就先刮哪
边。

需要注意的是，期门穴位
置在胸部，在刮痧时要注意手
法，不要刮到乳头乳晕。对于女
性来说，还要注意力度不要伤

害到乳腺组织。
期门穴还被称为“顺气

穴”，很多人平时闷闷不乐、抑
郁烦躁，多是肝气升发受阻、
疏泻不畅导致，按摩、刮灸期
门穴，可使气顺而心情舒畅。

有些人按揉这个穴位后，
发现身体有强烈的反应，才知
道身体里憋着很多闷气，以为
早已看开放下了，揉一揉才知
道，过往生活里受的气，都在身
体里留下痕迹。

拍打胆经
可升发阳气

此外，还可以拍打胆经以
升发阳气，改善情绪。操作手法
为全身站直放松，用空拳从臀
部两侧沿大腿两侧一直拍打到
膝关节两侧，每次2-3分钟，拳
要中空，有内力而不要用蛮力。
每天1-2次。

期门穴
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