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《仁心俱乐部》传递温暖力量

医疗剧展示医者立体人生
刘宗智 济南报道

融入轻喜元素

作为一部聚焦医疗行业的
剧集，《仁心俱乐部》讲述了神外
科医生刘梓懿(辛芷蕾饰)与心
外科医生秦文彬(白客饰)在职
场与生活中互相支持、共同成长
的故事，在保证医学知识专业呈
现的同时，剧集将生活作为叙事
的重点，描摹出一幅真实、细腻，
充满情感的生活画卷。

剧集开场即高能，通过一起
意外事件引出了主要角色，拉开
了故事的序幕。“车祸患者，年龄
四十岁左右，初步判断是颅脑损
伤，有脑出血，深昏迷”，刘梓懿
在拍摄婚纱照时偶遇一起车祸，
为及时抢救患者，她一路将其护
送到急诊室，面对“先保心脏还
是先开颅”的危急难题，刘梓懿
与秦文彬两人爆发激烈冲突。紧
急的病人会诊，凸显了医生群体
随时应对突发事件的日常，也让
普外医生王高升(张子贤饰)、急
诊科医生顾诗宜(姚安娜饰)、
ICU医生蒋毓(师铭泽饰)等主
要角色集中完成“初登场”。

医疗题材剧容易滑入沉重
情感和医患关系的描写。在《仁
心俱乐部》中，尽管也存在紧张
的手术场景和病人的悲欢离合，
但是剧集没有放大这些情绪，而
是巧妙地融入轻喜剧元素，中和
了叙事的沉重感。刘梓懿与秦文
彬关于停车位的暗中较劲、院长
与王高升关于解决蒋毓人才公
寓申请的误解等，都成为剧集的
氛围调节剂。

实际上，轻喜元素与医疗题
材的碰撞，很讲究尺度的把握，
多一分“太油”，少一分则略显单
调，要在专业性和可看性、严肃
性和趣味性之间寻求平衡。如果
太过专业，就走向了科普片、纪
录片，可能会显得寡淡；但如果
只顾娱乐性，没有在科学性上下
足功夫，作品就失去了题材本身
的绝大部分意义。《仁心俱乐部》

的处理可以说恰到好处，剧中的
喜剧元素与故事进行了紧密结
合，笑点自然未流于庸俗。

引发观众共鸣

《仁心俱乐部》在人物塑造
上淡化了医护人员的光环，对患
者的刻画也趋向日常化，这些举
措既增添了人物性格的多面性，
又为剧集丰富了探讨维度。

工作中的刘梓懿相当自信
甚至有点自负，而在生活中，她
却遭遇了男友出轨、父亲气晕等
情节；心外“第一刀”秦文彬的人
生同样充满了反差，手术台上他
是冷静的“江海神医”，生活中，
婚姻却亮起红灯，半年未见的妻
子邀他相见，本以为迎来一个挽
回关系的机会，得到的却是离婚
的通知；普外医生王高升看似大
大咧咧，实则面临着职场瓶颈和
原生家庭的双重压力；英姿飒爽
的顾诗宜，有着不幸的成长经
历；生为富二代的ICU医生蒋
毓，在感情方面始终不开窍。《仁
心俱乐部》将医生的“打工人”属
性与职业神圣性联动，消解了以
往医疗剧扑面而来的精英感。一
群嘴硬心软的大夫，一边吐槽

“这班谁爱上谁上”，互相提醒不
要和患者共情；一边又为抢救每
一条生命拼尽全力，以莫大的勇
气挑战医疗的局限性。

医疗题材剧中人物形象的
突破，体现在近几年的多部作品
中。比如，《非凡医者》将主人公
陈辉设置为患有“亚斯伯格症候
群”的青年医生，全剧在描绘其
成长为一名成熟医生过程的同
时，对其不善言谈、不讲究人情
的性格侧面也多有展露；《外科
风云》围绕身负探寻母亲用药事
故真相、寻找走失妹妹使命的医
生庄恕展开故事，既讲述了庄恕
经过磨砺成长为合格医生的过
程，也讲述了其放下心结、自我
救赎的过程，甚至对后者的书写
笔墨要更为浓厚。这些医疗题材
剧不再将医护形象锚定在“完

美”的起点基础之上，而是令其
伴随着情节的发展逐渐成长，呈
现出角色的丰富性和立体度。

医疗剧多元探索

从类型上看，医疗题材属于
职场类电视剧的一种子类型，重
在通过医疗故事展现医护人员
所具有的专业知识和伦理精神。
医疗剧能持续引发社会广泛关
注，是因为其集中探讨的是关于
疾病的社会话题和人类命题。

国产医疗剧有近40年的发
展历史，自1986年国内第一部医
疗剧《希波克拉底誓言》问世之
后，无论是在类型化的创作探索
还是市场化的元素融合上，我国
医疗剧创作都随着时代发展不
断探索创新，涌现出《了不起的
儿科医生》《一起深呼吸》《女心
理师》《谢谢你医生》《关于唐医
生的一切》《奔跑吧，急救医生》

《手术直播间》《问心》《非凡医
者》《后浪》《白色城堡》等一大批
剧集。

其中，《问心》以开放性叙事
为亮点，审视医院中的人与事、
情与理、冷与暖;《非凡医者》在
人物塑造与情节叙事上呈现出

“反套路”的特征，注重诠释人物
背后的主题深度、人情温度;《后
浪》以影像方式呈现中医的日常
生活，通过中医知识、中医治疗
方式展现传统文化风采，观照医
道背后的人道与天道，令人耳目
一新；《白色城堡》将喜剧和悲情
两种差异化的风格相结合，“游
走”于医疗现实却又呈现出浪漫
表达，在类型和风格的融合创新
上进行了一定的挖掘。

对社会意义的探寻、对医疗
现实的捕捉，依然是未来医疗
剧创新探索的方向。据不完全
统计，今年医疗题材的剧集储
量相当丰富，待播剧有8部以
上，包括根据马伯庸同名小说
改编的《大医》、曹盾执导的《生
命缘》、姚晨主演的《以美之名》
等。

由辛芷蕾、白客领衔主演
的电视剧《仁心俱乐部》正在
热播。正如导演田宇所言：“医
生用手术刀救治患者，但他们
的生活同样需要被治愈。”该
剧通过展现五位不同性格、科
室医生的日常，以生活流叙事
和轻喜剧风格，传递出温暖人
心的治愈力量，也再次让医疗
剧走入观众视野。
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