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他用人生二十年 换得家乡绿一片
81岁老人种树成“痴”，已无偿捐赠4980棵红松树价值近百万

连宁燕 王震 威海报道

种一片红松林
为家乡添一抹“绿”

1965年，宋忠华和母亲一起，从山东
到吉林省的临江市谋求新生活。当地俊
俏挺拔的红松常让宋忠华流连往返，“我
在东北吉林居住的地方属于山区林场，
房前屋后都是这个树，几十里连成一片
十分壮观，红松一身都是宝，祛风湿，润
五脏，充饥，逐风痹寒气，补体虚，滋润皮
肤，红松树脂可提炼松香和松节油。树皮
可提取单宁；松针可提取松针油，作为芳
香油的重要原料……”提起红松，老人打
开了话匣子。于是当远离故土37年后，57
岁的宋忠华想要回到家乡时，就萌生了
要将红松也带回故土的想法。“我想让北
国宝树红松能在荣成生根发芽，为家乡
也添一抹‘绿’”。

回到山东后，宋忠华就着手种植红
松，他请教了当地的林业专家，可专家说
红松对温度、水分、海拔等生长环境要求
非常高，对大气湿度敏感，要想在当地培
育成功并不是件容易的事情。为此宋忠
华的妻儿也表示反对，连当地村民也说
从来没见过红松，劝他别白费力气了。尽
管如此，也没有打消宋忠华心中深深的
红松情结。于是他抱着试一试的想法，踏
上了艰辛的育松之路。

“当时打听了好多人，都说山东不适
宜种红松，我自己也知道威海和东北光
气候就很不一样，更别提其他的种植条
件了，但是大家都说没见过红松，我还是
想试试，成功了就当为国家为社会搞个
创新，做点贡献，不成功我还有四亩半
地，我接着种地，饿不死。”宋忠华爽朗地
说。“我知道有人说我痴、说我傻，在背后
笑话我，但是有些事儿总得有人试着做
吧，万一能行呢？”

14万粒种子播下
仅有1万粒成活

2004年，宋忠华带着红松种子回到
荣成，踏上了艰辛的育松之路。

红松种子外壳坚硬，不易透水和通
气，种子发芽比较困难，播种前必须进行
催芽。经过在东北时的多年实践，宋忠华
研究出一套催芽法，将红松种子经过选
种、消毒，再用25℃—30℃的温水浸种7
至10天，两天一换水，每次换水同时要充
分搅动，使种子吸水均匀，捞出种子后与
3倍湿沙混拌均匀阴冻120-135天，取出
后用防晒泡沫放在向阳处催芽，这样处
理后的种子一般在放置半个月就可以出

芽，而且出芽率高。
红松喜欢阴暗潮湿的土壤环境，根

据红松的生长习性，宋忠华将目光放在
了村里河堤的阴面，清除碎石杂物，修整
土层，待到谷雨时节将催芽好的红松种
子在这里进行播种。“育种催芽、浇水灌
溉、施肥追肥、松土锄草等所有的活我都
自己干，老伴有时间也过来帮忙，我一边
总结经验教训，一边请教林业专家，还与
种植红松的朋友进行交流，边学边干。”
宋忠华介绍，“种子出土长到火柴棒那么
高时最怕热，怕太阳晒，怕温度高，木屑
可以隔热，我用木屑铺满种子的间隙，然
后早晨和晚上两次去挑河水浇上去，给
地表降温。幼苗出土后扎根轻，这时又要
保证土壤疏松和尽早拔除杂草，以免伤
到幼苗根系，所以我基本整天待在地里，
日复一日我就这样坚持了三年。”

2004年至2006年三年间，宋忠华一共
播种14万粒种子，仅有1万粒成活，7%成活
率的背后是宋忠华无数次的失败和重试、
希望和坚韧，见证了他种树之路的艰辛。

累计捐树4980棵
价值近百万

育苗成功后，宋忠华把多年的积蓄，
甚至儿子每年孝顺给的养老费也全部投
资在红松的种植上，他租了村里三块地，
将苗木分别移栽到地里。“每次移栽都是
不小的考验，一个不小心树苗也会跟着
死几棵，我就很心疼，我对这东西就像拉
扯小孩一样，是挺有感情的。丢一棵少一
棵，或者是哪碰坏了，我都不舍得，费这
么多事弄这个东西，我就想着怎么能好
好保护着。”宋忠华对红松细心呵护，精
心管理，每每看到茁壮成长的红松树苗，
喜不自禁。

“一分耕耘，一分收获”，在宋忠华的
坚持努力下，历经三次移栽的小树苗已
郁郁葱葱地挺立在原野，成为黄山黄家
村一道独特的景观，吸引了不少人驻足
观赏。近十亩红松林价值不菲，在旁人认
为，他可以借此发一笔财了。但宋忠华
说：“我培育红松不是为了挣钱，最重要

的是想让咱们山东人也能感受红松的美
和价值，为家乡添上一抹特别的绿。”于
是他又萌生了捐赠红松的想法，2013年，
他骑着摩托车跑遍了荣成境内的学校、
军营、风景区等地方，主动联系红松的捐
赠，开始踏上了爱心捐赠之路。

“我跟我的‘老伙计’去了可多地方
了，文登、乳山、环翠不用说了，烟台、青
岛我都去过，上个月我还去了招远呢。”
宋忠华拍着他的“老伙计”——— 一辆已经
骑了十四年多的摩托车笑着说。“我本来
也不想着发大财，我就把这个树捐给国
家，捐给学校部队，捐给他们栽。在山东
留下个苗，留下个种子。咱这么好的国
家，这么好的社会制度，这么好的生活条
件，你说成天闲着玩？不能试着为国家、
为社会做点贡献吗，就这么想的。”很难
想象一个81岁的老人，骑行近300公里，
往返6小时，在这寒冷的天气里只为无偿
献树怀揣着的是怎样的信念，十年间，一
人一车，他已经这样跑了十几万公里。但
这次，不再有人再笑他痴傻，取而代之的
是敬佩和赞许。

2017年8月，为整合教育资源，荣成
市第二、四中学合并为荣成市第二中学，
在新二中修建的过程中，为增强学生们
的环保意识，传递关爱和责任的正能量，
宋忠华先后捐献600余棵红松，该校党总
支书记徐晓东表示，宋忠华老人的这种
精神让全校师生深感敬佩，不仅是对学
校深切关怀与无私奉献的高尚行为，也
寄托了对学子们健康成长、卓越成才的
美好愿景与殷切期望。至今，宋忠华将自
己培育价值近百万的红松树无偿捐赠给
学校、部队和公园，累计捐树4980棵。每
次捐赠，他都不计报酬，甚至自掏腰包支
付挖树和运输的费用。“今年我还想再捐
350棵，不管是个人还是单位，只要你想
要红松树，我都可以免费给你，不仅给
你，我还能过去教你怎么种。”在今后的
日子里，宋忠华打算扩大捐赠范围，把剩
余的红松捐赠到更多、更远的地方，希望
有一天自己培育的红松能遍布威海乃至
齐鲁大地，让齐鲁人民能欣赏到别样的
景观、呼吸到特有的氧气。

杜晓丹 烟台报道

3月5日，本报A06版以《成立团队义务陪
诊，四年服务超6000小时》为题，报道了龙口
市“莲心陪诊”公益项目服务队“陪诊”背后的
暖心故事。6日，阿里公益天天正能量联合齐
鲁晚报·齐鲁壹点为龙口市“莲心陪诊”公益
项目服务队颁发正能量特别奖及10000元奖
金。

因陪母亲看病体会到老年人
看病的不易，龙口市东方青少年
社会事务服务中心的负责人于灏
学便推己及人，在2020年发起了

“莲心陪诊”志愿服务项目，帮助
老年人挂号、排队、问诊、检查、缴
费、拿药等，解决老年人的就医

“鸿沟”。如今，在当地大家口口相
传着一句话，“遇到就医难题，就
找莲心陪诊。”

自2020年成立以来，四年间，
“莲心陪诊”志愿者的脚步遍及龙
口市的社区及村镇，累计帮扶500
人次，累计服务里程5490公里，出
动志愿者1671人次，累计服务时
间超过6000小时。该项目获得了
第五届山东省青年志愿服务项目
大赛银奖等多项荣誉。

天天正能量给龙口市“莲心
陪诊”公益项目服务队的颁奖词
中写道：消除“就医鸿沟”，这是他
们的初心；4年，5000公里，6000小
时，这是他们风雨无阻书写的答
卷。从看见到行动，从4个人到41
人，他们帮助“郑淑香”“田型和”
们求医路上成功翻越大山，也成
为残疾人、困境儿童及失独家庭
等群体的社会支持体系中安心可
靠的一环。4年坚持，以爱为起点，
以专业支撑，于灏学和他的伙伴
们探索着社会问题的公益答案，
也激发、带动着很多人的互助精
神和社会责任感。

“获得这份奖励非常激动，相
信在更多人的助力下，‘莲心陪
诊’项目会发展得越来越好，也能
让更多人受益。”莲心陪诊公益项
目发起人于灏学说。

对于这笔奖金如何使用，于
灏学表示，将用于“莲心陪诊”项
目线下活动的开展。“在陪诊的过
程中，我们也遇到了一些患阿尔
兹海默症的老人，因走失发生了
一些突发情况，所以我们在2024
年12月16日开展了‘莲心陪诊’的
延伸项目‘海默灯塔’，现在每个
月会到社区或者养老机构开展两
次活动，宣传‘莲心陪诊’项目的
同时，教老人一些急救知识，做一
些关于阿尔兹海默症的预防和恢复活动。”于
灏学说。

在刚刚过去的学雷锋纪念日，于灏学带
领团队里的青少年志愿者到龙口市菜园社区
开展了一次线下活动，现场介绍了莲心陪诊
项目的服务内容，还借助AI技术为老人进行
认知功能评估，可以提前发现潜在的认知问
题。通过开展“系鞋带”“记忆迷宫”“手指操”
等游戏环节帮助老人预防和健身，吸引了不
少老人参加，同时也丰富了他们的晚年生活。

“接下来，我们准备开展亲子互动挑战
赛，比如说让子女带老人做手指操、记忆力训
练等，通过连续21天打卡，可以赢取一些对老
人来说比较实用的应急包或者定位手环等，
让更多人关注老年群体，也让老人能切实受
益。”于灏学表示。
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在威海荣成市虎山镇黄山王家村北
山坡上有一片郁郁葱葱的红松树林，在
这春寒料峭、乍暖还寒的时节格外引人
注目。红松有“北国宝树”的美誉，主要分
布在东北长白山到小兴安岭一带，可生
长于东北的红松，为何在荣成市得以繁
育且成林成片，这还得从它的主人宋忠
华说起。

宋忠华是王家村的一位村民，先后
荣获第五届荣成市道德模范、威海市道
德模范、中国好人等荣誉称号，成为家喻
户晓的“名人”。他用了二十多年的时间
培育成活上万棵红松，只为给家乡留下
一片绿树浓荫，他跑遍荣成境内的学校、
军营、风景区，主动联系捐赠事宜，将精
心培育的价值近百万元4980棵红松无偿
捐赠。现年81岁的他仍骑着摩托车奔走
于威海、烟台、青岛等地，将爱心播撒到
胶东大地。

宋忠华的身后，是他用二十年时间种植的红松林。
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