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看那一袭蓝衣裙 这才是咱郑钦文
终于找回状态，WTA1000印第安维尔斯站连战连捷

怀晓 报道

教练更迭，手肘伤势
开季战绩惨淡

走过了一个堪称辉煌的2024
赛季之后，恐怕没有人想到，郑钦
文在2025年年初的表现如此挣扎。

本赛季，郑钦文以世界第5的高
排名开启征程，不过此后在澳网、多
哈站和迪拜站均止步次轮，这样的
成绩也直接影响了她的世界排名。

在年初的澳网赛场上，在首
轮战胜资格赛选手托多尼后，郑
钦文在次轮爆冷输给当时世界排
名第97的西格蒙德，这场失利让
郑钦文的世界排名下滑至第7。

在多哈站的比赛中，首轮轮
空的郑钦文在次轮不敌突尼斯名
将贾巴尔，未能更进一步。在迪拜
站，她同样首轮轮空，在次轮被世
界排名第46的斯特恩斯逆转。

来到印第安维尔斯之前，郑
钦文本赛季的战绩仅为1胜3负，
排名下滑至世界第9。

若论战绩不佳的原因，除了

疲劳和伤病带来的影响，教练里
巴的短暂离开让郑钦文失去了

“主心骨”，无疑是重要原因。
经历了一个极高强度的2024

年，郑钦文所收获的不仅有荣誉，也
有满身疲惫和一副被逼到极限的
身体。在澳网早早出局之后，外界才
知道她手肘有伤，于是在中东的两
站比赛中，郑钦文都是戴着护肘出
战，这对她的发球多少有些影响。

此外，由于教练里巴接受手术
暂时休养，澳网期间，临时执教郑
钦文的是阿根廷教练博蒂尼。在多
哈和迪拜，郑钦文的临时教练则是
前西班牙名将阿尔伯特··科斯塔。
遗憾的是，郑钦文与这两位新教练
的合作都没能擦出火花，频繁换帅
也让郑钦文无所适从，战绩下滑。

旧帅回归，团队换血
重回连胜轨道

好在印第安维尔斯赛前，教
练里巴病愈回归。里巴的回归，无
疑给郑钦文注入了一剂强心针，
使她一扫本赛季以来的低迷，竞
技状态和精神风貌都为之一振。

本站比赛，郑钦文作为种子选
手首轮轮空。第二轮，郑钦文总比
分2:0淘汰两届赛会冠军阿扎伦卡，
在与后者的三次交锋中取得首胜，
也终结了近期的单打3连败。

第三轮，郑钦文2:0战胜新西
兰选手孙璐璐。在去年温网，孙璐
璐曾在首轮淘汰郑钦文，这也是
小郑的“复仇”之战。第四轮，面对
18号种子科斯秋克，郑钦文同样
2:0横扫过关，强势挺进八强。

从赛季前三站1胜3负，到如今
在印第安维尔斯站取得3连胜，郑
钦文在击败科斯秋克之后，将自己
的赛季胜负场次“扭亏为盈”———
改写为4胜3负，并且继续刷新其个
人在印第安维尔斯的最佳战绩。

里巴回归坐镇，让郑钦文犹
如神助。此外，她的团队也进行了

“换血”。
此前，郑钦文在社交平台发

了张团队合影，体能师和理疗师
都换了人，为美国新锐谢尔顿服
务的阿根廷体能师，以及曾与贝
雷蒂尼合作的西班牙理疗师，先
后加入到她的团队中。

“里巴重新回归团队之后，让

我不要去多想伤病。而之前的团
队会不停地提醒，让我上场的时
候总有点不确定性，不够坚定。新
的团队进来之后不再过多提醒，
训练量也上来了。体能训练做出
的改变很好，场上我也能跑得更
开了。”郑钦文在采访中表示。

取得佳绩，重拾信心
一姐开启追分模式

印第安维尔斯1000赛是本年度
第一个男女合赛的职业网球1000级
别赛事，素有“第五大满贯”之称。

今年是郑钦文第三次参赛印
第安维尔斯站比赛，此前她在这
里的战绩并不好，过去两年分别
在第二轮输给科贝尔和袁悦，今
年也是她首次在这里打进八强。

1/4决赛，郑钦文将交手卫冕
冠军、赛会2号种子斯瓦泰克，后者
在这站赛事中保持了恐怖数据。

目前，斯瓦泰克在印第安维尔
斯已取得9连胜，总共18盘里有5个
6:0和4个6:1，总战绩达到惊人的21
胜2负。今年，她仅丢6局连续横扫
加西亚、雅斯特雷姆斯卡和穆霍娃

三位好手，手感十分火热。
不过，以郑钦文目前的状态，

斯瓦泰克很难完成横扫，两人都
有机会取胜晋级。

由于前两个月发挥不理想、丢
失很多分，郑钦文接下来要进入

“劳模节奏”。印第安维尔斯站后，
她还将参加3月18日开赛的迈阿密
站比赛，根据参赛计划，在法网之
前郑钦文还将参加多项赛事。

在打完“阳光双赛”后，郑钦文
将出战3月31日开始的WTA500查
尔斯顿绿土赛，以及4月15日开始
的WTA500斯图加特红土赛。随
后，她将参加两项红土1000赛，分
别是4月22日开始的马德里赛以及
5月6日开始的罗马赛。

之后，郑钦文将出战5月25日
开始的法网。密集的赛程对她的
身体状况、精力、体力都是严峻考
验，同时，也是她拼抢积分提升世
界排名的机会。

现阶段郑钦文的心情和状态，
正如更换的比赛服那般一步步“由
阴转晴”，在团队恢复稳固状态、找
回稳定的手感后，接下来的比赛，
郑钦文有望带给球迷更多惊喜。

在澳网和中东赛季，身着灰色系战袍的郑钦文，战绩和心
情如服装颜色一般暗淡。来到印第安维尔斯网球花园，换了身
蓝衣蓝裙新战袍的她，服装颜色亮了许多，战绩也在回升。

近日，WTA1000印第安维尔斯站赛事正在如火如荼地进
行中，郑钦文终于一扫之前“二轮游”的低迷，取得一波酣畅淋
漓的胜利。除了换上新衣带来的“玄学”效果，郑钦文状态回升
的重要原因，在于功勋教练里巴的回归以及手肘伤病的恢复。

郑郑钦钦文文在在印印第第安安维维尔尔斯斯站站比比赛赛中中。。 IIcc pphhoottoo供供图图
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