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国新办发布会解读《提振消费专项行动方案》

育儿补贴等配套政策将陆续出台

呼和浩特：生育三
孩及以上发育儿补贴10
万元

3月13日，呼和浩特市卫生健
康委员会发布落实《关于促进人
口集聚 推动人口高质量发展的
实施意见》育儿补贴项目实施细
则。从今年3月1日起，符合条件的
家庭生育一孩一次性发放育儿
补贴1万元；生育二孩发放育儿
补贴5万元，按照每年1万元发放，
直至孩子5周岁；生育三孩及以
上发放育儿补贴10万元，按照每
年1万元发放，直至孩子10周岁。

“发放育儿补贴只是其中一
项政策，目的是促进呼和浩特市
人口聚集，推动高质量发展。”呼
和浩特市卫生健康委员会副主
任杨钟介绍，他们从“婚育”“养
育”“托育”全周期发力，推出系
列惠民政策。

其中，“婚育”方面，新人可享
免费婚检，将适宜的分娩镇痛和
辅助生殖治疗项目纳入医保。“养
育”方面，呼和浩特市出生的新生
儿可享受耳聋基因、遗传代谢病
和安全用药3项健康指标的免费
筛查。今年3月1日以后出生且新
生儿落户呼和浩特市的产妇每人
每天免费提供“一杯奶”，自确认
之日起连续提供一年。“托育”方面，呼和浩
特市为入托的3岁以下婴幼儿家庭每年发
放600元托育机构照护补贴。

“上述生育友好措施落地后，在呼和
浩特市生育宝宝的家庭，最高可享受约
11万元到12万元的直接补贴。”杨钟说。

除发放现金外，还有培训
补贴、购房补贴、托育补贴等

育儿补贴是政府部门为缓解家庭
育儿经济压力、优化生育环境实施的经
济支持政策。“也就是官方直接发放的
育儿补助金。”安徽大学人口研究所所
长孙中锋介绍。

目前，育儿补贴发放形式主要有两
种：一是一次性发放现金，如合肥市对
符合认定资格的夫妇，生育第二个子
女，给予2000元的一次性补贴，生育第
三个子女，给予5000元的一次性补贴；
二是定期发放补贴，如济南市对符合相
关生育政策规定的济南市户籍家庭中
新出生的二孩或三孩，每孩每月发放
600元育儿补贴，直至孩子3周岁。

四川省攀枝花市在2021年7月就出
台了育儿补贴政策。相关政策明确，对
夫妻双方户籍均在攀枝花且参加当地
社会保险，按政策生育第二、第三个孩

子并落户攀枝花的家庭，每月
每孩发放500元育儿补贴金，直
至孩子3周岁。截至目前，全市
财 政 已 累 计 兑 现 育 儿 补 贴
2897 . 95万元。

宁夏回族自治区卫生健康
委员会妇幼处负责人吴林介
绍，宁夏户籍夫妻，自2023年1
月1日零时以后按政策生育二
孩、三孩并落户宁夏的，可分别
获2000元、4000元的一次性补
贴，同时每孩每月发放200元育
儿补贴金，持续至孩子3周岁。
一次性补贴所需资金由自治区
承担60%，县(市、区)承担40%；
按月发放的育儿补贴金由县
(市、区)全额负担。

除了直接发放现金，相关
的配套措施也在陆续出台，持
续减轻家庭育儿的经济成本。

安徽省去年1月下发通知，
提出对因生育中断就业的女性，
在其生育2年内参加就业技能培
训，按规定给予每人500元—2400
元培训补贴，符合条件的，培训期
间给予每人每天50元生活补助。
合肥市在去年5月发布通知，二孩
及以上的本市户籍家庭新购买
新建商品住房时，给予总房价
1.5%的购房补贴。

宁夏增加60天产假，规定男
方享受25天护理假，参加婚检者

婚假由10天调整为13天，0—3岁婴幼儿父
母每年还可享受10天育儿假等。

政策如何进一步优化

政策实施带来的直接效果是减轻
了育儿家庭的经济负担。“老三出生时，
社区工作人员就主动上门提醒申领生
育补贴，每月200元准时到账，我们常
开玩笑说孩子出生便‘自带工资’。”宁
夏银川市的三孩妈妈王蕾说。

“我在2024年6月刚生完第三孩，累计
可领取1.12万元。虽然不能覆盖全部育儿
成本，但可以负担奶粉、尿不湿等部分刚
性支出，切实减轻了育儿负担。”宁夏固原
市原州区市民马莹算了一笔账。

政策实施两年间，宁夏累计发放育儿
补贴1.2亿元，惠及3.3万个家庭。2023年全
区人口出生7 .3万人，出生率达10 .02‰；
2024年出生人口回升至8万人，同比增幅约
10%，其中二孩及以上稳中有升。

关于政策优化，宁夏大学法学院行政
管理和社会学系副教授雷安琪建议，可考
虑提高补贴金额，适度增加三孩补贴，并
探索覆盖一孩家庭的可能性，增强政策激
励效应。同时，育儿补贴政策要兼顾公平
性和地域性。

据《人民日报》、光明网
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推动抓紧出台
育儿补贴等配套政策

国家发展改革委副主任李春临介绍，方案
聚焦能加力、可落地、群众有实感的增量政策，
全方位扩大商品和服务消费，主要体现在供需
两端综合发力、统筹促消费和惠民生、强化消费
政策协同等三方面。

“此前的消费政策大多从供给侧入手，
强调以供给引领创造需求。这次方案在需求
侧加大政策力度，着力促进居民增收减负，
努力让老百姓的消费底气更足、预期更稳、
信心更强。”李春临说。

在惠民生方面，李春临表示，方案结合
百姓日常所需，提供更多元、更普惠的消费
供给。例如针对老年人出行和用餐，支持地
方试点探索多层建筑加装电梯和发展老年
助餐服务；针对年轻人，特别是“Z世代”，支
持旅游景区景点、文博单位拓展服务项目，
推动巡演项目“一次审批、全国巡演”，让看
演出、出门旅行有更好体验。

如何抓好方案落实？李春临表示，将推
动部门抓紧出台配套政策，鼓励地方因地制
宜探索务实举措，畅通消费市场循环。相关
部门正在研究财税、商贸、金融等领域有利
于促进消费的政策。国家卫生健康委已经在
起草育儿补贴具体操作方案，其他诸如扩大
住房公积金使用范围、农村低收入人口提能
增收行动等，相关职能部门也在积极推进。

加强财政金融政策支持
开展消费新业态新模式试点

提振消费，离不开资金支持。方案明确，发
挥财政政策引导带动作用，强化信贷支持。

财政部经济建设司司长符金陵表示，中
央财政将安排奖补资金，支持部分人口基数
大、带动作用强、发展潜力好的重点城市开
展消费新业态新模式的试点，支持我国国际
消费中心城市和部分重点消费城市，丰富品
质化消费供给。为进一步提振消费市场，中
央财政拟通过财政贴息的方式，引导带动信
贷资源支持消费市场稳健发展。

“财政部还将继续强化资金投入，支持
保障困难群众基本生活，并配合有关部门进
一步完善托育和养老服务体系，积极开展育
儿补贴制度研究等工作。”符金陵说。

中国人民银行信贷市场司负责人车士
义表示，将会同金融监管等部门，研究出台
金融支持扩大消费的专门文件，积极满足各
类主体多样化的资金需求。强化部门协同配
合，加大对文旅、养老、体育等消费重点领域
经营主体的金融支持。引导金融机构围绕以旧
换新、智能产品、冰雪运动等新消费场景，研究
推出有针对性的金融产品。支持金融机构以消
费贷款、汽车贷款为基础资产，开展资产证券化
业务，加大汽车贷款、消费贷款投放。

开展扩消费四大工程
多方面推动消费提质升级

方案明确大宗消费更新升级行动、消费
品质提升行动等。如何推动消费提质升级？

商务部市场运行和消费促进司司长李刚
表示，将重点围绕商品消费、服务消费、新型消
费和消费场景四个方面，开展扩消费四大工程，
持续释放多样化、差异化消费潜力。

李刚说，下一步将组织开展汽车流通消
费改革试点，积极支持有条件的地方在促进
二手车高效流通、发展汽车后市场等方面先
行先试，着力培育汽车消费新增长点；积极

推动首发经济，鼓励国内外企业开设首店，
举办首发首秀首展，持续激活消费潜力。

服务消费与群众生活息息相关。李刚表
示，将会同相关部门完善家政服务消费、旅
游消费、数字消费、体育消费等领域支持政
策，牵头实施服务消费提质惠民行动，同时
制修订一批餐饮住宿、养老家政、文化娱乐
等领域的国家标准和行业标准。

解决“加班文化”等痛点
不得违法延长劳动者工作时间

国家发展改革委副主任李春临表示，提
振消费需要各方面政策协同发力，《提振消
费专项行动方案》中提到各项经济社会政策
都要体现促消费的政策导向，这之中既有实
打实的资金投入，也有休息休假权益保障等
相关政策支撑。

针对反映突出的“加班文化盛行”等痛点
问题，《提振消费专项行动方案》专门就“保障休
息休假权益”提出了相关举措，通过强化执行监
督来落实带薪年休假制度，明确不得违法延长
劳动者工作时间，同时鼓励弹性错峰休假，鼓励
有条件的地方设立中小学春秋假等。

简化流程
以旧换新补贴直达消费者

商务部市场运行和消费促进司司长李刚
表示，我们将抓好后续落地实施，指导各地进一
步简化流程，提高拨付速度，让补贴资金更高效
更便捷直达消费者，同时深入推进再生资源回
收体系建设，持续畅通废旧商品回收利用链条，
提升资源回收利用能力和水平。

逐步推行免费学前教育
减轻学生家庭教育支出压力

财政部经济建设司司长符金陵表示，通
过提高部分学生资助标准、扩大政策覆盖
面，延续实施国家助学贷款免息和本金延期
偿还政策，逐步推行免费学前教育等，减轻
学生家庭的教育支出压力。

符金陵介绍，2025年中央财政安排就
业补助资金667 . 4亿元，支持各地落实就业
创业扶持政策，统筹相关资金资源，促进充
分就业，提高就业质量。

提升居民消费能力
和消费意愿

提升居民消费能力是提振消费的根本。
方案将“城乡居民增收促进行动”放在首位，
部署多项政策举措。

人力资源社会保障部就业促进司负责
人陈勇嘉表示，将继续实施阶段性降低失业、
工伤保险费率政策，鼓励金融机构创新稳岗扩
岗专项贷款，适度提高中小微企业贷款额度，引
导企业稳定岗位。及时兑现税收优惠、担保贷
款、就业补贴等政策，扩大一次性扩岗补助政策
覆盖面，鼓励企业吸纳更多就业。建立岗位归集
发布制度，及时对接相关产业发展和重点投资，
推动开展更多针对性强的“小而美”招聘活动，
实现人岗高效匹配。

良好的消费环境对提升消费意愿有重
大意义。方案明确指出，营造放心消费环境。

市场监管总局市场稽查专员嵇小灵表
示，将引导更多的经营者主动参与放心消费
承诺活动。严格开展监管执法，保障消费者
能够安全消费、明白消费。全力提升消费维
权效能，让消费者维权更加便捷、更加省心。

据新华社、央视

中共中央办公厅、国务院办公厅近日印发《提振消费专项行动方案》，方
案有哪些新亮点？如何更好培育消费新动能？在国新办17日举行的新闻发布
会上，有关部门负责人进行了解读。

今年的《政府工作报告》提出，制定促进生育政策，发放育儿补贴，国家卫生健
康委正在会同有关部门起草育儿补贴的操作方案。目前，已有20多个省份在不同层
级探索实施生育补贴制度。在各地实践中，育儿补贴包括哪些种类？如何领取？
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