
2025年3月18日 星期二 A05关注

编辑：马纯潇 组版：侯波

闻着像土豆，看着像米，吃起来……
“土豆米”上市记者亲测尝鲜，味道尚可价格有点贵

魏银科 济南报道

近日，土豆米上市销售的消息引起
颇多关注。记者在评论区发现，很多人
不理解为什么要把土豆做成米。有不少
网友表示“直接吃土豆不行吗”“弄成米
不也是土豆吗”“除了瞎折腾，还有啥意
义”“智商税”……那么，把土豆做成米
难道是“吃饱了撑的”吗？肯定不是。专
家表示，土豆米实现了加工技术新突
破，是土豆主粮化的有益探索。

“土豆米这个尝试，肯定是好事。”国
家马铃薯工程技术研究中心主任胡柏耿
博士告诉记者，“土豆产量高了，深加工
肯定要跟上，如果深
加工跟不上，那么就
会像白菜、生姜、大
蒜那样，价格波动很
大。因此，土豆米这
种后端的深加工，肯
定对前端的土豆价
格产生一个稳定作
用。”通过深加工可
以消化大量土豆，让
种植户不用担心集
中上市时销售不了，
保障种植户的利益，
从而稳定种植规模
和种植户的积极性。

此外，土豆含
水量高达百分之七
八十，存储期一般
只有6个月，每年都
有大量土豆腐烂，
造成很大浪费。土
豆米的出现为解决
这一问题提供了新
思路，对粮食储备
意义重大。

相关资料显
示，我国是全球最
大的马铃薯生产
国，产量多年稳居
世界首位。2015年，
我国提出推进马铃
薯主粮化战略，旨
在让马铃薯成为继水稻、小麦、玉米之
后的第四大主粮作物。

什么叫作主粮？中国农业科学院
农产品加工研究所原所长戴小枫曾形
容为“平常吃饭端在碗里、拿在手里的
叫主粮”。在我国老百姓的饮食习惯
里，五谷杂粮都算主粮，目前公认的当
家主粮则是水稻、小麦和玉米。受饮食
习惯影响，在我国大部分地区，土豆长
期被当作蔬菜，如何将土豆加工成人
们乐于接受的主粮，成为科研人员努
力攻克的难题。

随着土豆主粮化加工技术的突破
和装备研发成功，各类土豆主粮化产
品应运而生，如土豆面包、饼干、面条
等。不过这些产品的第一步基本都是
将土豆加工成全粉，这种全粉是制作
面条、馒头的基础原料，储存期限可达
15年甚至更久，但是成本相对较高。而
土豆米则从物理层面改变土豆淀粉大
分子特性，重塑淀粉链，融合了大分子
物理理论、食品大分子加工与高分子
挤塑造粒技术，使土豆口感更佳，兼具
美味与营养。

云南省昭通市巧家县马树镇农业农
村发展服务中心主任、农艺师邓勇表示：

“土豆米加工技术是将新鲜土豆转化为
可在常温下低成本长期保存的新形态，
无需通风、恒温、恒湿的储藏场所。”这一
技术突破了传统的向耕地要粮食的思
维，实现了向加工要粮食的转变，有望推
动“粗粮变细粮、辅粮变主粮”。
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买米———
首条生产线投产
产能紧张发货慢

3月7日记者查询电商平台发现，多家
售卖“土豆米”的店铺，一般都提供试吃装

（950克×1袋）、礼盒装（950克×2袋）、特惠
装（950克×2袋）和囤货装（950克×2袋）四
种类型。当天，记者在两家不同的平台分别
下单规格950克的试吃装，其中一家的售价
是36 . 9元（原价41 . 9元），另一家是39 . 8元

（原价59 . 8元），价格着实不便宜。
发货并不如想象中顺畅，记者对此

早有心理准备，毕竟这是我国第一条建
成投产的“土豆米”生产线，一天也就是
两吨到三吨的产量。和记者一样好奇下
单的人不算少，产能可能有些跟不上。11
日中午，记者收到其中一份“土豆米”时，
另一份仍未发货，询问客服，果不其然：
目前“土豆米”产能紧张，他们加班加点，
也只能尽量安排。

记者就“土豆米”的生产销售问题采
访了土豆米生产商昭通美康农业发展有
限公司（以下简称美康农业）的相关人
员。“现在我们只在一个电商平台卖，其
他平台都是一些店铺为了热度，从我们
这里购买后引流用的。”美康农业的销售
负责人刘女士告诉记者。记者查询发现，
土豆米官方店铺的价格是950克29 . 8元，
比记者之前在其他平台买的便宜7-10
元。

尝米———
口感筋道像糙米
几乎没有土豆味

记者收到的这份“土豆米”新鲜到爆
棚，生产日期赫然标着：2025/03/07，刚下
云南的生产线就送到了山东济南。

“土豆米”在外观上就是普通大米的形
状，颗粒饱满，呈黄褐色，凑近细闻能嗅到
淡淡的土豆清香。产品配料表显示，“土豆
米”里除了新鲜土豆外，还添加了苦荞粉、
玉米粉和甘油硬脂酸脂。

据记者了解，“土豆米”的蒸煮和普通
大米不同，其经过高温高压灭菌已经熟化，
无需洗米浸泡，所需的水量和时间均少于
煮白米饭。在放了蒸大米一半的水，等待20
多分钟后，“土豆米”饭新鲜出锅。只见煮好
的“土豆米”颗粒完整、粒粒分明，并没有出
现软烂粘连的情况。

“土豆米”味道如何？记者品尝后发现，
和想象中完全不同：煮熟的“土豆米”闻起
来有明显的土豆味儿，但吃到嘴里几乎感
觉不出来，取而代之的是淡淡的荞麦味儿；
口感偏硬有嚼劲，不像熟土豆那么黏，但又
不像大米那种软，有点像吃糙米。

“土豆米”口感筋道源于其生产工艺，
通过“高温挤压造粒+低温干燥”技术，重
塑了马铃薯淀粉链的构型，也就改变了土
豆直接蒸煮后容易变成糊状的“缺点”。甘
油硬脂酸酯的添加又增加了它的黏性，使
其在蒸煮后仍能保持类似米饭的嚼劲。

就记者的感受而言，相比普通大米
饭，“土豆米”饭的确更有饱腹感，从某种
程度上说，对控制饭量有帮助。也有部分
消费者反映土豆米不好吃，美康农业的
销售负责人刘女士直言不讳，“健康的东
西都不怎么好吃，我们这个配料表非常
干净，没有科技与狠活儿。”她说，“我们

的土豆米并不对标任何大米或者糙米类
产品，土豆米就是土豆米，是围绕大健康
产业发展的。”

问米———
价格为何这么高
未来是否能降价

尽管“土豆米”在健康方面具有诸多优
势，但它的市场接受度仍然是一个值得关注
的问题。不少网友和记者一样，对这种新奇的
食材充满好奇，但提及价格，大家的态度基本
一致——— 太贵了！“这哪是土豆米，分明是‘金
豆米’。”很多人认为，偶尔尝鲜还能接受，但
如果作为日常主食，成本还是太高。

1斤价格就接近15元，“土豆米”价格为何
这么高？据相关报道，经初步测算，用2.5吨土
豆可以加工出1吨土豆米。但按照刘女士的说
法，实际上，生产1斤土豆米光新鲜土豆就需
5—6公斤，按产地价2元/公斤算，仅土豆成本
就达12元左右，再加上其他成本，1斤卖个十
八九块钱不算贵。“而且我们完全是自己在
卖，还没有找达人带货。如果找网红带货，还
要给佣金，可能要贵一些。”刘女士说。

刘女士还说，他们在当地种土豆已经
十多年，是专门为生产土豆米而种的品种。
高海拔地区的土豆生长期长，现在种下，差
不多要到国庆节才能收获，种出来的土豆
味儿也浓，再加上不打药、不施肥，是真正
的绿色食品，“即使以后产能上来了，也不
会便宜多少”。

既要保证农民的收益，也要让企业获得
利润，再加上加工费等成本，导致这种深加
工的产品价格下降空间有限。“不论是土豆
米，还是之前我们生产的马铃薯生浆馒头，
价格都比较贵，消费者一时接受不了。可能
就需要让消费者认识到这个产品是个营养
食品，慢慢地，一部分人就能接受了。”国家
马铃薯工程技术研究中心主任胡柏耿表示。

魏银科 济南报道

山东作为农业大省，是土豆的重要产
区，得天独厚的自然条件让山东土豆产量
高、品质优。那么，“土豆米”生产线适不适
合山东引进呢？

“我们已经考察完了，今年年初开始洽
谈购买生产线。”滕州市农业技术推广中心
的马海燕告诉记者，滕州不仅土豆产量高，
而且交通便利，全国土豆在此集散，将为

“土豆米”的生产和销售提供有力支撑。
滕州享有“中国马铃薯之乡”的美誉，春

秋两季马铃薯种植面积常年稳定在70万亩，
总产量达到260万吨。滕州已形成以中国（滕
州）马铃薯交易中心为龙头，专业市场、产地
市场为依托的流通体系。滕州鲁华农副城设
立了马铃薯批发专区，每天有近百辆外地收
货车，来自全国各地的客商云集，将滕州土
豆源源不断地销往全国各地。

“土豆米”是新鲜马铃薯直接加工而

成，要大规模生产，对土豆的存储提出很大
的考验。“滕州有130多个冷库，马铃薯的储
存需求完全可以满足。”马海燕表示。另外，
总投资1 . 2亿元的福凯马铃薯深加工项目
正在进行中，一期项目建设万吨马铃薯恒
温库及5000平方马铃薯集散交易中心。

若滕州购买生产线顺利完成，不仅能
延伸土豆的产业链，还能为增收开辟新途
径。更重要的是，山东小伙伴将吃上本地产
的“土豆米”，令人期待。

你肯定吃过土
豆，也肯定吃过米，但
是你吃过“土豆米”
吗？近日，首批“土豆
米”已在云南昭通工
厂正式投产，并通过
线上电商和部分线下
超市进行销售。“土豆
米”到底味道如何？

“土豆米”好买吗？为
何要把土豆做成米？
为了帮您了解这些问
题，记者第一时间下
单购买了土豆米“试
吃”，并对有关人士进
行了采访。 为
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我省企业正在洽谈引进生产线

“土豆米”山东产或将很快实现
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“土豆米”煮熟前（左图）和煮熟后。
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