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艰难归来

去年8月，孙杨解禁复出第一
战，虽然无关积分，但他还是很认
真地准备，在合肥，他夺得男子
400米自由泳金牌。

获得亚军的湖北小将徐海博，
一直视孙杨为偶像，在领奖台上，
徐海博掏出手机，与孙杨合影，并
把合影当成了社交媒体的头像。

3月19日，徐海博在游泳春锦
赛男子400米自由泳预赛上再次
与孙杨同组竞技，他以0 . 07秒的
优势超越孙杨，获得预赛第一，孙
杨名列第二。

“杨哥有所保留了。”徐海博
说，面对这一问题，孙杨说了句意
味深长的话：“我每一次比赛都会
全力以赴。”

果然，晚上的决赛，孙杨一出
发就处在落后位置，第一次触壁
时竟然名列第五。所有人都认为
孙杨会后程发力，只有他知道最
后时刻他是否力不从心。孙杨超
越了徐海博，却输给了山东小将
刘培鑫1秒14。

“从高原下来，没有调整就直
接以赛代练，身体还比较疲劳，再
加上身体有伤，膝盖也不舒服，打
了五针封闭，能游出今天这个成
绩，已经很满意了。”

从泳池里往外走的时候，孙杨
不停地扭头看大屏幕上的成绩，看
得出来，他还是有所期待的。虽然
没拿冠军，但他顺利达到冠军赛的
A标，获得了争夺全运会入场券的
资格，这才是他最重要的目标。

上午的预赛和晚上的决赛，
孙杨在离开赛场时都举手向观众
致意，并鞠躬感谢泳迷的支持。19
日的比赛，近两千张套票开票不
到一个小时就全部售罄，很多泳

迷都是从外地飞来青岛，拖着行
李箱就来到看台为孙杨助阵，对
春锦赛这样的比赛来说，还是第
一次，这很容易让人想起2017年
全运会时泳迷进入赛场的情景。

那一年，孙杨在全运会上夺
得6金1银，风光占尽。

虽然没有夺冠，孙杨的粉丝
们还是报以热烈的掌声，这一次，
孙杨很平静，甚至还会笑着跟记
者讲述他的训练经历，看得出来，
他在情绪管理方面成熟了很多。

“我已经五年没有上高原了，
很不适应，也很艰苦，好在我咬牙
坚持下来了。我一直在坚守，要想
继续坚守，就必须付出更多的努
力。”孙杨说。

在一次演讲中，孙杨回顾自
己刚刚解禁时的情景：刚开始训
练都是一个人，没有教练也没有
团队，找到的游泳馆设备老旧，少
有人来，冬天极冷，夏天闷热，空
旷的馆里还透着风。

无数次训练的间歇，他坐在
池边，看着场馆的天空，回想起多
年的职业生涯，质疑过自己坚持
的意义，也曾为即将到来的复出
忐忑不安。

19日的青岛，千百双手为他
挥舞，千百个笑容为他绽放，让人
想起赵传的《我终于失去了你》，
泳迷们用热情又迎回了他。

在这一刻，孙杨终于明白了
坚守的意义。

归来之路虽然艰难，孙杨却
义无反顾：“每当我跃入水中，把
浪花甩在身后，心中的那份欣喜
就是最好的回答。纵使身在无人

问津的空谷，热爱是指引我向上
的灯塔。”

似水流年

如果没有五年前的那场风
波，孙杨也许早就功成身退，也不
会有今天的坚守。

他的荣誉，足以书写传奇。
2011年，20岁的孙杨惊艳上海

世锦赛，获得800米和1500米自由
泳金牌，成为首个获得奥运项目世
界冠军的中国男子游泳运动员。

2013年，孙杨首摘世锦赛男
子400米自由泳，并成功卫冕800
米和1500米自由泳。

2015年，孙杨卫冕400米自由
泳，并实现800米三连冠。

2017年，孙杨400自三连冠，
并夺得200自金牌，成为首位实现
男子200米、400米、800米和1500
米自由泳世锦赛大满贯的选手。

2019年，孙杨超越澳大利亚
名将索普，实现400自四连冠，并
拿到200自金牌，连续5届世锦赛
都拿到两枚及以上金牌，那时的
孙杨才28岁，依然是游泳运动员
的黄金年龄。

而在奥运赛场上，孙杨在
2012年夺得男子400米自由泳金
牌，成为首位获得奥运会金牌的中
国男子游泳运动员，在随后的1500
米自由泳比赛中，他以14分31秒02
的成绩打破世界纪录获得冠军，
这个纪录直到12年后才被打破。

2016年里约奥运会，孙杨获
得200自金牌，成为世界上第一位
集200自、400自和1500自奥运冠

军于一身的男运动员。
意外突发，2020年，孙杨的职

业生涯突然暂停。在缺席了东京
和巴黎奥运会后，世界泳坛已经
不是当年的样子，优质偶像变成
了马尔尚、潘展乐、覃海洋，而在
巴黎奥运会上，孙杨最难被打破
的纪录也被美国选手芬克以14分
30秒67改写。

至此，孙杨创造的世界纪录
全部被刷新。

一池清水，从来就不曾停止奔
流，再辉煌的过往，也会归于平寂。

岁月神偷

失去的时间，孙杨不愿意轻
易流走，所以他决定把没走好的
路，再走一遍。

这一次，他选择再次冲击全
运会，选择了自己的优势项目400
米自由泳。

这是一场充满看点的比赛：
男子400米自由泳，有213名选手
参赛，而本次春锦赛共有1093人
参赛，其中男运动员597人，也就
是说，超过1/3的人，都报了这个
项目，是所有项目中报名人数最
多的。

而其中，孙杨的年龄是最大
的。

谈到为什么会有这么多人报
400自，冠军刘培鑫的教练金浩认
为，这次春锦赛，主要是检验冬训
成果，400自既需要有氧耐力，又需
要速度和无氧，能够全面体现一个
运动员的能力。通过比赛，可以看
出冬训效果，至于成绩并不重要。

这次春锦赛，报男子400自的
选手几乎都兼报了其他项目，跨
泳姿也是常态，山东小将张展硕
虽然没报400自，但报了1500米自
由泳、200米蝶泳、200米蛙泳、100
米仰泳、200米混合泳和400米混
合泳，而他也被认为是孙杨400自
最主要的对手之一。

年轻人在憧憬无限可能，而孙
杨只能为一个目标全力以赴，成年
人的世界，有时候就是如此无奈。

1991年12月出生的孙杨，曾
经在无数大赛中战胜对手，这一
次，他要首先战胜自己，面对这些
年轻的后辈，他要克服巨大的心
理落差。

2007年，孙杨第一次入选国
家队，也是在那一年，记者第一次
现场观看了孙杨的比赛，在武汉
城运会上，他一人夺得7枚金牌，
一颗新星冉冉升起。

如今，34岁的孙杨站在起跳
台上，往左右一看，都是一些稚嫩
的面孔，一如当年的自己。

213名参加400自的选手，有
数量巨大的小将出生于2011年，比
孙杨小了整整20岁，还有5名选手，
出生于2012年，朱宏珺奕和李子昂
甚至出生于2013年和2014年。

预赛中输给了2007年出生的
徐海博，决赛中输给了出生于
2006年的刘培鑫，这两人都说，孙
杨是他们的偶像，而在赛后领奖
时，孙杨再次用手机与两人合影，
三个人都露出灿烂的笑容。

“我要再坚守坚守，与孩子们
一起成长。”孙杨感慨地说。

作为世界上唯一的奥运会、
世锦赛男子200米、400米和1500
米自由泳大满贯选手，孙杨曾经
在400自这个项目上实现世锦赛
四连冠，统治世界泳坛近十年。如
今，当他的对手变成年龄不到自
己一半的后辈，谁都明白，他的对
手，只有岁月。

都说岁月催人变老 我偏要与时间赛跑
全国春季游泳锦标赛成绩达标，孙杨期待再战全运

2025年全国春季游泳锦标赛，34岁的奥运冠军孙杨与一众年轻小将同场竞技，夺得男子400米自由泳亚
军，并顺利达到全国冠军赛的A标，获得角逐全运会参赛权的资格。

这是孙杨今年的第一个目标，接下来，他还要进行更多尝试。失去的四年，他要重走一遍，但时间是他最大的对手。
两个月后，冠军赛就将打响，孙杨必须与时间赛跑。比他小20岁的选手已经向他发起冲击，曾经的王者，

在逐渐老去。“我要再坚守坚守，跟孩子们一起成长。”孙杨说。

孙孙杨杨（（左左））在在领领奖奖台台上上与与年年轻轻后后辈辈合合影影。。 赛赛事事组组委委会会供供图图
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