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向向新新而而行行 提提质质攻攻坚坚

为为推推动动公公安安工工作作现现代代化化枣枣庄庄篇篇章章贡贡献献交交管管力力量量
3月12日，枣庄市公安交通管理工作

会议召开，总结工作、分析形势，安排部署
2025年重点任务。市公安局党委委员、副
局长杜茂广出席会议并讲话，交警支队党
委书记、支队长林志强主持会议。交警支
队党委副书记、政委孙宏伟，支队领导徐吉
洲、任亮、翟岩、周剑、邵珠祥出席会议。

会议指出，2024年，全市公安交警部
门在市委、市政府和市局党委的坚强领
导下，以政治建设为统领，以“精准年”为
抓手，聚攻坚之势、强实干之举，全力以赴
防事故、保安全、保畅通、促发展，本质安
全更加稳固，路面管控更加精准，基层基
础更加坚实，护航发展更加有力，执法行
为更加规范，综治格局更加完善，队伍面
貌更加优良，确保了道路交通安全形势持
续稳定。

会议强调，今年是“十四五”规划收官
之年，是市委确定的“重点工作集中攻坚
年”，也省公安厅交管局确定的“提质年”。
全市公安交管工作总体思路是：认真贯彻
全省公安交通管理工作会议、全市公安局

长会议精神，全面落实新警务理念、新运行
模式、新技术装备、新管理体系“四新”要
求，加快构建“一核两翼多点支撑”工作布
局，即锚定“守底线、求发展、勇突破、争一
流”核心导向，强化事故预防“减量控
大”、过硬交警队伍保障两翼共振，聚力

“隐患治理、路面管控、基层基础、规范执
法、民生警务、协同共治”提质攻坚，健全
完善“专业+机制+大数据”新型警务运行
模式，加快提升公安机关新质战斗力，高水
平推进公安交管工作现代化。

围绕“专业+机制+大数据”，健全完善
与公安交管实战相呼应的警务新模式，提
升新质战斗力。强化专业建设，把专业研
究做细，专业能力做强，专业指导做精，
专业攻坚做实，构建“以专对专”的新型
警务模式。强化机制牵引，完善“情指行
一体化”运行机制，优化应急响应机制，
精准宣教机制，构建“灵敏高效”的新型
警务模式。强化数据赋能，持续加强“建”

“管”“用”，构建“智慧智能”的新型警务
模式。

会议要求，保持工作定力，抓细抓实
重点工作。深化隐患治理提质攻坚行动，
聚焦“减存量、控增量、防变量”，着力增
强风险防控力。深化违法整治提质攻坚
行动，盯紧事故“减量”关键、“控大”重点
以及“不确定”因素，着力增强路面管控
力。深化基层基础提质攻坚行动，做强基
层交警中队，补齐农村交通安全短板，实
施城市交通精细化治理，着力增强发展
驱动力。深化民生警务提质攻坚行动，深
化服务改革创新，优化事故快处工作，加
强货车交通管理服务，着力增强服务保
障力。深化规范执法提质攻坚行动，加
强执法培训，严密执法监督，坚持执法
必严，着力增强执法公信力。深化协同
联动提质攻坚行动，进一步强化党政主
导、部门协同、社会共建，着力提升共治
凝聚力。

过硬队伍是做好工作的根本和保
证，强化政治建警，开展“五警共建”提
升工程，深化党建品牌创建活动，强化
典型带动、榜样引领正向激励，释放党建

带队建新动能。全面从严治警，巩固党纪
学习教育成果，坚持挺纪在前、抓早抓
小，严在平时、管在日常，对隐患苗头早
提醒、早诫勉、早敲打，构建“大监督”新
格局。树立正确的用人导向，营造干事创
业、岗位建功的浓厚氛围。

全市公安交警系统要开拓思路、振
奋精神、坚定信心，进一步明确全年工作
路线图、施工图，制作“挂图作战”推进
表，明责压责抓落实，确保各项工作落地
见效，同时就货车执法管理、交警队伍管
理等有关工作进行了安排部署。期间，传
达了全省公安交通管理工作会议暨事故
预防“减量控大”工作剖析会精神，滕州
市局、山亭分局、市中分局分别进行发
言。

会议以视频形式召开。各分(市)局分
管负责同志，交警大队大队长，车管所相
关负责同志，支队及车管所各单位主要
负责人在市局主会场参加。各分(市)局
交警大队班子成员，各单位主要负责人
在各自分会场收听收看。 (张浩 刘峰)

预防春季传染病，来看这些“锦囊妙计”
春天是一年最美好的季节，

但同时也是传染病的高发季节。
在这个时期，了解常见的传染病
及其防控知识至关重要。春季传
染病种类繁多且危害较大，该如
何有效地减少这类疾病的发生和
传播呢？
什么是传染病？

传染病是由各种病原体引起
的能在人与人、动物与动物或人
与动物之间相互传播的一类疾
病。
为什么春季传染性疾病多发?

1 .气温变化莫测：忽冷忽热
的气温变化使得机体调节失去了
平衡，容易患病。

2 .病原微生物生长活跃：春
季到来，万物复苏，环境中的细
菌、病毒也随之进入活跃繁殖期，
为疾病传播奠定基础。

3 .人体呼吸道粘膜屏障作用
下降：春季气候干燥，人体缺水，
呼吸道粘膜失去滋润，粘膜细胞
脱落，屏障作用下降，导致呼吸道
传染病多发。

4 .人口流动量大：捂了一个
冬天的人们在春季纷纷走出家
门，人口流动频繁，为病菌的传播
提供方便。
春季常见传染病
一、流行性感冒

简称“流感”，是由流感病毒
引起的急性呼吸道传染病，具有
很强的传染性。流感病毒分为甲、
乙、丙三型。流感的潜伏期短，传

播速度快，极易造成流行。一年四
季均可发生，但多见于冬春二季。

传播途径：随病人打喷嚏，咳
嗽，说话时喷出的飞沫散入空气。
以空气飞沫直接传播为主，也可
通过被病毒污染的物品间接传
播。

主要症状：表现为突发高热、
头痛、乏力、全身肌肉酸痛咽痛、
咳嗽等，比普通感冒症状更严重。

易感人群：人群普遍易感，病
后或接种疫苗可获得同型病毒的
免疫力，

治疗方式。一般治疗：1 .隔离
休息，避免前往人员密集场所，防
止病毒传播给他人。同时，保证充
足的休息。2 .补充水分，保持体内
水分平衡，加快病毒排出体外。建
议每日饮用1500-2000毫升的水，
可选择白开水、淡茶水等。药物治
疗：1 .在发病后的24-48小时内使
用抗病毒药物效果最佳，务必严
格按照医生的处方和建议按时按
量服药。2 .针对发热、头痛、肌肉
酸痛、咳嗽等症状，选择对症治疗
药物，应在医生指导下合理使用。
二、水痘

是一种由水痘带状疱疹病毒
所引起的急性传染病。

传播途径：主要通过飞沫经
呼吸道传染。水痘患者从出现发
烧症状到结痂期都属于传染期，
为避免病毒传播需要在家休息，
避免去公共场所。

主要症状：水痘的潜伏期大

约2周，患者可出现头痛、全身不
适、发热、食欲下降等前期症状，
继而出现有特征性的红色斑疹，
后变为丘疹，再发展为水疱，常伴
有瘙痒，多数患者恢复后可在体
内形成抗体，防止再度罹患。

易感人群：人群普遍易感。儿
童、孕妇、免疫力低下的人群、新
生儿、长期口服皮质类固醇者是
易感人群。

治疗方式。水痘是自限性疾
病，主要采取对症治疗。重症或有
并发症者，需要抗病毒治疗。
三、结核病

又常被称为“肺痨”，是由结
核分枝杆菌感染引发的传染性呼
吸系统病症。该病主要在肺组织、
气管、支气管和胸膜部位形成病
灶。

主要症状：多为缓慢起病，长
期伴有疲倦、午后低热、夜间盗
汗、食欲不振、体重减轻、女性有
月经紊乱等症状。严重的患者可
有高热、畏寒、胸痛、呼吸困难、全
身衰竭等表现。肺结核病人往往
伴有咳嗽、咳痰，痰中可带血丝。

易感人群：机体对结核菌抵
抗力较弱的人群，如幼儿、老年
人、营养不良、糖尿病患者等群体
是重点人群。

治疗方法：以药物治疗为主，
建议日常生活中避免接触患者等
方法预防肺结核,如果身体出现
不适,需及时就医。

四、流行性腮腺炎

简称“腮腺炎”，亦称“痄腮”，
是一种通过飞沫传播的急性呼吸
道传染病。冬春季节容易发生，多
发生于儿童。

传播途径：主要通过飞沫传
染，少数通过用具间接传染，传染
性强。

主要症状：大多数起病较急，
有发热、畏寒、头痛、咽痛等全身
不适症状。患者一侧或双侧耳下
腮腺肿大、疼痛，咀嚼时更痛，整
个病程约7～12天。

易感人群：多见于5到15岁的
儿童和青少年。一次感染后可获
终生免疫。

五、诺如病毒
又称“诺瓦克病毒”，是一种

比较常见、会引起急性感染性腹
泻的病毒，全年均可发生感染，冬
春季节高发。

传播途径：诺如病毒感染性
强，以肠道传播为主，可通过被诺
如病毒污染的水源、食物、物品、
空气等传播。

主要症状：腹泻、腹痛、恶心、
呕吐，可伴有低热、头痛、乏力及
食欲减退；粪便为黄色浠水便，患
者经常无预兆剧烈呕吐，呕吐物
有感染性，成人腹泻较突出，儿童
呕吐较多。诺如病毒潜伏期为24
～48小时，病程为自限性，一般2
～3天即可恢复。
春季传染病的预防措施

1 .预防接种。接种疫苗是最
有效、最经济的预防措施，如有漏

种的，要及时到社区卫生服务中
心或乡镇卫生院接种。

2 .科学穿衣。遵循传统的“春
捂秋冻”的规律，根据天气变化和
体质情况，适时增减衣服。

3 .勤洗手，强防护，注意手卫
生。洗手时，要注意流动水和使用
肥皂(皂液)洗手，揉搓时间不少
于15秒。

4 .正确佩戴口罩。一次性医
用口罩佩戴时，要将折面完全展
开，将嘴、鼻、下颌完全包住，然
后压紧鼻夹，使口罩与面部完全
贴合。

5 .避免食源性感染。食物应
保持清洁，生熟分开，避免交叉
污染；生鲜、禽类、肉类、蛋类彻
底烧熟煮透；熟食在室温下不得
存放2小时以上；不吃过期变质
食品。

6 .减少接触公共用品。在外
出时应注意尽量避免接触公共
用品，部分病毒可能会残留在公
共用品上，通过间接接触感染。

7 .提升免疫力(1)适当运动：
如游泳、慢跑等。(2)合理膳食：营
养均衡，增加维生素和蛋白质的
摄入。(3)规律作息：早睡早起，尽
量避免熬夜。(4)调节心态：避免
过于紧张、焦虑，尽量保持平和。

其实，预防是最好的“药方”，
从现在起，将这些知识融入生活
日常，让健康紧紧跟随。愿这个
春天，我们都能健康相伴，不负春
光。 （枣庄市立医院 李锦涛）
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