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第三次进入太空

2024年6月5日，威尔莫尔和
威廉姆斯搭乘波音公司的“星际
客机”飞赴国际空间站，执行该
飞船的首次载人试飞任务。他们
原定于2024年6月14日返航，但谁
也没想到，这次为期8天的“出
差”，竟然变成“加班”9个多月。

“星际客机”原定于2024年5
月进行首次载人试飞，但发射前
两小时，负责发射飞船的火箭出
现阀门故障。发射被取消，当时
已经进入飞船待命的威尔莫尔
和威廉姆斯只得回到地面。有报
道称，在2024年6月那次发射之
前，工程师就检测到“星际客机”
存在氦气泄漏问题，但他们当时
认为泄漏量非常小，不会影响发
射。可飞上天后，“星际客机”又
出现了4次氦气泄漏，而且飞船首
次尝试与国际空间站对接时，部
分推进器一度失灵。

由于推进器故障和氦气泄漏
问题，威尔莫尔和威廉姆斯的返回
日期先是被推迟到2024年6月18日，
后来又被无限期推迟。两人由此开
启了在国际空间的漫长等待。

好在他们都是比较有经验
的宇航员，这是他们第三次进入
太空。现年62岁的威尔莫尔是“星
际客机”首次载人试飞任务的指
挥官，他是一名美国海军退役军
官，拥有田纳西理工大学电气工
程学士和硕士学位，以及田纳西
大学航空系统学硕士学位。威尔
莫尔积累了超过8000小时飞行经
验和663次驾驶喷气式战斗机在
航母上着陆的经验，获得过5枚勋
章，曾担任飞行测试教练。

威尔莫尔在2000年被NASA选
为宇航员，经过两年的培训，他起
初在发射中心执行技术任务，2009
年以来曾两次前往太空，在国际空
间站累计停留178天。他第一次前
往太空是执行STS-129“亚特兰蒂
斯号”飞行任务，当时在太空停留
约11天；2014年9月到2015年3月，他
第二次执行任务，在太空停留了
167天，进行了4次太空行走。

现年59岁的威廉姆斯是“星际
客机”首次载人试飞任务的驾驶
员。她是一名美国海军退役试飞
员，拥有美国海军学院物理学学士
学位和佛罗里达理工学院工程管
理学硕士学位，1989年开始担任海
军飞行员，曾被派到地中海、红海、
波斯湾等地执行任务，还在海军试
飞员学校当过教官。威廉姆斯拥有
超过3000小时飞行经验，驾驶过30
多种的飞行器。1998年，威廉姆斯被
NASA选为宇航员。她曾在莫斯科
与俄罗斯宇航员共事过，还曾参加
NASA的极端环境任务行动项目，
在一个水下栖息地生活了9天。

2006年12月以来，威廉姆斯曾
两次前往太空：第一次是担任飞
行工程师，进行了4次太空行走；第
二次则是在2012年乘坐俄罗斯“联
盟”号飞船前往太空，在太空停留
127天，与一名日本宇航员进行了3
次太空行走，更换国际空间站的
太阳能系统配件，参与修复国际
空间站散热器上的氨泄漏问题。
在执行“星际客机”首次载人试飞
任务之前，威廉姆斯在国际空间
站累计停留322天，并以累计50小
时40分钟的太空行走时间在女性
宇航员中排名第二位。

返回时间一推再推

滞留太空后，威尔莫尔和威廉
姆斯怎么返回地球就成了公众关
注的话题，两人在国际空间站的一
言一行几乎都会登上新闻头条。

2024年7月，两人在国际空间
站滞留一个月时，他们还对乘坐

“星际客机”返回地球充满信心。
当时，威廉姆斯在与一场媒体电
话会连线时说：“我有一种很好
的感觉，这艘飞船会带我们回
家。”威尔莫尔也表示：“我们绝
对有信心，就像大家听过的那句
格 言 — —— ‘ 失 败 不 是 一 个 选
项’。”他当时表示，正在地面进
行的推进器测试和检查是决定
他们“回家”的关键因素。

同样出席那场媒体电话会的
NASA商业载人项目经理史蒂夫·
斯蒂克也表示，“我们的计划是继
续用‘星际客机’将他们（两名宇航
员）送回地球，并在合适的时间让
他们回家。他们在国际空间站很安
全，他们的飞船运行良好，他们也
很享受在国际空间站的时光。”

然而，一个月后，这个希望
还是落空了。2 0 2 4年 8月 7日，
NASA表示，如果“星际客机”无
法保证安全载人返回地球，威尔
莫尔和威廉姆斯可能要等到2025
年2月乘坐SpaceX的“龙”飞船返
回地球。“龙”飞船的主要任务是
为国际空间站运送待轮换的宇
航员，将4名宇航员送入国际空间
站后，返回时捎回威尔莫尔和威
廉姆斯。这就意味着原计划在太

空“出差”8天的他们，可能要在国
际空间站滞留约8个月时间。

2024年9月7日，没有载人的“星
际客机”返回地球。同年12月17日，
NASA再次宣布，由于SpaceX需要
更多时间准备全新飞船，下一次发
射任务将至少延迟至2025年3月底，
威尔莫尔和威廉姆斯“2025年2月返
回地球”的计划没戏了。

此后，两人开始在国际空间
站安心生活，参与了一些太空任
务。比如，今年1月16日，威廉姆斯
完成了抵达国际空间站后的首
次太空行走，完成了一些维修工
作。1月30日，威尔莫尔和威廉姆
斯再次进行太空行走，包括拆除
一些退化的无线电通信硬件、为
机械臂准备备用关节、收集可能
显示轨道实验室外部是否存在
微生物的样本等，整个过程持续
了约6个半小时。这次任务后，威
廉姆斯的太空行走总时长达到62
小时6分钟，创下女性宇航员太空
行走时长的纪录。

健康状况不佳传闻

NASA研究显示，宇航员执行
太空任务面临五大危险，包括太空
辐射，隔离和密闭环境，远离地球
给获取指令、补给、医疗护理带来
的不便，重力场变化以及飞船内部
封闭生态系统带来的挑战。

尽管两人没觉得“被抛弃”，
精神状态看起来也不错，但围绕

他们的健康状况还是出现一些
疑问，尤其是女宇航员威廉姆
斯。2024年11月，几张据称拍摄于
2024年9月的照片显示，威廉姆斯
瘦成了“锥子脸”，脸颊凹陷，尖
下巴格外显眼。有医生分析认
为，她应该是严重缺乏卡路里摄
入，“至少从照片上看，她还没有
达到生命受到威胁的程度，但她
的体重不算健康”。不过，威廉姆
斯通过视频表示，她照片中的

“锥子脸”是因为“体液转移”，
“人们在太空时，有时候头部等
位置会显得大一些，这是因为人
体内的体液在全身更快地转移
流动，所以看上去会有些奇怪”。

她表示，关于其健康状况的担
忧都是谣言，“其实我的体重和进
入国际空间站时是一样的”。她还
说，自己通过使用健身器材增加了
肌肉，身体机能正常，每天会吃喜
欢的土耳其鱼汤配米饭和橄榄。
NASA也回应称，“国际空间站的所
有美国宇航员都在接受常规医疗
评估，有专门的飞行外科医生在监
控，他们的健康状况良好。”

今年2月，又有消息说威廉姆
斯“丧失部分身体机能”，再次引发
舆论关注。其实，这句话来自威廉
姆斯1月底与马萨诸塞州的高中生
进行的视频连线，她当时说：“我在
这里待得够久了，现在我一直在努
力回忆走路是什么感觉。我已经很
久没有走路，没有坐下，也没有躺
下了。”威廉姆斯在2月7日的一段

视频里再次表示，自己状况良好，
并没有觉得被遗弃，她和威尔莫尔
一直在积极工作。

NASA研究显示，宇航员在
长时间执行太空任务后出现的
问题通常包括肌肉萎缩、骨质疏
松、身体平衡和运动协调能力障
碍、心血管问题、血压波动等，需
要时间来重新适应重力对身体
的影响。此外，太空任务的孤立
性、封闭性以及与地球的物理隔
离可能对宇航员的心理健康造
成影响。返回地球后，宇航员可
能经历情绪波动、抑郁、焦虑等
心理健康问题，必须进行系统的
恢复训练和健康监测。

据美媒报道，NASA为威尔莫
尔和威廉姆斯制定了为期45天的
康复计划，包括每天2小时的物理
治疗，以帮助恢复长期太空任务中
受损的肌肉力量、骨密度和心血管
功能等。宇航员需要重新适应地球
环境，包括适应走路等运动以及气
味、阳光等感官刺激等。此外，由于
超长任务期间身体受到的太空辐
射增加，宇航员还将接受长期健康
监测，包括癌症筛查等。

背后还有政治算计

威尔莫尔和威廉姆斯滞留
太空的背后，还隐藏着美国政坛
一些不可明说的“算计”。SpaceX
首席执行官、备受特朗普重用的

“政府效率部”负责人马斯克透
露，他曾提出让SpaceX把两名宇
航员带回来，但遭到拜登政府拒
绝，“他们被丢在太空是因为政
治动机，这可不太地道”。马斯克
说，由于他属于“特朗普战队”，
如果在去年下半年让SpaceX把滞
留的宇航员带回家，不利于民主
党人、时任副总统哈里斯的选
情。威尔莫尔也在视频中说过，

“我只能说马斯克说的绝对是事
实，虽然我们也不太了解细节。”

特朗普今年1月20日就任总
统后，也曾围绕此事做文章。他1
月28日在社交媒体上发文说，已
指示马斯克采取行动，接回滞留
在国际空间站的两名宇航员。

涉及太空的旅途，不总是一
帆风顺，即便是SpaceX这次“接
人”任务，也经历了波折。“龙”飞
船原定本月12日执行载人航天任
务，搭载4名宇航员飞往国际空间
站进行轮换，并接回威尔莫尔和
威廉姆斯。但发射前约40分钟，运
送飞船的“猎鹰9”火箭地面支撑
夹臂出现液压系统问题，发射任
务被取消，计划不早于美国东部
时间13日19时26分（北京时间14
日7时26分）尝试下一次发射。

美国东部时间14日19时03分
（北京时间15日7时03分），“龙”飞船
发射升空，飞行约29小时后，于美
国东部时间16日0时04分（北京时间
16日12时04分）左右与国际空间站
自动对接。视频显示，4名宇航员进
入国际太空站，与威尔莫尔、威廉
姆斯等宇航员热烈拥抱。

现在，威尔莫尔和威廉姆斯
终于等到了归家时刻。两人和完
成工作交接的美国宇航员尼克·
黑格、俄罗斯宇航员亚历山大·
戈尔布诺夫原定最早19日返回地
球，但在对佛罗里达州海岸附近
天气状况以及“龙”飞船溅落条
件等因素进行评估后，NASA决
定提前一天安排他们返航。

“龙”飞船于美国东部时间18
日1时05分（北京时间18日13时05分）
脱离国际空间站启程返航，于当天
17时57分（北京时间19日5时57分）左
右在佛罗里达州附近海域溅落。

在太空滞留了9个多月后，美国宇航员巴里·威尔莫尔和苏尼·威廉姆斯终于回来了。美国太空
探索技术公司（SpaceX）的“龙”飞船16日与国际空间站对接，包括威尔莫尔和威廉姆斯在内的4名宇
航员，于美国东部时间18日傍晚（北京时间19日早晨）返回地球。滞留太空期间，威尔莫尔和威廉姆
斯备受全球关注，他们经历了怎样的9个月？

“出差”8天
“加班”9个月

巴里·威尔莫尔（左）和苏尼·威廉姆斯。
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