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在医疗资源汇聚、协同发展
的时代浪潮下，中国中医科学院
西苑医院(简称“西苑医院”)与
中国中医科学院西苑医院济宁
医院 (简称“西苑医院济宁医
院”)的深度携手，宛如一场润泽
民生的及时雨，让“国家级”医疗
福祉落地生根，触手可及。西苑
医院派驻专家曹玉璋，肩负使命
入驻西苑医院济宁医院，担任老
年病科执行主任，开启守护老年
健康的温暖征程。

曹玉璋是中西医结合临床
心血管病专业博士，三十余载春
秋深耕内科临床、科研与教学沃
野，学术论文硕果累累，经验沉
淀厚重如山。他踏入西苑医院济
宁医院的那一刻起，便如同璀璨
星辰，照亮众多老年患者的求医
之路。

68岁的杨奶奶便是其中的

受益者。十余年高血压病史，本
靠着药物稳控病情，却不想近半
年被“怪病”缠身：血脂居高不
下，困倦乏力如影随形，情绪低
落阴霾笼罩，记忆力更是严重后
退。辗转多家医院，都没找到相
关病因。听闻西苑医院济宁医院
有北京专家坐诊，杨奶奶奔赴而
来，曹玉璋亲自接诊。

经过细致检查后，真相浮出
水面———“甲状腺功能减退(甲
减)”，中医辨证为脾虚。曹玉璋
为其开具健脾化湿、化痰的个性
化处方。一个疗程过去，奇迹在
杨奶奶身上出现：“身上有劲儿
了，胃口大开，整个人都畅快多
了！”杨奶奶的欣喜之语，是对曹
玉璋医术最真挚的赞誉。

老年病科，这个承载着无数
老年健康希望的科室，在曹玉璋
眼中，有着别样的使命。“老年人
常受‘一体多病’困扰，咱们科室
就是整合各科优势的枢纽，以共
病思维谋治疗良策，省心又高

效。”话语间，满是对老年患者的
关怀洞察。诊疗中，中医整体观
念是他坚守的灯塔，照亮为老年
慢性衰老退行性疾病患者定制
个体化方案的方向。从老年骨质
疏松到肌少症，从老年衰弱、抑
郁焦虑到失眠、健忘，精准施治，
一一击破；穴位贴敷、中药热奄
包、拔罐、中药膏摩等中医适宜
技术轮番上阵，尽显中医药“简
便验廉”魅力，为患者驱散病痛
阴霾。

相较于常见慢性病，营养不
良、抑郁、睡眠障碍、记忆力下
降、肌无力等老年综合征常隐匿
在暗处，悄无声息地侵蚀老人健
康。于是，科室设置老年综合评
估室。“通过对患者进行身体成
分、骨骼密度、肌肉力量和功能、
精神、情志、睡眠等情绪状态以
及中医个体化体质状态综合分
析，更便于为他们制定精准的诊
疗计划，达到早干预，早治疗。”
曹玉璋表示。

身为西苑医院济宁医院重
点建设的六大专科之一的执行
主任，曹玉璋深知肩上责任重
大。借深度合作东风，与西苑医
院同质化的全程健康管理服务
惠及广大老年患者。融合西苑
优势，扎根当地土壤，进一步优
化老年退行性疾病等诊疗方
案，是当下奋进之姿；未来，他

将携手西苑医院派驻专家、西
苑医院济宁医院老年病科主任
李跃华教授，紧握国家区域医
疗中心建设机遇，在规范治疗
与管理的基石上，向着医疗、教
学、科研高峰攀登，以仁心仁
术，为“健康老龄化”宏伟蓝图
添上浓墨重彩，护佑每一位老
人的安康岁月。

□ 吴伟岳

1958年暑假，我小学毕业。收
到初中录取通知书后，去济宁看望
母亲。傍晚时分从邹县乘坐的汽车
终于驶进了位于古运河东岸路北
的济宁汽车站。车站门外，附近旅
店招揽客人的、三轮车拉客的还有
接人的拥堵在出站口。我挤出车
站，按娘信中交待的路线，沿着运
河东岸向北，在小闸口北要花2分
钱坐摆渡船。只见运河两岸各有一
个码头，拴着一根粗绳，船老大站
在渡船上，两手交替攥着绳子，小
船就到达彼岸。下船上岸继续前
行，到了东大寺西路南一个胡同
里。当我找到家推门时，心砰砰地
跳得很快。见到娘，我忍不住哭了，
抱着娘久久不愿撒手······

第二天，东屋刘大大的大姐姐
带我出去见见世面。出胡同口我们
就在竹竿巷街逛了起来，昨天见娘
心切，根本没心情观尝街景。只见巷
子两旁均是青砖灰瓦、古色古香、

十分敞亮的门头房，房门两边均用
绳子拦着卸下的门板，有的房前还
突出一排厦檐，显得很气派。房前
房后空地上竖着一堆堆从南方运
来的粗的细的竹子。门头房里的手
工艺人们有的用弯弯的镰刀熟练
地劈开竹子，再灵巧地削制成竹
条、竹片，有的盘坐在木墩上，挥舞
着手中的竹条，编织着篮子、筐子、
竹床、躺椅等生活用品。厦檐两端
的立柱间有根木制的横担，挂着各
式小巧玲珑的鸟笼子、蚰笼子等手
工艺品和房角上飘着的褪了色的
各种布制招牌相映生辉，吸引了不
少顾客驻足观看。几个操着京腔闽
语的客人操着南腔北调，指手画
脚、高谈阔论。街道上行人熙熙攘
攘，店员的吆唱声、顾客的还价声、
游人的喧闹声不绝于耳。一些穿着
朴素的农村妇女挎着刚买的篮子，
里面装着木梳、篦子、筷子、竹碗，
谈笑着满载而归。一个留着长长的
白胡子穿着长袍的老者，手上托着
心仪的鸟笼子，在街上漫步。鸟笼

子的挂钩上镶着一大一小两颗蓝
色的玉石，在阳光下闪闪发光，走
出老远还引得人们回头遥望。几个
天真烂漫的儿童拿着精致的蚰笼
子 和 拨 浪 鼓 嬉 戏 着 满 街 撒
欢······

到了饭点，为了不给户主家添
麻烦，娘给了我几毛钱让我出去
吃。娘送我到胡同口，指着路北的
胡同说，过胡同沿河岸向西过南门
桥，河对岸很多小饭馆，愿吃么就
买么，注意别跑迷路。我过了胡同，
踏着河岸边的石板路往西跑去。老
远的，玉堂酱园的酱香味伴着河水
的腥味漫过街角先扑了个满怀。桥
北临河那家饭馆原是撑船人歇脚
的地方，青砖墙沁着水渍，木窗棂
被岁月啃得发毛。我越过这家饭馆
继续向东逛，沿河岸一溜饭馆，有
的延伸到河里，悬在岸边。“刚出锅
的煎包——— ”、“胡辣汤——— ”、“热
豆腐哩——— ”各个饭馆里低一声高
一声招呼此起彼伏。不远处，一幅
红底黄字“鲜鱼汤”的招牌映入眼

帘，随即一股鲜香的鱼汤味浸入味
蕾，我咽了口唾沫，推开吱呀作响
的木门进入这间用木板作墙、四角
用木柱支撑搭起来的小饭馆内，在
临河靠窗的桌前找个座位坐下，要
了份1毛钱一碗的鱼汤，外加5分钱
两个的缸贴，津津有味地吃了起
来。我用筷子夹着手指大小的小黄
鱼，放在嘴里细品，白嫩的鱼肉，用
舌头一抿即化的鱼头，香味悠长的
鱼汤，一会的功夫，下去多半碗。老
板娘又多撇了一勺冒着奶白汤花
和金黄色油星的鱼汤倒在我面前
的大瓷碗里，又随手撒了点青翠的
葱花。我吃着缸贴朝窗外望去，老
运河像一条绸带铺展开来，水面被
日头晒得粼粼发光。东来西往的船
只穿梭般的在水里游弋，船工赤着
膀子喊着号子，前后追逐着，左右
避让着。小船上的游客有的坐在船
舱里潇洒的品茶，有的站在船头悠
然自得的观景。运煤的乌篷船、载
粮的平底船在河中心水深的地方
航行，几艘满载竹子的拖船停靠在

河的南岸，码头边石砌的阶梯上几
个装卸工上身披着毛蓝布搭肩，高
一声低一声地吆喝着，正肩扛人抬
的卸货。窗内窗外，鱼汤的热气与
河水的凉意交织，使人无酒自醉。
饭馆的吆喝声与运河里的喧嚣声
融汇成一支浪漫、祥和、温馨而向
上的交响曲。

饭后，我登上对面雄伟庄严的
太白楼。楼的大门紧闭，未对外开
放。从窗棂里看到，楼厅正中矗立
着诗仙李白的雕像。我默颂着小学
课本里学过的“床前明月光，疑是
地上霜。抬头望明月，低头思故
乡。”这首李白的诗，向楼后走去。
哇！高耸的红楼和太白楼相向而
立，宽阔的校园被绿树环绕，古色
的群楼显得神秘，明亮的教室使人
向往······有人告诉我，这里是济
宁最高学府：济宁一中。我心里痒
痒的，比我们农村学校气派多了。
我梦呓般的自言自语：我也要到这
样的学校读书。三年以后，梦想成
真了。

一九五八济宁印记

西苑医院派驻专家、西苑医院济宁医院老年病科执行主任曹玉璋

以爱为光，点亮夕阳健康路

郭纪轩 通讯员 孟丽
济宁报道

“晚饭后来广场遛个弯，还能
顺道把病看了，这活动真好！”“医
院搞的中医药文化夜市活动也太
给力啦……”3月22日晚，金乡县人
民医院在王杰广场举办中医药文
化夜市，赢得前来问诊的市民纷纷
点赞。

活动现场共分“名医义诊
区、中医特色疗法体验区、中药
产品展示区、康复体验区、中医

护理体验区”5个专区。1 0余名
中 医专家齐聚现场，为市民把
脉问诊，耐心解答市民提出的
健康问题，向市民普及中医药
养生知识和保健指导。市民们
排 队 亲 身 体 验 针 刺 、推拿、拔
罐、艾灸、穴位贴敷、耳穴压豆等
中医特色诊疗服务。医护人员专
业的科普讲解、精准的推拿手法、
娴熟的针灸技术，让市民缓解病
痛的同时，也“零距离”感受到了
中医药文化的博大精深和神奇
魅力。

医院还为市民免费发放了由
中医药香囊和酸梅汤，大家一边品
尝酸梅汤，一边听医务人员科普每
味中药材知识，了解中药材的奥
秘。

下一步，金乡县人民医院将
持续开展形式多样、内容丰富的
中医药文化“四送四进四提升”活
动，让中医药文化真正走进基层，
让群众在家门口就能了解更多的
中医药文化，感受中医药文化的
魅力，享受到便捷优质的中医药
服务。

“零距离”开启健康生活
金乡县人民医院中医药文化夜市吸引市民排队“尝鲜”

曹玉璋为患者看诊。

活动现场。
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