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全力推进“8+10”民生实事体系
山东省卫生健康系统2025年着力提高群众卫生健康获得感、幸福感、安全感

直播预告

双面人生的科学解读——— 走近双相情感障碍

◆壹问医答

◆心灵驿站

专家简介：杜广
中，医学博士，主任医
师，博士研究生导师，
山东省名中医，山东
省中医药重点学科针
灸 学 项 目 学 科 带 头
人，山东大学齐鲁医
院针灸推拿科主任兼
山东大学齐鲁医院高
新区医院院长，中西
医 结 合 教 研 室 副 主
任，主要从事针灸补
充治疗学及中国俞穴
史研究。

3月27日12点30
分，杜广中走进“壹问

医答”直播间，系统讲
解针灸补充治疗的相
关内容。

健 康 直 播 栏 目
《壹问医答》由齐鲁晚
报·齐鲁壹点与山东
大学齐鲁医院联合播
出，每周四 1 2 : 3 0 直
播。

3月30日是世界双相情感
障碍日。3月29日与3月30日19
点，山东省精神卫生中心精神
七科主任陈修哲、精神十一科
负责人穆朝娟相继做客“心灵
驿站”直播间，就双相情感障碍
患者的“双面人生”进行科学解
读并提出合理建议，敬请关注。

健康直播栏目《心灵驿
站》由齐鲁晚报·齐鲁壹点与
山东省精神卫生中心联合打
造，通过专家线上讲座及与网
友即时互动，就大家关心的各
类心理话题进行科普。直播时
间为每天19点，山东省精神卫
生中心各学科心理医生、心理
治疗师将轮番上线，护航心身
健康。

推动乡镇卫生院、社区卫生
服务中心实现儿科及儿童保健服务
全覆盖。

每个县(市)至少1家医院提
供心理门诊、睡眠门诊服务，全面开
通全国统一心理援助热线12356应
用，全省举办500场次以上心理健康
知识讲座。

推进检查检验结果互认共享
提质扩面，互认项目增加至300项，
接入互认共享平台的医疗机构数量
达到1000家。

积极发展托育服务，每千人
口3岁以下婴幼儿托位数达到4 . 6

个以上。
取消医疗机构门诊预交金，

将医保患者住院预交金额度降至同
病种个人自付平均水平。

增加血液透析服务供给，各
县(市)均能提供血液透析服务。

实施无偿献血者奖励对象
“一证通全省”，全面深化“血费减免
一次都不跑”。

ァ省市举办“鲁医健康说”系列
健康知识发布会60场以上，全省组
织健康知识讲座2000场(次)以上，
开展“健康科普专家走基层”活动不
少于1万场。

取消医疗机构门诊预交金、再改造提升2万家

村卫生室、全面推广电子预防接种证……2025年，

山东省卫生健康系统将全力推进“8+10”民生实事

体系，着力提高群众卫生健康获得感、幸福感、安

全感。 “针”功夫+新科技 针灸补充治疗如何为健康加分
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按照“五有三提升”标准再改
造提升2万家村卫生室。

所有县(市、区)均实现电子
预防接种证上线运行。

开展儿童青少年脊柱侧弯中
医药干预省级试点，儿童青少年脊
柱侧弯初筛覆盖率达到55%以上。

免费开展产前筛查和新生儿
四种遗传代谢性疾病筛查，筛查率
达到90%以上。

开展适龄女孩国产二价
HPV疫苗免费接种和健康教育，适
龄女孩相关知识知晓率和疫苗接种
满意率达到90%以上。

对35-64岁农村妇女和城镇
低保妇女开展“两癌”(宫颈癌、乳腺
癌)免费检查，年度目标人群检查覆
盖率达到90%以上。

开展结直肠癌防治健康宣

教、高危人群评估、初筛检查、早诊
早治和行为干预，免费实施20万例
结直肠癌高危人群筛查。

ァ推进老年病医院、康复医院、
护理院建设，实现市级公立老年病
医院全覆盖，70%以上县(市、区)建
成1所以上康复医院或护理院，全省
两证齐全的医养结合机构达到1050
家以上。

ア加快“鲁云急救”体系建设，
推动三级公立医院和有条件的二级
公立医院救护车升级改造为“5G+
鲁云急救”救护车，实现“上车即入
院”。

癌安推广“中药处方一件事”，每
个市至少建成1处县(市、区)智慧共
享中药房，提供“线上煎药”服务，实
现一次就医即可享受中药代煎、配
送到家服务。

记者 秦聪聪 通讯员 苏建光 济南报道

提标实施全国卫生健康系统8件为民实事

山东省卫生健康系统10件民生实事

郭蕊 通讯员 陈丽艳 济南报道

近日，济南市第四人民医院创
伤骨科团队成功运用踝关节镜微创
技术，为一名反复发作6年的“足拇
囊肿”患者实施根治手术。该术式仅
通过两个0 . 4cm切口完成，彻底解决
传统手术易复发的难题，标志着我
省在复杂关节疾病诊疗领域取得重
大突破。

据了解，患者陈某来自天桥区，
左足拇趾肿物反复破溃6年间，辗转
接受3次切除手术均复发。入院后，
创伤骨科刘波主任团队通过影像学
精准定位发现，病灶根源位于踝关
节。“传统手术仅切除局部囊肿，未

阻断关节液异常流动，导致复发率
高达40%。”刘波介绍，此次采用的
踝关节镜技术如同“锁孔探秘”，在
清晰视野下精准闭合异常通道，从
源头杜绝积液再生。手术全程仅耗
时1小时，出血量不足10毫升。术后
患者恢复迅速，3天即可下地活动。

“之前每次复发都要卧床半个月，现
在完全不影响生活。”陈某对治疗效
果赞不绝口。

作为济南市重点专科，济南市
第四人民医院创伤骨科近年持续突
破微创技术瓶颈。目前，该团队已建
立从术前三维重建规划、术中精准
操作到术后个性化康复的全链条诊
疗体系。

济南市第四人民医院

微创技术终结“足拇囊肿”反复之痛

守护微笑，从科学护牙开始

口腔健康是全身健康的重
要组成部分。科学的口腔卫生
习惯不仅能预防龋齿和牙周
病，还能降低心血管疾病、糖尿
病等全身性疾病的风险。为了
保持口腔的健康与清新，我们
需要掌握科学的口腔卫生习
惯。以下是一些实用的建议:

一、早晚刷牙
建议每天刷牙两次，使用

含氟牙膏可以有效预防龋齿，
保护牙齿健康。刷牙时尽量使
用温水，避免凉水对牙齿的刺
激，这样可以有效减少牙龈出
血和痉挛的风险。

二、牙缝清洁

使用牙线或牙缝刷进行深
层清洁，可以有效预防牙周疾
病。牙线能够清除牙缝的食物
残渣和牙菌斑，保持口腔的清
洁与健康。

三、保持口腔湿润
由于室内取暖设备的使

用，室内空气会变得干燥,容易
导致口腔黏膜干燥，此时可以
适当控制室内湿度，使用加湿
器等设备 ,保持口腔黏膜的湿
润状态。

四、合理饮食
应多摄入一些富含维生素

C、维生素D、钙等对口腔健康
有益的食物，如水果，蔬菜、奶

制品等。这些食物能够增强口
腔免疫力 ,减少口腔疾病的发
生。

五、定期口腔检查
通过定期的检查，可以及

时发现口腔问题并采取相应的
治疗措施，避免问题进一步恶
化。

总之，养成科学的口腔卫
生习惯需要持之以恒。从现在
开始，认真刷牙、使用牙线、定
期检查，让健康的牙齿陪伴我
们一生。

(乳山市疾病预防控制中
心 张玉佳 供稿，贺照阳
通讯员 刘祥征 整理报道)

◆医药资讯
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