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全市首批“健康副园长”上岗
为14家示范性普惠托育机构提供专业健康守护

“孩子成绩又下滑了，怎么办？”
“马上高考了，她怎么还不紧不慢？”
如果你对这些问题感到熟悉，甚至

每天都在为此焦虑，那么恭喜你已经成
功晋级为“蕉绿”妈！过度的焦虑不仅会
影响自己的健康，还会给孩子带来额外
的压力。今天，我们就来聊聊如何科学应
对焦虑，做孩子的“定海神针”。

一、为什么高中家长易“蕉绿”？
升学压力：高考是孩子人生的关键

节点，家长难免对成绩、志愿填报等问题
感到紧张。

未来不确定性：社会竞争激烈，家长
担心孩子未来的职业发展和生活质量。

亲子沟通不畅：高中生处于青春期，易
与家长产生矛盾，导致家长感到无助和焦虑。

比较心理：看到“别人家孩子”成绩
优异、多才多艺，难免产生焦虑和自责。

二、“蕉绿”对健康的影响
生理影响：导致失眠、头痛、免疫力

下降等。
心理影响：导致情绪波动、易怒，甚

至发展为焦虑症或抑郁症。
行为影响：过度干预孩子学习、频繁

唠叨，导致亲子关系紧张。
三、科学应对焦虑，做孩子的“定海

神针”
1 .调整心态 接受不完美
放下过高期望：每个孩子都有自己

的成长节奏，成绩不是衡量孩子价值的
唯一标准。

关注过程而非结果：与其纠结分数，

不如关注孩子的努力与进步。
接纳自己的情绪：产生焦虑不必自

责，学会与情绪共处。
2 .建立科学的支持系统
与孩子沟通：倾听想法，尊重选择，

避免一味说教。
寻求伴侣支持：分工合作，共同分担

教育压力。
加入家长社群：交流经验，互相支

持，避免孤立无援。
3 .培养健康的生活方式
规律作息：保证充足睡眠，避免熬夜

或过度思虑。
适度运动：每天30分钟有氧运动(如

散步、瑜伽)。
健康饮食：多吃富含Omega-3脂肪

酸的食物(如深海鱼、坚果)。
4 .学会放松技巧
深呼吸练习：每天深呼吸5分钟，缓

解紧张情绪。
正念冥想：通过冥想练习，提升专注力。
兴趣爱好：培养阅读、园艺等兴趣爱好。
5 .寻求专业帮助
如果焦虑情绪已经严重影响日常生

活，建议寻求心理咨询师的帮助。
四、给“蕉绿”妈的小贴士
每天记录一件开心的事：培养积极

心态，关注生活中的小确幸。
与孩子一起成长：将焦虑转化为学习

的动力，与孩子一起制定目标，共同进步。
家有高中娃，难免焦虑，但我们可以

选择科学的方法应对。家长的稳定情绪是
孩子最大的安全感来源。放下“蕉绿”，不
仅是对自己健康负责，也是对孩子成长的
最好支持。高考只是人生的一站，而不是
终点，愿每一位“蕉绿”妈都能找到内心的
平静，与孩子一起迎接未来的无限可能。
（东昌府区妇幼保健院 宋蕾 王博）

家有高中娃，你是“蕉绿”妈吗？
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3月21日，东昌府区普惠托育
机构工作会议在东昌府区托育综
合服务中心举行，创新推出全市
托育领域首个“健康副园长”派驻
机制。由聊城市东昌府区妇幼保
健院精心遴选的14名医护正式受
聘上岗，为全区首批14家示范性
普惠托育机构提供专业健康守
护。

东昌府区卫健局党组成员、
副局长李明，东昌府区妇幼保健
院党委副书记、院长姚淑霞、党委
副书记张全林、挂职副院长侯玉
霞出席会议。东昌妇幼相关业务
科室负责人，街道社区卫生服务
中心分管托育工作副主任、专职
工作人员，东昌府区第一批普惠
性托育服务机构院长等50余人参
加会议。

东昌妇幼挂职副院长侯玉霞
主持会议，并传达了东昌府区卫
健局《关于公布东昌府区第一批

普惠性托育服务机构名单的通
知》《关于选派医务人员担任普惠
性托育服务机构健康副园长的通
知》。

与会领导分别为“健康副园
长”颁发聘书。据悉，本次受聘的

“健康副园长”团队由医院儿童
保健科、儿科、口腔科、眼耳鼻喉
科、康复科、中医科等重点科室
专家组成，采取“一医+一护”协
作模式。聘任期间，健康副园长
将依托自身所长，为托育机构在
定期坐诊、卫生保健工作指导、
急救知识培训、科普宣教、儿童
中医药健康管理等方面提供专
业服务，重点加强婴幼儿生长发
育监测、疾病预防、早期发展促
进等关键环节，有效促进婴幼儿
在身体、语言、认知等方面的全
面发展，提升托育婴幼儿健康管
理水平。

东昌妇幼党委副书记、院长
姚淑霞表示，东昌妇幼作为托育
中心建设的主体单位，承担着全

区托幼机构的入托体检、卫生评
价和评估等卫生保健工作。此次
派驻“健康副园长”，将携手托育
机构推进全区托育工作再上新台
阶，再创新品牌。她提出三点工作
要求，一是切实履行职责，主动与
托育机构密切沟通协作，共同做
好卫生保健工作。二是做好深入
对接，严格按照“六个一”要求开
展工作，为孩子们提供更优质的
健康服务。三是将6S精益工作纳
入托育园一体化管理，提升托育
园管理水平和服务质量。

东昌府区卫健局党组成员、
副局长李明回顾了近几年全区托
育工作取得的成绩，分析存在问
题和面临的形势，强调将从降低
育儿成本，提高入托率，建立健全
托育服务支持政策；提高托育服
务水平；发展老幼共融模式，支持
用人单位办托；推动东昌府区托
育综合服务中心功能提升；深化
医育结合工作；创新宣传模式，提
高群众对托育工作的知晓率六大

方面推动托育服务提质增效。
会议最后，电信公司技术专

家讲解托育管理智慧云平台开发
背景过程，演示培训机构端、教师
端、家长端操作手册。通过加强托
育服务信息化建设，实现托育工
作逐级管理，提升托育机构安全
规范服务。

下一步，东昌府区妇幼保健

院将持续配合开展托育从业人员
综合能力培训，开发婴幼儿照护、
婴幼儿早期开发系列课程，开展
婴幼儿健康监测、生长发育评价
和健康促进研究，促进东昌府区
托育综合服务中心功能提升与托
育机构规范化管理，提高托育服
务质量，推动全区托育工作高质
量发展。

为激发初三学生的昂扬斗志
和必胜信念，3月6日，东昌府区张
炉集中学召开2022级中考百日誓
师大会，学校领导班子、初三全体
师生和家长代表共同参加。

大会在庄严肃穆的国歌声中
正式拉开帷幕。全体人员肃立，齐
唱国歌，心中承载着新学期的希

望与使命。校长郭喜来表达了对
同学们的殷切希望，愿他们能够
安住当下心，做好眼前事，在中考
考场上落笔生花，梦想成真。鼓励
同学们要坚定信念，百日竞渡，笃
力前行。初三教师代表高红利立
下了铿锵誓言，表达了与同学们
携手同行、攻坚克难的决心。学生

代表宋来煦表达了自己的壮志豪
情和全力拼搏的信念。家长代表
首先向对孩子进行无微不至关怀
的全体教师表示了衷心的感谢，
同时表示将努力做孩子温暖的陪
伴者、坚实的保障者、智慧的引导
者。最后同学们进行了集体宣誓，
宣誓声响彻云霄，仿若金戈铁马，

气吞万里如虎。
经过这次誓师大会，同学们

纷纷表示，会谨记师长的教诲、父
母的期盼和自己的誓言。在接下
来的一百天里，只争朝夕，用实际
行动谱写青春的交响曲。亮剑中
考，蟾宫折桂。

（国晓宁 通讯员 王晓丽）

东昌府区张炉集中学举办2022级中考百日誓师大会
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