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记者 巩悦悦 济南报道

山东已有4所高职院校
“专升本”

近日，淄博职业技术大学正式获批，成
为山东第四所成功“专升本”的职业院校，也
是山东第一所公办职业本科院校。

高职也能读本科，听起来很新鲜，但并
不是头一回。早在2014年，国务院就印发了

《关于加快发展现代职业教育的决定》，首次
提出要探索发展本科层次职业教育。

真正开展本科层次职业教育试点是在
2019年。当年6月，教育部批准首批15所本
科职业教育试点高校更名，全部为民办学
校，其中就包括如今的山东外国语职业技
术大学、山东工程职业技术大学及山东外
事职业大学。

继首批后，全国获批本科层次职业院
校不断增多。据宁波职业技术学院一位研
究员此前统计，截至2024年6月，全国已有
50多所学校成为本科职业学校，其中优质
高职院校独立升格正在成为本科职业教育
的办学主流。

区别于普通本科
职业本科强调“手脑并用”

很多人好奇，都已经有普通本科大学
了，职业教育为何也要办本科呢？

21世纪教育研究院院长熊丙奇曾撰文
指出，此前我国教育领域对职业教育的定

位是“层次教育”与“兜底教育”。所谓“层次
教育”，是把职业教育作为低于普通教育的
一个教育层次；所谓“兜底教育”，是通过发
展职业教育，让不能接受普通教育的学生有
学可上。

但这一定位，造成了社会对职业教育
的认同度不高。让职业教育成为与普通教
育平等的“类型教育”，学生就可根据自己
的个性、能力选择适合自己的教育。这一诉
求近年来得到了国家政策的支持。

2019年，《国家职业教育改革实施方
案》提出，职业教育与普通教育是两种不同
教育类型。这意味着职业教育的地位从低
于普通教育，完全转为与普通教育平等。
新修订的《中华人民共和国职业教育法》
于2022年5月1日起施行，其中也明确“职
业教育是与普通教育具有同等重要地位
的教育类型”。

“升本后的职业院校到底要怎样发展，
学校自身一定要明确。”中国教育科学研究
院研究员储朝晖指出，升格本科给了高职
学校一个机会，但如果用这个机会去和本
科学校PK，比拼方向显然是不对的。社会
需要高技能人才，高职院校应该把培养学
生技能作为自己的立身之本。

作为全国首批本科层次职业教育改革
试点院校，山东外事职业大学自2018年升
本、2019年更名为大学以来，坚持服务国家

对外开放战略和地方经济社会发展的办学
定位，在办学层次、专业建设和人才培养方
面取得了显著变化，毕业生就业竞争力和
就业质量显著提高，为区域经济发展输送
了大量高素质技术技能人才。

和储朝晖观点一致，山东外事职业大
学校长孙承武也认为，区别于普通本科的
学科体系，职业本科强调“手脑并用”的复
合型人才培养。在他看来，职业本科学生首
先应具备岗位精准对接的实操能力，如学
校相关专业的学生需掌握跨境电商平台运
营、同声传译设备等硬核技能。此外还需获
取行业权威认证和培育技术创新思维，通
过参与企业真实项目研发，提升工艺改进、
数字化工具应用能力。

国内首批试点高职
升本后有了新发展

办学层次由专科升格为本科以后，高
职教育应该怎么办呢？

拿山东外事职业大学来说，升格为职
业本科后，该校保留了职业教育的特色，教
学质量和科研水平得到进一步提升。同时，
该校还新增数十个本科专业，涵盖了外语、
经贸、信息技术等领域，满足了社会对高层
次技术技能人才的需求。

“升本后，我们吸引了更多高学历、高

水平的教师加入，同时加强了与企业的合
作，聘请行业专家担任兼职教授，形成了

‘双师型’教师队伍，提升了学生的实践能
力。”孙承武介绍，职业本科的学历层次使
毕业生在就业市场上更具优势，许多学生
进入知名企业或继续深造，就业率和就业
质量显著提高。

一组数据显示，在2023届、2024届本科
毕业生中，山东外事职业大学有338人考取
硕士研究生，其中42人被“985”“211”高校
录取，33人被海外知名大学录取。

未来，职业本科究竟该何去何从呢？通
过这几年的实践，孙承武认为，升本后，职
业本科院校不能简单地走普通本科的路
子，而应明确自身的独特定位与体系。

“职业本科应突出自身特色，打造品牌
专业。”孙承武表示，不同院校可根据区域经
济特点和行业需求，重点发展特色专业，形
成差异化竞争优势。例如，山东外事职业大
学在外语、经贸、人工智能等领域已形成一
定优势，未来可进一步深化国际化办学，培
养具有全球视野的技术技能人才。同时，职
业本科院校应推行“毕业证+技能证”模式，
鼓励学生考取高级职业资格证书。

在孙承武看来，职业本科院校的未来在
于坚持职业教育的本质，突出应用型、技能
型人才培养特色，同时积极探索创新路径，
为职业教育高质量发展提供新范式。

“通过建设产教融合共同体、开发职业
标准认证体系、完善技术技能人才成长通
道，真正形成与普通本科错位发展、互补共
生的教育生态，为中国制造转型升级提供精
准人力支撑。”孙承武说。

15所高职由专科升格为本科

升本之后，职业院校如何走出特色

记者 徐玉芹 实习生 张冉 济南报道

特色减脂课程火爆高校

记者梳理发现，许多高校已于多年前
便开设了特色减脂课程。

早在2015年，南京大学就开设了一门
“魔鬼减脂课”———《减脂理论与实践》。这
门颇有名气的通识体育课在南京大学已经
连续开办到九年多，从最初的一个班，逐步
发展到最多时开设六个班。

2017年，南京农业大学也推出了“运动
减脂课”，专治“喝水都胖”的大学生。课程面
向BMI≥28或体脂率>30%的同学，结合有
氧运动、饮食监控，学期减重7%直接拿满分，
其中就有一位220斤小伙一年狂甩51斤。

2022年，中国农业大学也开设了“帮助
大家科学管理体重、增强体质、增进健康”
的减脂强体系列课程——— 减脂方向身体运
动功能课与减脂方向健身俱乐部课。学校根
据体测和各项指标的检测确定真正需要精
准减脂的人选，研究科学合理的减脂方案。
据学校体育教学部统计，2024年春季学期这
两门课程全班92名同学平均减脂4 . 7公斤，
最高甚至高达10.7kg，体脂率降低3.2%。

2024年，北京大学“神课”火爆出圈，课
程名称是《体能提升：运动与膳食》。这是北
大全校必修课程，针对超重或肥胖及体质
测试成绩不达标的同学，打造专业教学团
队，进行膳食营养与运动健身知识和技能
方面的教授，曾让三分之一学生减重5%以
上，半数学生腰围降低5公分以上。

高校持续推进特色课程，促进了大学
生体质健康水平的提升。而此次“体重管理
年”行动的推进，无疑将进一步促进课程的
规范化。

“体重管理”催生“花样”创意

为了吸引学生参与到“体重管理”中
来，高校可谓使尽解数，想出许多创意。比
如，举办减重大赛、推出特色舞蹈燃脂课
程、在传统健美操课程中融入新鲜元素等。

近日，有网友晒出《关于南方科技大学
第五届减重比赛的通知》，引发了社会关
注。记者了解到，今年是南科大第五年举办
减重比赛。往年，学校在开启比赛的同时，
也会发布《减重比赛建议一周食谱》，引导
师生结合自身情况科学减肥。

2024年，山东大学推出“悦动舞室”系
列活动，在多个校区开设舞蹈燃脂课，其中
包括普拉提、瑜伽、中国舞、爵士舞、舞龙舞
狮运动欣赏与实践等。上过瑜伽课的喜佳
同学告诉记者，“老师很专业，练完一场真
的是大汗淋漓。”不仅如此，在经过系统的
瑜伽课程培训之后，学生还可以在山东大
学体育学院报考全国健身瑜伽初级段位
官，晋升为健身瑜伽初级教练，真是一个不
错的体验。

为了保持学生对体育课的期待，山东
师范大学王迎新老师尝试在传统健美操课
上加入彩带、花球以及优秀传统曲目等多

种新颖元素。山东师范大学体育学院还整
合了多位专业教师的力量，在校园里打造

“有氧健身俱乐部”，为学生提供个性化的
运动和心理健康处方。

为了激励大学生主动锻炼身体，3月11
日，云南省教育厅宣布，从今年毕业季开
始，全省92所高校将开始推行“大学生体质
健康优良证书”制度。只要每年体质健康测
试在80分以上，毕业时就能获得一本“身体
倍儿棒”证书。

大学食堂复刻“国家版减脂餐”

除了推出特色减脂课程外，不少高校
还推出了轻盐、少油、美味、实惠的减脂轻
食，帮助学生通过饮食管理轻松享“瘦”。

近日，山东大学特别推出了“轻食盒子”
系列美食，目前已经在中心校区自动售餐机
器试点推出。有黑椒鸡肉恰巴塔三明治、豆
皮生菜鸡肉卷、黑椒虾仁时蔬沙拉、减脂无
米拌饭等十几款，覆盖午餐和晚餐，深受学
生们喜爱。未来将在其他校区陆续推广。

3月21日，北京科技大学依据华北地区春
季食谱复刻出的减脂餐正式上线。这些套餐
主打配比科学、营养均衡，“好吃无负担，清爽
又健康”。中南民族大学、吉林大学、上海理工
大学等高校也在食堂推出了“减脂窗口”。

作为中国健康促进与健康教育协会理
事，中国农业大学食品学院教授范志红对
健康减脂深有研究。她说，减肥就是在保持
能量平衡的基础上，使消耗的能量大于摄
入的能量。“不应一味追求体重轻，真正的
健康是体脂率低、有肌肉的、有力量的，而
这种健康不能用重量来衡量。”她建议大家
保障每顿均衡的饮食，每天进行定时体育
锻炼，不仅能避免节食带来的心理上的崩
溃和痛苦，更能吃出健美、活得健康。

当体重管理成为“国事”

从轻食到减脂课，高校掀起“健康风暴”

3月18日，随着原淄博职业学院正式升格为本科层次的淄博职业技
术大学，标志着山东职业教育发展进入到了新阶段。很多人好奇，都已经
有普通本科大学了，为什么高职也要办本科呢？“专升本”后，高职到底该
何去何从？

近日，“体重管理”成为全民热词。
自2024年6月开始，国家卫健委会同多部门联合启动为期三年的“体

重管理年”活动。记者了解到，高校纷纷响应号召，通过开设减肥类体育课
程、开展减重比赛、上新减脂轻食等方式，将“体重管理”融入体育教学与
校园生活。

自2024年4月起，山东大学团委开设了群众性体育美育公益课程的“悦动舞室”，吸引了同学们的

积极参加。图源“青春山大”。
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