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结核病的典型症状是“两咳一热一消瘦”

防治结核病，打赢这场“无核”之战
记者 秦聪聪 济南报道

免疫力低下人群
易发病

山东省疾控中心结核病防
制所主任医师王连森介绍，结
核病是由结核分枝杆菌引起的
慢性传染病，可以发生在除毛
发、指甲和牙齿以外身体任何
部位，其中以肺结核最为常见，
主要通过呼吸道传播，免疫力
低下的人群更容易发病。

结核病防治重点，主要是
长期集体生活和免疫力低下的
人群，包括学校师生、老年人、
糖尿病患者、艾滋病病毒感染
者以及肺结核患者的密切接触
者等。这些人一旦感染，发病风
险较高，很容易造成疫情传播。

需要注意的是，结核病存
在潜伏感染者，我国结核潜伏
感染者的数量不容小觑。

王连森解释说，结核潜伏
感染是指机体内感染了结核分
枝杆菌，但没有发生临床结核
病症状和体征，在临床细菌学
和影像学方面也没有活动性结
核病的证据。绝大多数结核潜
伏感染者没有结核病的症状和
体征，不具有传染性，但潜伏感
染者中，5%-10%会在其一生
的某个阶段发展成为活动性结
核病。通过对结核病重点人群
的主动筛查，会发现结核病患
者和结核潜伏感染者。

对潜伏感染者来说，要进
行预防性治疗。目前推荐的治
疗方案分为化学性治疗和免疫
治疗。化学性治疗是使用抗结
核药物，常用的抗结核药包括
异烟肼、利福平等。

免疫制剂治疗是使用母牛
分枝杆菌生物制剂，通过调节机
体免疫力来预防结核病的发生。

对未接受预防性治疗的结
核潜伏感染者，建议在首次筛
查后3月末、6月末、12月末各
进行一次胸部X光片检查。不

管是否接受了预防性治疗，建
议结核潜伏感染者，每年至少
开展一次胸部X线检查和病原
学检查，以监测病情的发展。

如果发现病情有变化或出
现活动性肺结核的相关症状，
如咳嗽、咳痰、咯血、低热等，应
及时就医，以便早期发现和治
疗结核病。

出现可疑症状时
做好“三个立即”

山东省公共卫生临床中心

结核中心主任医师高绪胜介
绍，结核病的核心症状，可总
结为“两咳一热一消瘦”。如果
出现持续两周以上的咳嗽、咳
痰(可能带血丝)，伴随午后低
热(体温37 . 5℃-38℃)、夜间盗
汗，或者在未刻意减肥的情况
下，3个月内体重下降超10%，
就要高度怀疑。

特别要注意的是，老年人、
糖尿病患者、HIV感染者/艾滋
病患者、长期使用免疫抑制剂
的人群，以及近期接触过结核
病患者的人，都属于高危人群，

出现上面说的类似症状，应优
先排查肺结核。

如果出现这些症状，应该首
先做好“三个立即”：立即佩戴医
用外科口罩防止飞沫传播；立即
与家人分室居住，减少近距离接
触，保持房间每天通风至少3次；
立即将痰液用密封袋收集并喷
洒含氯消毒剂处理。

需要强调的是，务必前往具
备专业的检测能力和隔离条件
的结核病定点医院就诊排查。

结核病可防可控
规范治疗是关键

“结核病可防、可控、可治，
只要规范治疗，绝大多数患者
都能治愈。”高绪胜指出，早发
现、早治疗、规范治疗是成功治
疗的关键。

据了解，结核病治疗以使用
抗结核药物为核心，分为两个阶
段：强化期(2-3个月)：通过4种
药物联合治疗，快速杀灭活跃菌
群，减少传播风险。巩固期(4-6
个月)：减少至2-3种药物，彻底
清除残留细菌，防止复发。

耐药结核病需根据药敏试
验结果调整方案，通常需18-
24个月，目前随着新药新方案
不断应用，耐药结核短程治疗
缩短至6个月，但一定是符合
短程治疗标准的人群。

我国对初次就诊的肺结核
可疑者(具有咳嗽、咳痰超过2
周、咯血或血痰等肺结核可疑
症状的患者)，提供结核病诊断
检查(包括1次痰涂片检查和1
次胸部X光片)的费用减免。

对确诊的活动性肺结核患
者提供免费一线抗结核药物进
行规范治疗，对规范进行检查
的患者提供随访检查费用减
免，主要包括治疗期间3次痰涂
片随访检查，强化期及疗程结
束时各提供1次胸部X光片检
查。2023年山东省将耐药结核病
纳入“慢性病医保门诊报销”范
围，减轻了患者经济负担。
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春天来临，万物复苏，路边的
野菜纷纷冒出头来。对于吃惯了
家常菜的市民来说，水灵灵的野
菜充满了诱惑。不少人踏春、出游
之际，总忍不住挖上一些野菜尝
尝鲜，荠菜饺子、蒸榆钱儿等野菜
美食，既美味又营养。

食用前应浸泡、焯水

野菜具备栽培蔬菜所无法比
拟的多种功能，如丰富的营养价值、
药用功效和保健功能。面对诱人的
野菜，如何正确食用成为关键。专家
指出，野菜的烹饪需注重保持其野
味，食用前应进行浸泡、焯水等处

理，以减少可能含有的有害物质。例
如，草酸摄入过多会与钙结合形
成草酸钙，增加结石风险。

由于野菜富含维生素，烹饪
时宜采用急火快炒或开水汆烫的
方式，这样能最大程度保留营养
成分，减少流失。同时，野菜洗切
和下锅烹调时间不宜过长，以免
造成维生素和矿物质损失。野菜
的食用方式多样，可鲜食凉拌、炒
食蒸煮、配菜做汤，也可制成干
菜、酸菜、腌咸菜等。将适宜的野
菜做成饺子、包子等主食，实现荤
素搭配，能让营养更加合理全面。

牢记“六不要”原则

不过，野菜虽好，食用时也有
诸多讲究，需牢记“六不要”原则。

一是不识不食，对于不认识、不熟
悉的野菜切勿采摘食用，以防因
辨别不清而误食中毒。

二是不净不食，来自化工厂、
垃圾处理厂、污水沟、公路旁等污
染区域的野菜，以及可能打过农
药农田里的野菜，不可采摘食用；

三是不熟不食，野菜务必洗
净、焯烫并正确烹饪至熟透，尤其
要注意洗净虫卵。

四是不适不食，若食用野菜
后，出现头晕、头痛、恶心、呕吐、
腹痛、腹泻等症状，应立即催吐并
及时就医。

五是过量不食，野菜不宜大
量食用，偶尔少量品尝即可。

六是过敏不食，有野菜过敏
史，以及婴幼儿、孕产妇、老人等
消化系统敏感或患有疾病的人

群，应尽量避免或减少食用。
建议市民前往正规超市或菜

市场购买野菜，尽量不在路边摊
或流动摊位采购。若要自行采挖
野菜，应选择在远离市区、环境洁
净、空气清新的野外，且确保所采
野菜无毒。

这些野菜美味又营养

在山东当地，有几款野菜备
受青睐。荠菜具有明目、降胃火、
健脾防出血的功效，适合无禁忌
人群，但孕妇、腹泻便溏者以及过
敏体质或对荠菜过敏的人不宜食
用，常见美食有荠菜水饺、荠菜鸡
蛋饼。

香椿芽能健脾理气、提高机
体免疫、消炎抗菌，无禁忌人群均

可食用，不过有皮肤病或溃疡、过
敏体质、阴虚内热的人应避免食
用，香椿芽鸡蛋饼、香椿芽拌豆腐
是常见吃法。

榆钱可清热祛湿、健脾和胃、
消食，适合神经衰弱、失眠、食欲不
振的人，而脾胃虚寒、怕冷、腹泻便
溏、胃溃疡患者不宜食用，可制作
榆钱窝头、蒸榆钱饭。

洋槐花有凉血止血、清肝泻
火的功效，适合肝火旺、头晕、头
痛、眼睛肿痛的人，脾胃虚寒、怕
冷、腹泻便溏者不宜食用，常见美
食为蒸槐花饭、槐花鸡蛋饼。

马齿苋能清热解毒、利水消肿、
凉血止血、止痢，适合尿黄、便秘、心
烦、体内有热的人，孕妇、脾胃虚寒、
怕冷、腹泻便溏者不适合，凉拌马齿
苋、马齿苋花卷是常见做法。

2025年3月24日是第30个世界防治结核病日，我国的宣
传主题是“全面行动 全力投入 全民参与 终结结核”。

24日下午，山东省卫生健康委召开“鲁医健康说”系
列健康知识发布会。山东省疾病预防控制局传染病防控
处处长孟君介绍，结核病是危害人民群众健康的重大传
染病，山东历来高度重视结核病防治工作，按照“预防为
主、防治结合、因地制宜、突出重点”的原则，不断优化防
治策略，患者规范管理率保持在95%以上，活动性肺结
核患者成功治疗率达到97%。

山东省健康科普专家库
成员、山东中医药大学附属医
院内科主任医师张伟介绍，从
中医的角度来看，结核病易感
者属“肺气不足”，常感疲劳、
手脚冰凉的人群，需做好重点
防护。

中医“治未病”理念强调
“防病于微”，在预防结核病方
面，首先要做好家庭环境防护。
做好空气净化，降低飞沫浓度。

中医熏蒸法：选用中草药，
用煮沸或点燃后产生的气雾进
行熏蒸，达到预防和治疗疾病
的目的。每日取干艾叶20克，置
于防火容器中点燃，烟熏10分
钟后通风。

做好起居物品消毒：春夏
之交，雨水丰沛,气候潮湿。可
用苍术30克加水煮沸，蒸汽熏
蒸房间或擦拭家具表面。生活
被褥、衣物可定期在阳光下曝
晒4小时以上，紫外线可灭活病
菌。传染期患者家庭成员接触
患者后，需用流动水+肥皂洗手20秒以上。

巧用中医特色防治技术：首先可以
进行穴位按压，每日按压足三里和迎香
穴，足三里位于膝盖外侧凹陷下4横指，
迎香穴位于鼻翼外缘中点旁，每次3分
钟，可降低呼吸道感染频率。

做好膳食调理：一般通用防感汤是
银耳15g、百合10g、山药50g制作的银耳
百合汤，每周饮用3次，可增强呼吸道黏
膜防御功能。黄芪5片、红枣3颗、陈皮1
片，用沸水冲泡的代茶饮可增强免疫
力。儿童可食用山药小米粥健脾胃、益
肺气。

做好居家锻炼：首先做好呼吸训
练，针对老年人和成年人，推荐采用晨
起扩胸法，站立双手平举吸气，合掌于
胸前呼气，每日10次；针对儿童，采用小
鸟展翅操和捏脊保健法，小鸟展翅操是
双臂侧平举，上下摆动模仿飞鸟，以游
戏形式锻炼肺功能。捏脊保健法，是睡
前从尾椎至颈部轻轻提捏脊柱两侧皮
肤，每日5遍。

张伟提醒，中医预防结核病注重整体
调理，从内而外改善患者体质，保持健康。
若长期出现干咳、痰中带血等结核病相关
症状，建议及时就医。
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路边的野菜，能不能随便吃？
初春野菜鲜嫩上市，专家提醒食用需谨慎


	A10-PDF 版面

