
3月20日，华为推出新形
态阔折叠手机华为Pura X，
功能上实现多项创新，其中最
引人注目的，便是华为阅读搭
载的AI眼动翻页功能，用户
反馈称，阅读电子书的流畅
度，“仿佛纸张随风翻动”。

发布会上，华为常务董事、
终端BG董事长余承东演示了
AI眼动翻页功能。他手持华为
Pura X，打开华为阅读应用，选
择一本电子书开始阅读。随着
他的视线移动至页面底部，页
面自动进行了翻页，仿佛手机
能读懂他的心思。

余承东表示，这一功能经
过百万小时的真实阅读场景
训练，能够精准捕捉用户的眼
球运动轨迹，实现自动翻页，
彻底解放双手。

当然，这个功能也不算太

新鲜。比如荣耀在2023年就将
眼动追踪功能，加入了Magic5
Pro系列手机。谷歌2020年也发
布了一款“Look To Speak”的
眼动追踪阅读软件。

苹果公司去年也将眼动
追踪带到手机端。在新系统
中，苹果将“眼动追踪”功能加
入到辅助功能里，打开后，设
备便会通过前置摄像头，识别
眼睛运动情况。

其实，从智能眼镜的发展
中，就能看到眼动追踪技术在
电子数码领域的升级之路。早
在2013年底，谷歌就申请了一
项基于头戴显示器的眼动追
踪技术专利。Meta公司也在
2022年将眼动追踪加入到头
显Quest Pro中。苹果发布的
智能眼镜Vision Pro，更是让
眼动追踪火了一把。

神奇！只需一个眼神就能“翻篇”
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AI眼动控车：用眼也能开车？

“眼动翻页”只是人机交
互革命的起点。科学界预测，
2025年十大新兴技术中，神经
接口与情感计算，或将让设备
真正“读懂”人类情绪，有望在
智驾、教育、医疗、虚拟现实等
领域发挥更大作用。

在2024年世界移动通信大
会上，荣耀推出一款眼动控车

“黑科技”：将眼动追踪技术搭
载在手机上，通过调用手机的
前置影像传感器，对眼球的移
动进行判断，再配合车控应用
程序，即可实现“只靠视线”，就
能操控车辆完成启动、熄火、前
进和后退等系列操作。

具体来说，用户只需将荣
耀Magic 6手机面向人脸，然
后该手机的前置镜头，会自动
捕捉眼球移动信息，最后通过
手机，将这一信号传递给汽

车，从而实现眼动控车。
AI眼动控车搭载了最新

的深度学习算法，能够精准识
别并分析驾驶者的眼动数据，
并在不同情况下作出反应。

例如，当用户专注于某一方
向时，车辆便会自动调整行驶方
向，在危险情况下及时刹车。

AI眼动控车，提升了驾
驶便捷性，司机无须频繁操作
方向盘，便可轻松掌控车辆。
同时，通过简单的眼部动作，
用户可快速选择音乐、导航或
接听电话，无需用手操作。

随着智能化趋势不断深
入，AI眼动控车，或将成为智
能交通系统的重要组成部分。
此外，在安全驾驶方面，眼动
分析技术能够监测驾驶员视
线偏离前方的时间，并及时提
醒纠正，确保行车安全。

眼睛是如何“指挥”屏幕的？
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视控轮椅：转转眼球就能掌控方向和速度
在医疗诊断方面，眼动技术也发

挥着重要作用。对一些患有神经系统
疾病(如帕金森病、脑卒中等)或眼部
疾病的患者，医生可通过眼动追踪系
统，监测患者的眼球运动，更准确地
诊断病情、提供个性化训练方案。

对肢体活动受限者而言，眼神操
控更是独立生活的桥梁。一些瘫痪患
者可以利用眼动设备来控制家中的
智能设备，如打开电视、调节空调温
度，甚至可以用眼动来进行简单的文
字输入和网上购物等活动。

上海灵魁智能科技有限公司还
研发了一款“视控轮椅”，将为渐冻
人、中风患者等带来生活便利。

“视控轮椅”源于眼球的一种本
能反应，戴上智能眼镜，当眼球向上
时，轮椅将启动；眼球向下时，轮椅将
停止；当眼球向左移动时，轮椅将执
行左转程序；当眼球向右移动时，轮
椅将执行右转程序。

在速度控制方面，“视控轮椅”会
根据眼球运动的频率进行速度变化，
还会根据眼球转动角度的大小，控制
转弯幅度，在凹凸不平的崎岖地区，
视控轮椅依然能平稳运行。

灵魁智能还研发了“视控病床”
“视控医疗影像系统”等创新型产品，
在患者行动、医学诊断、智慧治疗等
方面，提供系统化的解决方案。

“眼动翻页”听起来很神
奇，其实它背后有着严谨的科
学原理支撑。这项技术基于软
硬件协同及深度学习AI算法，
通过低功耗传感器，实时捕捉
眼球运动轨迹。眼动翻页的实
现，主要依赖于三大核心技术。

人眼检测技术：手机前置
摄像头与红外传感器协同工
作，通过捕捉角膜反射的光
点，实时追踪眼球的位置和运
动轨迹。就像用激光笔标记夜
空中的星星，系统能精确锁定
你的视线焦点。

AI算法解析意图：比如，鸿
蒙5系统内置的AI模型，会分析
眼球运动的模式——— 快速扫
视、短暂停留还是长时间凝视？
例如，当检测到视线在屏幕右
侧边缘停留0.5秒时，算法会判
定为“翻页指令”，触发响应。

多模态交互协同：“眼动翻

页”功能并非孤立存在，而是与
语音助手“小艺”联动。若用户眨
眼两次或轻声说“下一页”，系统
会综合判断意图，避免误触，实
现“眼+声+触”的立体交互。

具体到华为Pura X来说，
它采用了前沿的传感器技术，
能持续检测人眼运动状态。同
时，系统对眼球进行了3D建模，
精准预测用户注视点。

阅读过程中，系统会根据
用户注视的距离和方向，计算
出实际注视的边界，一旦注视
点移动到页面底部附近，系统
便会判断用户是否已阅读完
当前内容，自动进行翻页，无
需手动操作。

此外，AI眼动翻页技术
还具备自适应校准的能力。随
着使用时间增加，系统会不断
学习用户的阅读习惯，从而提
高翻页的准确性和流畅度。

一眼掌控万物，离我们还有多远
谷歌《2025年AI商业趋势》预测，未

来多模态交互将成为主流，眼动追踪
或与AR眼镜结合，开启虚实交融的新
体验，让“用眼神点亮世界”成为可能。

在办公环境中，眼动技术可以实现
无鼠标、无键盘的高效操作。例如在查
看长篇文档或大量数据报表时，通过眼
动翻页和选择，可以快速定位到需要关
注的页面和数据部分，提高工作效率。

在智能家居环境中，你只需看着智
能电视，通过眼动翻页，就能快速浏览
不同的节目菜单，而无需拿起遥控器。

在VR体验中，眼动翻页和眼动
交互更是有着广阔的应用前景。游戏
玩家用视线锁定敌人，赛车手通过眼
神切换仪表信息……这些场景已进
入实验室测试阶段。

去年，南京大学研究团队还研发出
一种具有眼动追踪功能的隐形眼镜，外
观和普通隐形眼镜无异，内部却“大有
乾坤”，隐藏的射频芯片，可以高精度追

踪眼球运动轨迹并识别眼动命令。
不过，尽管市场应用前景广阔，

眼动技术目前还面临着一些挑战：比
如精确度、芯片运算能力以及成本不
菲等问题，其潜在的安全隐患和伦理
问题也值得关注。

比如，强光、眼镜反光或剧烈晃动
会导致眼动追踪失效。华为Pura X目
前仅支持内屏竖屏使用，正是为了减
少干扰。不同人的眼睑形状、瞳孔颜色
差异较大，也需要大量数据训练模型。

眼球数据还可能泄露用户注意
力偏好、情绪状态等信息，因此，如何
确保眼动数据的安全，防止个人隐私
泄露，如何在极端情况下保证系统的
可靠性等，都是亟待解决的问题。

不过，从华为Pura X的惊艳亮
相，到未来“眼控世界”的蓝图，眼动
追踪技术，让我们瞥见了人机共生的
无限可能。或许不久的将来，我们只
需一个眼神，便能连接万物。
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近日，华为推出首款阔折叠屏手机——华为
Pura X，其搭载的“眼动翻页”功能，可通过AI技
术识别眼神来自动翻页，仿佛意念操控一般神
奇。“眼神操控”的魔法是如何实现的？如何重塑
我们的生活？ 主笔：于梅君

华华为为PPuurraa XX

视视控控轮轮椅椅

人的嘴巴也
许会说谎，可眼
睛大概率不会，
眼睛就是你诚实
的代言人。眼动
追踪提供了前所
未有的方式，通
过以下指标，就
能解读人的注意
力与情感反应。

注视

注视是指眼
睛在某一个点上
维持凝视。人眼的
解剖学结构，决定
了只有物体位于
中央凹时，才能进
行注视。中央凹位
于视网膜黄斑的
中心，有着最清晰
的视敏度。

近年来，随着
眼动技术的不断
发展，注视相关的
指标逐渐多样化，常用的有：注
视点个数、首次注视时间、凝视
时间、总注视时间等。研究者可
以灵活运用这些指标，来推测
行为背后的认知机制。

眼跳

眼跳是指从一个“中央
凹”注视点，到下一个“中央
凹”注视点的眼球运动。眼跳
的幅度可以非常小：例如在
阅读中，可能只有几度的视
角；也可以相对较大：例如在
观景时，从一个地方到周围
景物的注视点转移。

通常来说，眼跳会以每
秒2到3次的频率出现。常用
的眼跳指标有：眼跳次数、幅
度、频率和距离等。在阅读
中，眼跳距离大，说明读者在
眼跳前的注视中，所获信息
相对较多，阅读速度较快。

微眼跳

微眼跳是眼球运动中的
一种，是在注视中发生的不
自主的小幅度眼跳，同时伴
有震颤和漂移。微眼跳在高
精度的视觉加工中，起到精
确控制注视位置的作用。

瞳孔直径

瞳孔直径反映了自主神
经的非自愿活动，与情绪、认
知等有关。不过，瞳孔直径容
易受到光照等外界环境影
响，因此很多研究并不将其
作为主要的参考指标。

眨眼

眨眼频率受环境因素
(湿度、温度、亮度)和体力活
动的影响。此外，研究证据表
明，眨眼率可能与情绪和认知
加工有关，尤其是注意力投入
和心理资源投入超负荷时。

正是因为人眼在观察过
程中，会产生上述快速而微
小的运动，眼动仪等科学仪
器能够准确记录这些运动轨
迹和注视点，从而透露你的
内心活动。
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荣荣耀耀推推出出一一款款眼眼动动控控车车““黑黑科科技技””。。 有有眼眼动动追追踪踪功功能能的的隐隐形形眼眼镜镜
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