
2025年3月31日 星期一 A07济南

编辑：武俊 美编：刘燕 组版：侯波

陈晨 刘志坤
实习生 王心铭 马华君
济南报道

尽管遇到了降温天，3
月27日上午，李梅还是带
着几名领队来到了济南市
龙洞风景区，为接下来的
徒步活动提前探线。去年
三八妇女节这天，以李梅
为队长的济南女子徒步队
正式组织了第一场活动。
这支全员女性的户外队
伍，在自在和纯粹之中，不
断发展壮大，短短一年的
时间，已经由500余人发展
到了6000余人。队伍中不
同年龄、不同职业的女性，
互相帮助，互相鼓励，在一
次次户外活动中，走出了
属于女性的力量，释放出
了蓬勃的生命力。

今年35岁的李梅其实
是四川人，从小生活在大
山里。在济南读了4年大学
后便留了下来。虽然毕业
后的前几年从事的工作与
户外运动无关，但户外运
动一直是她的爱好。

2023年5月，已经是两个
孩子母亲的李梅，深感女性
在职场上的不易，决定创
业。在与越来越多的普通女
性接触中，李梅发现，很多
女性有户外活动的需求，但
苦于找不到合适的人一起，
独自外出又不太安全。于是
李梅有了成立“济南女子徒
步队”的想法，并于去年3月
8日这天，在济南佛慧山举
行了第一场徒步活动。

为什么是“女子”徒步队？李梅
坦言，喜欢户外运动的她，之前也参
加过不少男女混合的户外队伍，但
往往因男女体力差异，体验感不佳。
李梅说，纯女性的队伍要纯粹得多，
大家体力差异相对较小，且大都喜
欢拍照，徒步不再是单纯地完成目
标，而是一边享受沿途的风景，一边
完成目标。

“我们的初心是一周举办一次
活动，带着其他女性出来爬爬山，大
家互相聊聊天，吐吐槽，释放一下生
活和工作中的压力。”让李梅没想到
的是，她们将第一次活动的信息发
到社交平台后，不到1个月的时间，
就有约500人加入。目前济南女子徒
步队已经成立了一年，队员达到了
6000余人。

最开始的探线是由李梅和原公
司的两名员工一起完成的。随着报
名参加的队员越来越多，她们开始
招募更多喜欢户外运动的人加入，
并开始培养领队。目前队伍中共有8
名领队和1名收队，她们都参加过中
国登山协会的专业指导和培训。每
次活动的路线，也都是由9名领（收）
队提前熟悉和规划的。目前队员多
为20岁到40岁的女性，最小的成员
仅4岁，最大的成员64岁。李梅重点
强调了安全问题，“我们会要求每位
参与队员买意外险。”此外这支最初
为纯公益的队伍，也在慢慢向商业
化转型，目前跟队的成员，每人收取
30元领队费。

31岁的王春芝自从去年10月第
一次参加女子徒步队的活动后，便
彻底“抛弃”了男女混合的常规户外
队。在户外活动过程中，王春芝觉得
自己变得越来越好，越来越爱自己。
这也让她有了一个朴素的愿望，她
希望更多女性能跟她一样，不再被
困于厨房和锅灶，不再囿于家务和
家庭，能够走出来，享受大自然带来
的快乐，徜徉在天地间，感受生命的
律动，释放蓬勃的生命力。
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如今，户外运动成为越来越
多人的“心头好”。人们纷纷走出
家门积极参与户外运动，走进大
自然、拥抱别样的自由与惬意。

《中国户外运动产业发展报
告（2022—2023）》显示，2022年至
2023年，冰雪、路跑、骑行、越野、
露营等户外运动呈现爆发式增
长。2022年中国户外用品行业市
场规模达1971亿元，预计2025年
将增至2400亿元。

然而，中国探险协会年初发
布的数据显示：2023年我国发生
户外探险事故425起，涉及人员
1350人，其中156人死亡。人们进

行户外运动时遭遇各类风险意
外的状况偶有发生，也引发舆论
强烈关注。

在北京大学光华管理学院
副院长马力看来，参与户外运动
前，要厘清认知层面的问题。“对
于久居城市、对原生态自然体验
没有充分认识的参与者来说，必
须认识到：户外运动的场景变化
更复杂、可适应性更低，且不像
城市有充足人流、基础设施、应
急系统等方面的保障。如果缺乏
训练基础或运动技能，对事故应
对能力不足，出现事故后参与者
撤离到安全地带或者得到及时

护理的概率也更低。”
在品游户外俱乐部领队杨波

看来，作为普通的参与者，选择有
口碑的组织机构也能让户外运动
再添一份安心。“户外运动不仅需
要个人具有严谨态度和专业技
能，还需要组织者通盘考虑安全
因素。在不少运动中，领队制发挥
着十分重要的作用。”

“以徒步为例，从分级上讲，
徒步距离以数字划分为1至5级，
技术难度用字母区分为A至E
级。组织者需要对参加特定级别
成员的资质进行筛选核查。”杨
波认为，成熟的领队机制可以保

障整个活动的安全性。
然而，有业内人士注意到，

现在很多山地徒步探险的领队
并没有经过专业培训，尤其是中
小城市的户外领队，基本上是自
己玩过几次就开始带队活动了。
在杨波看来，需要用规范的制度
来提高领队及户外团队的准入
门槛。此外，对团员进行系统化
的培训和讲解也很重要。杨波
说，“归根到底，要记住时刻对自
然保持敬畏之心，对风险性有足
够的认识，方能真正领略户外运
动之美。”

据光明网

史安琪 济南报道

从“野路子”
到五千人俱乐部

走出舒适圈、结交好朋友、
感受大自然的鬼斧神工……户
外徒步的魅力远不止于此。“我
喜欢用运动排解压力。”入圈10
年，哆啦队长（化名）见证了济南
户外运动的兴起。从最初四五个
人的“野路子”，到如今汇集了
5000人的俱乐部，哆啦队长带着
越来越多的人在全国各地留下
足迹。

谈起徒步，哆啦队长翻看着
手机里的照片，一段段回忆涌上
心头。“我曾经3天走了80公里，
翻了5个山头。”哆啦队长介绍，
那次徒步强度虽不高，但让他感
受到了不一样的人文景观。在他
看来，方寸屏幕里的风景永远无
法替代用双脚丈量的土地，当手
机里的景色真实地出现在眼前
时，任何赞美的词语都显得格外
苍白。

新晋徒步爱好者六六（化
名）对此深有共鸣。这个曾经只
喜欢窝在家里追剧的女孩，如今
也走进了大自然的怀抱。每次徒
步，六六完全沉浸在山野之间，

跟着领队朝着目标前行，身体放
空的同时也给内心“充电”。

哆啦队长介绍，与六六一样
的驴友还有很多，不乏一些90
后、00后。“现在很多年轻人，都
是家、公司两点一线，交友圈子
太窄，通过户外徒步交友是个不
错的选择。”哆啦队长说，驴友们
虽年龄不同、职业不同、性格不
同，但因喜欢徒步相聚在一起，
共享登山杖、共饮山泉水，打破
圈层壁垒。

入圈门槛低
专业领队很重要

打开社交平台，“户外徒步”
相关话题持续升温，各类专业装
备测评与线路攻略比比皆是。可
对于新手而言，虽攻略无数但无
从下手。哆啦队长建议，新手无
需过度装备，应以实用主义为原
则，从基础装备开启徒步旅程。

根据其团队经验，新手入门
套装应包含登山包、水袋、充电
宝、防晒霜、速干遮阳帽及折叠登
山杖，总预算控制在千元内，即可
满足初级需求。而领队级装备则
需升级急救包、全地形雨披及头
灯，形成完整的应急保障体系。

为了防止新手误入高阶团
队，每次活动前，哆啦队长都会

提前在群内通知。通知标明线路
图，标注是否有攀岩、涉水等项
目，驴友们根据自身情况报名。

“为预防出现安全问题，我
会提前踩点，摸清整体线路的真
实情况。”哆啦队长强调，作为一
名专业领队，他需要对队员们负
责，若有队员报名了不适合的线
路，需要及时劝阻；若有队员在
徒步过程中突发意外，领队应保
持冷静。因此，哆啦队长还考取
了户外指导员证和无线电手台
证书。

提及为何越来越多的人加
入户外徒步的队伍，哆啦队长分
析，户外徒步门槛并不高，大人
小孩都可以参与其中，“户外运
动不只爬山，还包含露营、赏花
等户外活动”。哆啦队长介绍，其
俱乐部最小会员仅五六岁，“驴
二代”群体的壮大，也让户外运
动趋势呈泛家庭化。

提高安全意识
远离悬崖和风化地带

近日，济南一名登山爱好者
不慎坠下山崖，引发市民对户外
徒步安全问题的关注。无独有
偶，2024年，浙江台州两名驴友
横渡一处峡谷激流被冲走，找到
时已无生命体征。

对此，哆啦队长认为，有些
新手在徒步的过程中比较兴奋，
碰到危险时没有分辨能力。“比
如爬到山顶时，有些人会被山色
吸引，可能会站在崖边或风化的
石头上拍照。这个举动其实很危
险，尤其在夏季，地面若有返青
的话，脚底打滑可能会发生不幸
的事情。”哆啦队长说。

哆啦队长还提到，新手需注
意不要去草深林密处以及无明显
标识处，若遇到路被水阻断，要判
断是否安全，否则坚决不深入。

济南南山消防救援大队仲
宫消防救援站战斗2班班长艾钇
国表示，不少驴友觉得自己户外
攀爬安全意识很高，但其实并未
达到，“新手缺乏认知，老手盲目
自信”。

艾钇国提醒，市民户外徒步
遇到危险时，首先要查看是否伤
及骨头、关节。若摔伤骨头则属
于硬伤，尽量保持原地不动，避
免造成二次伤害，等待救援；若
是轻微擦伤，可以缓行下山。

艾钇国提到，市民若在户外
徒步途中遇到物资短缺，如水、
食物不足等情况，也可拨打119
及时寻求帮助。艾钇国还提醒，
市民在攀爬登山过程中，应尽量
选择有防火隔离带的地方，顺着
防火隔离带往上爬。

怀有敬畏之心，方能领略户外运动之美

正是徒步好时节 意外事件敲警钟

户外探险如何避免“步步惊心”

春春暖暖花花开开之之际际，，正正是是户户外外徒徒步步好好时时节节。。赏赏花花、、露露营营、、登登山山等等活活动动吸吸引引大大批批爱爱好好者者涌涌入入山山
野野。。然然而而，，伴伴随随参参与与人人数数激激增增，，全全国国多多地地频频发发滑滑坠坠、、迷迷路路等等安安全全事事故故。。户户外外探探险险，，如如何何步步步步为为
营营，，避避免免““步步步步惊惊心心””？？

葛评论

哆哆啦啦俱俱乐乐部部开开展展户户外外徒徒步步活活动动。。 受受访访者者供供图图
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