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专家简介：王建波，山东大学
齐鲁医院肿瘤放疗科副主任兼病
区主任、主任医师、临床教授、博士
生导师，主要开展食管癌的治疗抵
抗及生物标志物研究。门诊时间：
周一上午(专家门诊)，周三下午(食
管专病门诊)。

日常饮食中，饭菜端上桌后大
家都习惯“趁热吃”。有时候即使是
正在冒着热气的菜品，人们也会毫
不犹豫地下筷品尝。还有一部分
人，喜欢喝热粥热汤，甚至在“烫
嘴”的时候就等不及饮用。这些饮
食习惯，都有可能诱发食管癌。

最新全球癌症统计数据显示，
食管癌在全球常见的癌症中位居第

7位，其中75%的食管癌新发病例和
死亡病例发生在亚洲，这当中又大
部分集中在中国。尽管如此，公众对
食管癌的认知仍存在不足。4月3日，
王建波走进“壹问医答”直播间，围
绕食管癌的防治策略进行科普讲
座，敬请关注。

健康直播栏目《壹问医答》由
齐鲁晚报·齐鲁壹点与山东大学齐
鲁医院联合播出，每周四12:30直
播。

饭菜不宜“趁热吃”？警惕“喉咙刺客”

直播预告

◆壹问医答

临床需求 激发产品研发灵感
概念成型 医工协作联手突破

这段合作的起点可以追溯到
多年前——— 山东大学齐鲁医院李
延青副院长与罗伯医疗创始人杨
嘉林先生在世界医疗机器人大会
上的一次深入交流。在日常诊疗
中，山东大学齐鲁医院李延青教
授发现，现有医疗器械在应对某

些复杂病例时存在局限性，尤其
是在消化内镜手术领域，传统器
械的操作精度和安全性亟待提
升。李延青教授将这一需求带到
了世界医疗机器人大会上，并与
罗伯医疗创始人杨嘉林先生展开
了深入探讨。双方一拍即合，决定
共同开发一款能够解决这一临床
痛点的新型器械——— 消化内镜手
术机器人“速易必”。罗伯医疗迅
速组建了一支由资深工程师和产

品经理组成的专项团队，与山东
大学齐鲁医院的专家们展开了深
入交流。通过多次临床观摩与需
求分析，团队明确了产品的核心
功能：在不改变传统内镜医生操
作习惯的前提下，让机器人技术
可以帮助医生达到更高的操作精
度、更低的组织损伤风险，以及更
便捷的操作流程。这一创新灵感，
成为了双方合作的起点。

在项目初期，罗伯医疗的工

程师团队与山东大学齐鲁医院消
化科主任左秀丽教授带领的团队
紧密协作，致力于将临床需求转
化为技术方案。山东大学齐鲁医
院提供了宝贵的临床经验和使用
反馈，而工程师们则通过及时的
迭代开发，尝试不同的机械结构，
逐步将概念转化为工程图纸。齐
鲁医院的医生们不仅在技术方案
上提供了关键建议，还主动参与
了动物实验和模拟手术，甚至亲
自学习了解工程知识，为产品的
功能验证提供了重要支持。

攻坚克难 原型产品落地生花
创新成果 树立医疗器械典范

2021年，罗伯医疗与山东大学
齐鲁医院共同开发的消化内镜手
术机器人“速易必”终于完成了原
型机试制，并顺利通过了初步的动
物实验。实验结果表明，该器械在
操作精度、安全性和便捷性方面均
达到了预期目标。

在临床试验阶段，山东大学齐
鲁医院左秀丽主任带领的团队全
程参与手术机器人的功能验证，认
真对待每一例病例，细致记录手术
中的每个细节。无论是深夜的手术
室，还是周末的实验室，总能见到
他们忙碌的身影。左秀丽常说：“每
一例病例都关乎患者的生命，我们
不能有丝毫懈怠。”正是这种严谨
的态度和对患者的深切关怀，为

“速易必”的临床数据提供了坚实

的保障。
山东大学齐鲁医院团队主要

成员季锐主任则在手术机器人的
操作优化上投入了大量心血。他反
复测试器械的每个功能模块，提出
系列改进建议，帮助工程师团队不
断优化产品性能。他常常与罗伯医
疗的工程师们加班到深夜，致力于
解决任何微小的技术问题，其中的
执着与专注，深深感染团队的每一
位成员，也加速了产品的成熟完
善。

2023年11月，“速易必”通过了
国家药监局的创新医疗器械绿色
审批通道，成为消化领域屈指可数
的三类创新器械。2025年3月12日，

“速易必”正式获得国家药品监督
管理局(NMPA)的注册批准。这一
里程碑式的成果，不仅填补了国内
相关领域的技术空白，也是全球第
一个获批的消化内镜手术机器人，
领先美国同行，实现了在全球消化
内镜领域的“弯道超车”。

医工合作不仅是技术突破的
关键，更是推动临床医学进步的
重要途径。罗伯医疗与山东大学
齐鲁医院的合作，是医工合作推
动医疗器械创新的样板，这将进
一步巩固了罗伯医疗在微创手术
器械领域的技术优势，也为其未
来的创新研发积累了宝贵经验。
创新成果的落地，不仅加深了齐
鲁在国内医工结合领域的领先地
位，也是我国在医疗领域的“新质
生产力”发展的新典范。

“速易必”消化内镜手术机器人正式获得国家药品监督管理局注册批准

罗伯医疗与齐鲁医院强强联合 书写医工协作新篇章

医工合作与创新转
化是推动临床医学进步
的重要引擎。从灵感到

产品的转化之路，不仅需要技
术的突破，更需要医工双方的
充分信任、紧密协作与不懈努
力。深圳市罗伯医疗科技有限
公司 (以下简称“罗伯医疗”)与
山东大学齐鲁医院的合作，正
是这一理念的生动实践。经过
近1 0年的深耕与探索，双方共
同开发的消化内镜手术机器人

“速易必”于2025年3月12日正式
获批，这一里程碑式的成果，不
仅彰显了医工合作的巨大潜
力，也为临床治疗提供了全新
的解决方案。

郭蕊 通讯员 陈丽艳
王燕 济南报道

为响应全民健康号召，济
南市第四人民医院心脏康复
科、营养科、内分泌科等六大科
室联合出击，于4月10日正式启
动“科学减重训练营”。该活动
通过21天系统干预，为肥胖人
群提供个性化减脂方案，帮助
实现“不反弹、不伤身”的健康
减重目标。

本次训练营采用“医学评估
+生活方式干预”双轨模式。专业
团队将通过体脂分析、代谢检测
等精准定位肥胖根源，三甲医院
营养师与心脏康复医师联合打
造“吃饱吃好”的膳食计划和安
全运动课程，结合心理疏导破解
情绪化进食，帮助学员建立科学
饮食运动习惯，针对胰岛素抵
抗、多囊卵巢综合征等代谢问题
制定调理方案。

活动面向BMI≥24或合并

高血压、脂肪肝等肥胖相关疾病
人群开放，尤其适合反复减肥失
败、产后及更年期体重失控者。
入营前需提供3个月内生化全
套、心电图等检查报告，未提供
者可通过医院绿色通道快速检
测。训练营实行小班制教学，限
额10人，4月1日起至4月9日接受
电话预约。有减重需求的市民可
致电18953153915详询，或至医
院门诊综合楼五楼西北侧心脏
康复中心现场咨询。

济南四院推出科学减重训练营
六大学科助力健康减脂

春暖花开之际，杨柳絮漫天飞舞，为春日添景的
同时，也给人们带来诸多困扰。过敏体质人群一旦接
触或吸入杨柳絮，很容易引发流鼻涕、打喷嚏、呼吸
急促等症状，甚至诱发过敏性鼻炎、过敏性哮喘等疾
病。面对春日飞絮，该如何科学防护？

杨柳絮之所以容易使人过敏，是因其含有的油
质和多糖类物质，通过吸入或接触，附着于皮肤或鼻
腔黏膜，引发过敏反应。而且，杨柳絮在飘散过程中，
还会携带花粉、尘埃等其他过敏原，加重过敏症状。

杨柳絮过敏症状主要分为呼吸道和面部症状。
呼吸道症状表现为打喷嚏、流鼻涕、咳嗽等，面部则
会出现皮肤瘙痒、眼结膜发红等。当杨柳絮被吸入鼻
腔，其中的物质被鼻腔分泌物分解，就会引发过敏，
严重时会影响工作、学习与睡眠。

想要科学预防杨柳絮过敏，可以从以下几方面
着手：

一是减少外出，错开高发时段。上午10时至下午
4时飞絮最多，过敏人群尽量避开这一时间段，选择
早晨、晚上或雨后外出。

二是做好有效防护，避免接触。外出时佩戴口
罩、眼镜等，减少皮肤外露。若杨柳絮落到皮肤上，不
要揉搓，用纸巾或清水及时清理。骑车出行时，最好
围纱巾、戴墨镜，保障交通安全。

三是及时清理，降低接触几率。从室外返回室
内，要清理身上的杨柳絮，防止带入室内。

四是出现症状，科学应对。皮肤过敏要先清除杨
柳絮，用温水清洗。症状严重需及时就医。过敏性鼻
炎患者，每天清洗鼻腔2-3次，必要时服用抗过敏药
物。

五是增强体质，提升免疫力。保持良好生活方
式，多喝水，多吃蔬果，适量运动，保证充足睡眠，降
低过敏发生的几率。(滨州市疾病预防控制中心 高
艳玲 供稿 贺照阳 通讯员 刘祥征整理报道)

记者 张晓丽 济南报道
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