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“野生”演技灵气十足

不知不觉间，小演员们似乎已
经开始在演艺圈独当一面了。在近
期热播的《北上》《小巷人家》《六姊
妹》等剧中，一群童星以超越年龄
的表演张力，成为观众热议的焦
点。他们用稚嫩的肩膀扛起复杂角
色，在成年演员主导的影视剧中留
下一抹灵动的光。

韩昊霖在《北上》中饰演少年
谢望和，他将角色的叛逆与温柔演
绎得浑然天成。一场与父亲对峙的
戏，他眼眶通红却倔强地不肯落
泪，台词字字如刀：“你总说我不
懂，可你懂我吗？”导演评价他：“10
岁的身体里住着30岁的灵魂。”而
剧中饰演假小子夏凤华的李洛伊，
则用市井气与细腻情感形成反差。
她扯着嗓子骂人时喷出的唾沫星
子、蹲在运河边啃西瓜时满手汁水
的自然状态，被观众戏称“像极了
邻居家的捣蛋鬼”。两人的对手戏
更被赞为“少年版烟火人间”———
一个像火，一个似水，碰撞出鲜活
的时代印记。

李庆誉堪称“剧抛脸专业户”。
在《北上》里，他是运河边淘气的

“泥猴少年”，在《小巷人家》中又化
身“林栋哲2 .0”，一句“宋莹你真是
没义气”的方言台词，让观众笑着
笑着湿了眼眶。这个9岁男孩的表
演秘诀，或许藏在采访中的那句童
言里：“我把每个角色都当成不同
口味的冰激凌，吃完甜的再吃苦
的。”

在《小巷人家》中饰演“林栋哲
1 .0”的孙思程，同样给观众留下了
深刻印象。在张爷爷家看新闻联
播，被开玩笑地嫌弃“一个人占一
个板凳”，他立马起身回嘴“你们家
有电视，好稀奇，我让我妈妈也买
一个”，然后回家委屈巴巴向妈妈
告状，还连说两遍“伯伯嬢嬢嫌我
屁股大”，惹得宋莹立马下定决心

“我们也买”；“欺负”庄筱婷时，威
胁她“我让图南哥哥不跟你玩”“不
带你上厕所”，却被人家的亲哥灭
了威风，图南哥一句“她是我亲妹，
亲生的，你不是”，他摸摸额头，无
奈又伤心，哭哭唧唧地回家，还一
个人蹲公厕里面哭，拿卫生纸擦眼
泪，又好气又好笑。这些细节毫无
雕琢痕迹，却让角色瞬间活灵活
现。

真正的童星不是会背台词的
孩子，而是能理解人性皱褶的小演
员。他们的表演，正如“清水出芙
蓉，天然去雕饰”，早已跳脱出“可
爱”“萌”的刻板标签。

凭借坚持落地生根

每个童星的出道故事，都像被
命运轻轻推了一把的偶然。李洛伊
在少年宫舞蹈课上即兴表演《还珠
格格》片段，被路过的副导演相中；
王圣迪陪表姐试镜《隐秘的角落》
时，她蹲在墙角翻漫画书的模样，
恰好与“普普”的气质重合。

大多数观众认识韩昊霖，是从
“小范闲”这个角色开始的，那一年
他刚满9岁。随着参演经历逐渐丰
富，他的形象愈发多元，《雪中悍刀
行》中的“赵宣素”、《父亲的草原母
亲的河》中的小“莫青山”、《斗罗大
陆》中的小“唐三”、《倚天屠龙记》
中的小“张无忌”，每一次的角色转
换，韩昊霖都能精准把握人物特
征，用细腻的演技打动观众。10岁
时，韩昊霖已凭借《我和我的祖国》
中“冬冬”一角获得大众电影百花
奖最佳新人奖提名。

偶然之外，小演员们之所以能
够在行业里“落地生根”，更多时候
是凭着一份不输成年人的坚持。李
庆誉妈妈随身携带“台词本”，候场
时教他拆解人物关系；史彭元爷爷
作为退休教师，用《演员的自我修
养》代替童话书做睡前读物。李庆
誉在片场始终保持“职业演员”的
自觉：每场戏前绘制情绪曲线图，
主动与对手演员讨论走位细节，甚
至能准确判断机位角度是否影响
画面构图。

面对鲜花和掌声，他们有着远
超同龄人的清醒。当被问及“如何
平衡学业与拍戏”时，荣梓杉的答
案颇具哲理：“书本教我理解世界，
戏里让我体验别人的世界。”而王
圣迪在采访中的一句话，道出了所
有童星的心声：“每一个新角色，都
是不一样的挑战。对我来说，表演
已经成为我生活的一部分了，有时
候想想，因为演戏可以接触不同的
角色，我比同龄人多出了好几倍的
人生，我的成长像是进入‘倍速’模
式。”

选角机制渐趋成熟

与观众想象中的“天降好运”

不同，大多数童星背后都有着专业
经纪公司的身影。跟成年演员选角
相同的是，童星演员同样来自全国
各地。新剧发布后，很多培训机构
或热爱表演的孩子家长会来主动
报名。

拍摄过《白蛇传》《红楼梦》《西
游记》等多部作品的品牌栏目《小
戏骨》，其中所有演员都是6-12岁
的儿童。根据《小戏骨》导演之一陆
剑梅所述，他们招募小演员不像经
纪公司一样有硬性标准，符合角色
特质是关键。“你像林黛玉的演员，
需要符合‘行动如杨柳扶风’的设
定，薛宝钗就要符合‘脸若银盆、眼
如水杏’。”有了人物设定在先，一
些因素比之颜值、形体，就显得更
加重要。

以《小戏骨：红楼梦》系列为
例，“小戏骨”们凭借着聪明过人的
机灵劲儿、人小鬼大的实力演绎，
重现黛玉进贾府、元春省亲、刘姥
姥进大观园等经典片段，真实还原

《红楼梦》原著形象，收视率与口碑
俱佳。虽然这些“小戏骨”年纪都不
大，但他们的表情、神态、服装，浑
身都是戏。据了解，孩子们的演绎
有三个老师：第一个是原版里面的
人物，导演组会截取一些适宜的相

关片段给孩子们观看，让其进行模
仿；第二个是导演，给孩子们讲解
剧情、人物、台词；第三个是聘请表
演、声乐等专业老师协助。剧组还
请了专门的礼仪老师，来指导孩子
们在剧中的一举一动，甚至是站位
和走路姿态。对于几位主演，导演
组是经过了几轮严格挑选，除了年
龄、身高、形象要符合，还要看其有
没有表演天赋，标准是自然、走心
和投入。总导演潘礼平的理念是

“只选对的，不选贵的，要选形象气
质跟剧中角色比较吻合的小朋友。
演技是可以培养的，但气质是天生
的”。

童星转型知多少

从出道到出名，看似一字之
差，实则大有不同。童星的“星”，既
可以是恒久璀璨的明星，也可能成
为转瞬即逝的流星。摆在他们前面
的路似乎十分有限，要么继续在演
艺行业深耕，等待惊喜降临，要么
重新成为素人，回归到平静的生活
中。竞技场里，看得见的演技和看
不见的星运缺一不可，此外他们还
需要直面自身成长转型中的种种
困惑。

大浪淘沙，其中不乏佼佼者。
从《孝庄秘史》中的“小宛如”到《少
年康熙》中的“小冰月”，多部作品
的堆积让杨紫等来了《家有儿女》
中饰演夏雪的机会，并由此一炮而
红，成为家喻户晓的童星。“换角”
危机、前辈劝退等，都没能动摇杨
紫演戏的决心，成年后的她手握

《亲爱的，热爱的》《香蜜沉沉烬如
霜》《长相思》等多部“爆剧”，成功
实现了从童星向明星的平稳过渡。
再比如，吴磊7岁时饰演《封神榜之
凤鸣岐山》“小哪吒”出道，“等比例
放大”后，又凭借《琅琊榜》等剧成
为炙手可热的“小鲜肉”；4岁的杨
幂因参演了电视剧《唐明皇》而以
童星的身份正式出道，6岁主演的

《猴娃》更是获奖无数，之后出演
《仙剑奇侠传》《宫锁心玉》《古剑奇
谭》《三生三世十里桃花》等剧集，
如今已成为炙手可热的一线演员。

也有不少童星成年后仍在演
艺圈谋生，知名度却有了一定程度
的下滑。对他们而言，曾经的辉煌
早已落幕，演戏已成为一份普通的
职业。比如在情景喜剧《武林外传》
中因饰演幽默搞怪的“莫小贝”一
角而广受关注的王莎莎，大学毕业
后出演了《山海情》《你的婚礼》《底
线》《情满九道弯》等剧集，距离“爆
火”仍有一定距离。

现实是更多的童星如流星般
划过，遗憾离开了舞台中央。释小
龙、金铭、宫傲……曾在银幕上陪
伴了一代人童年的他们，步入成年
后没能趁热打铁，而是渐渐淡出视
野。

找到自己的人生剧本

童星转型问题不仅是国内演
艺圈的无解命题，也是世界演艺
行业的通病。美国初代甜心秀
兰·邓波儿成名于20世纪30年代，
作为影史上最著名的儿童形象，一
头卷发的她在那个年代可谓“天使
的化身”。人小鬼大又天真无邪，邓
波儿用她贴心的笑容，征服了全世
界的观众，一个完美的银幕儿童，
父母口中的“别人家的孩子”，这本
就是童星存在的“榜样效应”。可就
算邓波儿如此成功，仍然没能逃脱
童星的“魔咒”，成年后出演的影
片大不如前。经历过婚姻不幸和
事业瓶颈的秀兰·邓波儿，找不
到适合自己的银幕定位，逐渐淡
出了影坛。因出演“哈利·波特”
走红的丹尼尔·雷德克里夫成年
后一直努力尝试“转型”，他排演
了音乐剧、舞台剧，也拍摄了很
多小成本制作电影，出演了各式
各样的角色，但始终未能突破固
有形象。

不过，也有一些童星出身的
演员如今依然在影坛独当一面，
用成熟的演技替代童年的灵气。
比如《马语者》里的农场姑娘斯
嘉丽·约翰逊，如今已是好莱坞
性感动作女星的代表演员；《这
个杀手不太冷》里，孤女马蒂达
的饰演者娜塔莉·波特曼已获得
奥斯卡奖项；莱昂纳多·迪卡普
里奥在《禁闭岛》等电影中展露
精湛演技。

童星，要承受“伤仲永”的质
疑，要在鲜花与摄像机中守住童
真，更要在无数个“像大人一样
工作，像孩子一样生活”中完成
成长。或许，真正走得远的童星，
不是被“打造”出来的，而是像野
草般自己挣破土壤。这些曾被角
色光芒笼罩的孩子，终将在岁月
沉淀中，找到属于自己的生命剧
本，当摄像机停止运转，属于他
们的人生大戏，才刚刚拉开帷
幕。
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2025开年大剧《北
上》中，一群衣衫破旧、
赤脚奔跑的“小演员”最
先闯入观众的视野。他
们偷瓜斗嘴、嬉笑打闹，
满身泥土却眼神清澈，
像运河里的鱼儿一样鲜
活生动。这群平均年龄
不足12岁的小演员，用
未经雕琢的天性与浑然
天 成 的 演 技 圈 粉“ 无
数”，撕开了年代剧的

“精致滤镜”，演活了花
街少年的青春。
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