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□宋明海

陈中阳导演的《援藏日记》，从类型元素的融
合、真实美学的复归与社会价值的延伸三个维度
对主旋律大片进行了创新，以极具诗性的银幕修
辞铺就了一场真善美的心灵之旅。

影片在类型融合上，突破单一类型框架，融
合家庭、青春、爱情、悬疑、喜剧等诸多类型元素
于一体，各类型元素环环相扣，以类型融合拓宽
了电影的受众边界。

首先，青春成长与主旋律题材的同频共振。
《援藏日记》以大学生韩松的支教经历为主线，
将个人成长叙事融入主旋律框架。影片通过韩
松的心理转变，展现了个体在时代洪流中的觉
醒与升华，这种“个体视角”使主旋律叙事更具
贴近性和情感共鸣。

其次，是悬疑元素与其他元素所产生的“化学
反应”。影片中的悬疑元素分别体现在韩松和格桑
梅朵归途被狼群追杀、偷猎者袭击学校两个片
段。前一个片段中，二人面对狼群的追杀不得不
一起爬上一棵树，格桑梅朵用红绳将二人固定
在树干上，悬疑元素在此处加快了二人爱情线
的推进。而在偷猎者袭击学校的片段中，格桑朗
措在枪战中为保护大家而死，并将孩子们的未
来托付给韩松，悬疑元素在此处的运用不仅成为
剧情转折的关键情节点，而且在韩松内心深处埋
下了一颗扎根于此的种子。

最后，韩松与格桑梅朵的情感线。在影片结
尾处，导演发挥影像色彩的时空交替功能，以一
连串的心理蒙太奇搭配二人初次相遇时格桑梅
朵为韩松唱的歌曲，线性回顾了二人从相识到
相知、相爱的人生场景，二人看着山下空荡的小
学，过去的点点滴滴在眼前闪过，直到韩松在格
桑梅朵怀中去世，这种爱情穿越了时空的限制，直
达每一位观众的内心。

电影《援藏日记》坚守真实美学的原则，这一
美学原则分别体现在非职业演员的选用、叙事结
构的颠覆和电影语法的呈现三个层面。

影片在学生的选角上选择使用非职业演员。剧组选用当地的儿童参演，其自然流露
的情感赋予影片强烈的纪实感。同时，不同语言在影片不同场景的使用，具有不同的剧
作功能，也保证了叙事背景的真实感。

在叙事结构上，影片以大量的随机性事件打碎了完整的叙事链条，偶然与突发性事
件时刻影响着叙事的走向。这种“生活流”的处理既贴合现实，又与电影视听语言的纪实
特点相链接，于琐碎的事件中见真情。例如：突然而至的偷猎者、学生的家人突发疾病、
韩松母亲突然病危等。

在电影语法上，影片坚持实景拍摄，大量使用自然光线，注重通过细节来表现影像空间
中的诗意美感。影片以壮丽的自然风光(草原、雪山、星空)为视觉载体，将支教故事升华为一
种精神象征。这种“诗性现实主义”手法，既保留了电影的宏大主题，又具有较高的美学意境。

影片以高度凝练的银幕修辞向观众描绘了雪域高原下感人至深的生命诗篇，正如
导演陈中阳表示的那样，这部作品让我们真切感受到无数支教老师与藏族同胞共同点
亮的人性美丽之光。

（作者为山东艺术学院传媒学院研究生）

□王汝冉

广袤的草原之上，壮美与苍凉糅杂在一起，一
辆拖拉机颠簸着在画面中向前开动，驶出了电影

《援藏日记》的第一幅画面，也驶出了援藏路上的
坚守与成长。该片讲述了韩松老师离开北京前往
西藏支教，并最终留在西藏的动人故事。这是一个
人的理想，更是一代人的理想。

《援藏日记》探讨了一个充满张力的社会议
题——— 支教，是一部温暖现实主义佳作，在真实刻
画西藏支教条件困境的同时，孩子们眼神中的知
识渴求，为影片注入温情希望与人文关怀。

该影片立足于现实，韩松白净面庞逐渐晕染
开的高原红，梅朵为防狼晚上抱枪睡觉等场景，散
发着质感的生活气息。创作者尊重当地生活习
俗，做出充分的实地考察，“科布秀”婉转的歌
声，“哈达”代表的祝福，“乌尔朵”甩石的脆响，
卓玛弟弟生病，妈妈在一旁不停地摇动着转经
筒等习俗，创作者都进行了完美复刻。这些场
景，不但没有使观众产生与影片的间离感，反而
方便了观众对于影片气氛的融入。影片中的人
物都有各自的孤光，不是为了推动剧情而诞生
的工具人。朗措大哥的付出，梅朵的温柔，卓玛
的聪慧，才旦的活泼，僧格的重情义以及韩松的坚
守，正是这种种贴近生活的元素融合在一起，在小
小的教室中，迸发出鲜活的生命脉搏。

长焦镜头以凝视感强化视觉焦点，影片开
场时，众多人物出场，使得观众应接不暇，导演
巧妙采用长焦镜头的虚化效果，在纷杂人群中
突出了韩老师和梅朵；而僧格离开时，本该作为
主角的他在后景中反而被虚化了，聚焦在韩老
师面部颤抖的肌肉和通红的眼眶上，将他不舍
的样子展现在银幕之上。

《援藏日记》的色彩运用极为缜密，除了风
景背景，人物的服饰颜色也进行了严格考究，梅
朵红衣炽烈，昭示其热烈激情的女主人公形象；
在除夕夜，外面是伴随着呼啸狂风的黑幕，屋内
跳跃的火光，使得每一帧画面充满了温情。

影片中能够明显看到韩松的成长与坚守，细腻的镜头完成了他从迷茫到扎根的转
变。初来乍到的他，面对高原反应、露天茅厕、饮食不适应等多重困境，观众不禁发问：

“他能否坚持下来？”当他生活了一段时间，就与学生们建立了深厚的友谊，学生们对知
识和老师充满敬意，即便是天花板漏水，他们也有条不紊地调整座椅的位置继续上课。
韩松也喜欢上了这里的村民，妈妈临终前那句“你的心在哪里，家就在哪里。爱在哪里，
哪里就是家”之后，让他找到了人生的意义，将自己彻底投身到当地的教育事业之中。

《援藏日记》的故事较为简单，一旦处理不好便可能成为流水账。影片在处理故事时
展现了幽默悲情的叙事文本力量，利用文字来影响观众们的情绪。幽默的开头，如借助
视觉诡计，使得观众误以为卡车是朗措大哥口中“稳的交通工具”，再比如韩松夜幕中被
土拨鼠吓得魂飞魄散，这些轻松幽默的画面，消解着高原之上的生存焦虑。

“支教亦是自教。”《援藏日记》用雪域高原的星空与草地，编织出一幅关于教育
与成长的壮美画卷。韩松房间里燃烧的不仅仅是酥油灯，更是点亮孩子们求知之路
的希望之火。

（作者为安徽艺术学院戏剧学院学生）
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艺苑论剑

当拖拉机颠簸着驶入广袤草原，电影《援藏日记》用镜头为我们打开了
一扇通往雪域高原的窗。影片通过真实的生活场景和细腻的镜头语言展现
理想与现实的碰撞，突出温暖现实主义的风格。与此同时，类型元素的融合、
真实美学的复归与社会价值的延伸三个维度对主旋律大片进行了创新，一
同指向那个动人的核心——— 教育，是一场双向的照亮与成长。
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