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跑一场“马”，赏一座城
2025济宁马拉松跑出文旅体融合加速度

陈丹 张清直 济宁报道

4月6日，济宁马拉松鸣
枪开跑，来自全国各地约2万
名跑者共同参赛。值得注意
的是，本次赛事是首次在中
心城区举办马拉松赛事，不
仅为参赛选手和观众营造出
独属于济宁的快乐奔跑体
验，更将体育赛事与城市风
光融合，激活文旅消费，在赋
能全民健康、倡导社会健康
风尚、推广城市品牌形象等
方面起到巨大的推动作用。

一路奔跑

一路风景

清晨，伴随一声清脆的发令
枪响，2025济宁马拉松在济宁市
全民健身广场拉开帷幕。近2万
名选手迈着矫健的步伐，在全
马、半马、欢乐跑等不同的赛项
中，欢乐开跑。人群中，既有追求
速度的专业跑者，努力赶超个人
最好成绩；也有满怀热情的爱好
者，尽情享受奔跑的快乐。大家
不分年龄、不分职业、不分地域，
以“跑”会友，掀起一场全民健康
奔跑的运动大联欢。

“对我们大众跑者而言，成
绩还是其次，从跑步中收获快
乐，才是最重要的。”选手季正龙
是济宁当地的一名跑步爱好者，
坚持跑步已有很多年，曾参加过
不少马拉松赛事，在家门口跑马
还是第一次。“在家门口跑步，很
尽兴、很过瘾！”

赛场上，有运动和快乐，也
少不了“显眼包”。选手季政龙身
穿的是“疯狂原始人”式的独特
战袍。“我戴得帽子、披得条带，

都是由废旧的篮球制成。”他说，
废旧物品若是经过回收加工也
能变成有用的物品。“穿这身衣
服，是为了号召更多人加入到低
碳生活队伍中，倡导和践行绿色
生活。”

本次马拉松不仅吸引济宁
本地跑者参与，还有济南、聊
城、烟台以及郑州、西安等省内
外的跑者。“我前两天就到济宁
了，既能提前适应赛道，也是为
了感受济宁的风土人情。”来自
郑州的刘雪娟，在女子半马组
比赛中获得了第三名。“赛场
上，跑步氛围很好，除了选手们
互相打气之外，观众的加油声
也非常响亮，一路欢呼、非常热
情，让自己跑得更有动力、更有
劲了。”她说。

在充满活力与激情的奔跑
过后，2025济宁马拉松落下帷
幕。江苏徐州的选手侯立衍获得
了全马男子组冠军，他说：“济宁
马拉松组委会考虑得十分周到，
赛道规划、保障等都十分尽责。
尤其，木质马拉松奖牌我还是第
一次见到。”

此外，本次济宁马拉松还创

新推出环保跑活动，“环保小卫
士”们手持可降解垃圾袋，化身
赛道上的“绿色使者”，用“奔跑+
捡拾”的方式守护赛道清洁，呼
吁大家践行公益环保。

赛事搭台

文旅唱戏

近年来，马拉松赛事在全国
遍地开花。中国马拉松平台数据
显示，2024年，全国共举办路跑
赛事749场，参赛人次约705万。
本次济宁马拉松共吸引近2万人
参与，不仅让更多人走进济宁、
认识济宁，带来独特的“马拉松
流量”，也营造着城市形象、收获
着在地认同，让济宁的向外推广
走上快车道。

本次马拉松路线设置，本就
是济宁形象的集中展示。全民健
身广场、内环高架、太白湖湿地、
济宁市文化中心等，既展现着济
宁深厚的文化底蕴，又凸出与时
俱进的活力与魅力，在古老与现
代的交织中，谱写出动静相宜的
城市交响，引人入胜。

“这是我跑过的最难忘的赛
道之一，宽阔的道路、悠悠的运
河、色彩缤纷的植被，都让人难
忘。”一名选手说，“在济宁马拉
松赛道上，每一公里都是视觉享
受，赛事完赛奖牌更是值得珍藏
的济宁记忆。”她补充说，参赛
服、奖牌等充分展示了济宁深厚
的文化底蕴和昂扬的城市活力，
凸显了济宁特色，促进了大家对
济宁的了解。

而赛道之外，济宁拥有丰富
的文旅美景。新老三孔、微山湖
景 区 、水 泊 梁 山 风 景 区 、两
孟……济宁不仅拥有深厚的历
史文化底蕴，见证着中华文明千
年的变迁与辉煌。同时，这里还
有京杭运河、峄山、石门山等秀
美的自然风光。

丰富的文旅资源，需要向外
展示和推介。而借着“马拉松流
量”的热度，济宁努力将其转化
为“文旅增量”，精心策划了“清
明跑马 乐游济宁”主题旅游线
路，用景区免票、打折等各种方
式，让参赛选手感受到“孔孟之
乡 运河之都”的文化魅力。此
外，还发布了济宁“10大名小吃、
10大名面点、10大热菜”经典菜
谱和网红小吃。“昨天下午我去
了太白楼，感受了诗仙的豪情与
浪漫。”参赛选手黄学文说，借着
对马拉松参赛选手的专属福利，
他会到济宁周边的景区再多逛
逛。而有的选手，已经提前“先享
受”了。“清明节当天我们去了三
孔景区，到济宁城区后又去了太
白湖景区，感受了济宁的底蕴和
魅力。”选手李成说。

据了解，4月4日至6日，济宁
24家旅游监测重点景区累计接
待游客105 . 35万人次，同比增长
9 . 9 2 % ；营 业 收 入 同 比 增 长
12 . 16%。

消费提升

引擎升级

人民网研究院发布的《引
领健康新风尚 赋能城市新发
展——— 2024年12场马拉松赛事
综合效益分析报告》指出，马拉
松作为大众参与人数最多的体
育赛事，能够有效刺激当地餐
饮、住宿、交通、旅游等诸多产
业的发展，为举办城市创造可
观的经济收益。同时，赛事对居
民就业、城市招商也产生积极
效应，为城市可持续发展注入
新动力。

王阿姨在任城区核桃园路
经营着一家夹饼店，热腾腾的圆
饼从中间片开，夹进油炸过的白
菜、蘑菇、鸡蛋、火腿、羊肉……
再刷上浓郁的酱、热烈的辣椒，

反复咀嚼中迸发出的是菜与肉
的味道、人情的味道、念旧的味
道。一句“是味儿”，是济宁人给
夹饼的最高赞誉。

“这两天，店里涌进来很多
外地来济宁跑马拉松的食客，不
少人都点了豪华版。”王阿姨说，
有不少跑友都听说过济宁夹饼，
但从来没吃过，于是专程从网上
搜索到口碑比较好的店铺进行
打卡。“咱本地人一般都点5-7元
的夹饼，外地朋友第一次来，想
吃得更丰富，他们点的一般在10
元左右。”王阿姨自豪地说，听到
大家都说好吃，她心里也是美美
的。

此外，济宁万达嘉华酒店、
京杭假日饭店、名雅经纬大饭店
等入住率也十分可观。“4日晚上
跑友们开始陆续入住。5日晚上，
我们店70多间房基本上就住满
了。”名雅经纬大饭店前厅经理
周频介绍，线上订房的有40多
间，线下直接入住的在30间左
右，顾客几乎都是马拉松跑者。

“这在以往是很不常见的，济宁
马拉松给我们酒店的经营增添
一份新活力。”周频说。

另一方面，赛场上选手们奔
跑着追逐极限的同时，赛场之
外，面对人群的大量集中性涌
入，对城市而言，又何尝不是一
场极限测试。显然，在医疗保障、
交通保障、安保人员、志愿者等
多方共同努力下，第一次面对这
样的极限测试，济宁顶住了。

“为济宁点赞！全民健身，提
高国民身体素质！”“施展活力，
激发潜力，减缓压力，增强动力，
提升凝聚力，扩大影响力！”“让
跑友们认识了济宁，加油济宁！”

“全民运动，健康中国！”……在
赛事相关新闻视频下，网友们纷
纷留言表达着对本次马拉松的
看法。而大家自发的呼声，就是
济宁马拉松的最好回声。

选手们激情开跑。

环保小卫士守护赛道清洁。
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