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新生儿靠呼吸机在死亡线上挣扎，跨越2000公里生命接力

在毫米级气道间开“生命之窗”

文/片 郭蕊 岳致呈
济南报道

初生危机：
抱出产房

便踏上“闯关路”

“孩子是2月19日剖宫产出
生，刚抱进病房还没捂热乎，他
就嘴唇发紫、呼吸急促。”辰辰爸
爸至今记得那个揪心的午后，产
科医生当场评估“呼吸窘迫”，接
着就转入了新生儿科。在青海红
十字医院的29天里，小生命经历
了白肺、上呼吸机、反复感染，当
地医生做气管镜时发现“支气管
镜过不了主支气管”。从怀疑肺
炎到推断可能患有先天性气道
狭窄，医生最后坦言“可能是罕
见病，建议放弃治疗”。

“当时我远远地盯着保温箱
里的孩子，他才巴掌大。”说到这
里，这个二娃父亲声音有些发
颤，“他家里还有个8岁的哥哥，
我们怎么能放弃治疗”。

3月5日，经朋友推荐，他们
带着辰辰转院到青海省妇女儿
童医院。“住了5天，做了气管镜
还是没改善。当时我们急坏了，
无论如何我们不能放弃，就想着
要不去北京试试吧。”辰辰爸爸
告诉记者，正当夫妻俩准备去北
京时，主管医生向他推荐山东省
妇幼保健院孟晨主任，是治疗儿
童气道疑难病的专家。

查资料、拨医院总机，接通
孟晨团队电话的那一刻，这个西
北汉子依然不敢让自己抱有太

大的希望。
3月27日晚，转运团队带着

转运呼吸机送辰辰抵达西宁。
“我们像抓住最后一根稻草，凌
晨4点就动身了，坐高铁到兰州，
再转动车到济南。”车窗外是河
西走廊的苍茫夜色，保温箱里的
辰辰气管插管连接着呼吸机，小
小的身体因为病重肿胀，辰辰爸
爸的心揪成一团。

济南温度：
晚高峰的车流

为小生命“让道”

“3月28日下午5点20多分到
济南站，出站瞬间我就蒙了！晚
高峰的马路上堵得水泄不通，可
当救护车鸣笛响起，所有车都开
始往两边靠。”辰辰爸爸抹了把
眼角继续追忆，交警骑着摩托车
在前面开道，私家车纷纷闪灯示
意。本该一个多小时的车程，20
来分钟就赶到了山东省妇幼保
健院，这个西北汉子在救护车里
泣不成声。这一切都成了这个西
北家庭对泉城最初的温暖印记。

“到医院后那种被接住的踏
实感，比呼吸机的氧气还让人安
心。”说起恩人，他反复念叨：“经
过胸部增强CT等检查，第三天
做气管镜时，孟主任说‘有希望，
不是完全性狭窄’，当场就做了
球囊扩张，半小时后孩子血氧就
稳了。”“你能信吗？前一刻还在
生死线上，下一刻就看见希望的
曙光了。”

在辰辰父亲的手机里，保存
着多条转运当天的视频。

“这一路走来，需要感谢的
人太多了！”谈起未来，这个汉子
又欣慰地笑了：“等辰辰长大了，
我们要跟他说，是济南的叔叔阿
姨为他铺就了这条生命路。以后
找媳妇，优先找济南姑娘，在济
南安家，这里是他的第二故乡。”
说到这，他几度哽咽。

精准施策：
在“毫米级”气道里
为小生命探寻生机

山东省妇幼保健院儿童呼
吸病诊疗中心孟晨主任告诉记
者，“接到转运通知时，我们首先
明确两个关键信息：患儿已经气
管插管40多天，是撤离呼吸机困
难者，而且是有创呼吸机。”

团队立即启动“预接诊机
制”，患儿抵达后，首要任务是

“明确撤离呼吸机困难的原因”，
可能是先天性气道狭窄，也可能
是长期插管导致的气道黏膜严
重水肿。

3月31日下午，首次球囊扩
张术在儿童呼吸内镜诊疗中心
进行。

孟晨介绍，球囊扩张术是在
经过支气管镜直视下，用球囊扩
张开狭窄的气道，术后患儿呼吸
困难明显好转。为巩固疗效，1周
后进行了第二次球囊扩张。球囊
扩张的同时，也留取了患儿黏膜
标本送检、动态监测炎症指标，
为后续治疗奠定基础。

孟晨介绍，了解到患儿妈妈
有支气管哮喘，患儿过敏性疾病
也不能排除，建议转为母乳喂养

并增加雾化药物抗过敏治疗。

双重守护：

既要救命

更要让孩子“活得好”

谈及RICU的独特优势，孟
晨打了个比方：“RICU是呼吸
专业的重症监护室。”目前，设立
儿童呼吸兼重症监护室的单位
不多，“当重症监护室面临撤离
呼吸机困难时，我们可以通过呼
吸内镜进入呼吸道直视病变部
位，精准诊断并实施微创治疗”。

孟晨介绍，患儿4月10日转
出RICU后，团队已制定详细随
访计划：“包括呼吸功能评估、定
期复查气管镜，以及针对过敏体
质的居家护理指导——— 从雾化
设备选择到环境控制，每个细节
都关系到预后疗效。”

“我们每年接诊500余例全
国转诊的重症患儿，儿科呼吸专
业的发展，呼吸重症监护与呼吸
内镜微创诊疗缺一不可，同时多
学科协作不可以有专业短板。”
孟晨介绍，“比如辰辰，如果他基
因检测排除先天性基因疾病，单
纯气道狭窄，通过规范化治疗
后，是不影响他今后正常生长发
育的”。

“每个孩子背后都是一个家
庭的希望，我们能做的，就是通
过专业化诊疗让希望变成现
实。”采访结束时，孟晨告诉记
者，正如团队在辰辰救治中展现
的医者初心——— 在毫米级的气
道间探寻生机，在全周期的管理
中守护新生。

于洋 通讯员 乔靖
烟台报道

4月15日，交通运输
部北海救助局接到山东
省海上搜救中心救助信
息：在黄海中部海域一
艘渔船上，一渔民突发
脑出血，病情危急，亟需
救助。北海救助局随即
指派北海第一救助飞行
队执行此次任务。

接到任务指令后，
北海第一救助飞行队立
即启动紧急出动程序，
迅速完成飞行计划申
请、救助直升机航前检
查、任务前协调等工作。

6时10分，救助直升
机“B-7313”从蓬莱沙河
口机场呼啸升空，正式
展开一场与时间赛跑的
生命救援行动。

7时10分，直升机飞
抵事发海域。机组人员凭
借丰富经验精准定位目
标渔船，在其上空稳定悬
停，通过绞车吊运将救生
员精准下放至渔船甲板。
结合现场情况，救生员采
用救助装备“尖叫服”将
发病渔民吊运至机舱，随
后就近飞往威海机场。

7时56分，救助直升
机“B-7313”降落威海机
场，机组迅速将患者转
交120救护车，为其后续
治疗赢得宝贵时间。
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“是个白白净净虎头虎
脑的小子，现在终于转出
RICU了，孩子妈妈终于能抱
抱他了。”日前，辰辰爸爸坐
在山东省妇幼保健院15楼病
房外，唇角终于泛起笑意。回
忆起过去40多天的波折，这
个西北汉子数次红了眼眶。
从西宁到济南，从“被判死
刑”到重获新生，一家人的命
运在这场生命接力中悄然改
写。

辰辰在山东省妇幼保健院儿童呼吸病诊疗中心接受治疗。

救生员精准降到渔船甲板救援。
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