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热热闹闹中中埋埋藏藏隐隐患患 低低潮潮中中希希望望再再现现
仅仅44人人入入围围法法网网正正赛赛创创55年年来来新新低低，，中中国国网网球球需需要要休休养养生生息息走走出出低低谷谷

怀晓 报道

仅4人入围
创5年来新低

4人入围法网单打正赛，是中
国军团5年来参赛人数的最低值。

2021年，中国军团5人出战法
网正赛，分别是王蔷、张帅、郑赛
赛、朱琳和王曦雨，只有郑赛赛和
王蔷闯过首轮关，但两人也都止
步第二轮。

2022年，仍有5位中国金花出
战法网正赛，分别是郑钦文、王
蔷、张帅、王欣瑜和朱琳。当时表
现最亮眼的，无疑是刚刚崭露头
角的郑钦文，除她晋级16强外，其
他人全部一轮游出局。

2023年，中国网协共有8人取
得法网单打正赛资格，创造在该项
赛事的新纪录。其中，女选手是郑钦
文、张帅、朱琳、王曦雨和王欣瑜，男
选手为吴易昺、张之臻和商竣程。

2024年，仍有8位中国网协选
手参加法网正赛，由郑钦文领衔，
袁悦、王欣瑜、王曦雨、朱琳、王雅
繁、白卓璇以及男单独苗张之臻
参与正赛角逐。

最终，郑钦文、王欣瑜、张之
臻三人闯入32强，这也是首次有3
名中国大陆球员同时打进法网32
强，创造了历史。

今年法网公开赛将于5月19
日至6月8日进行，中国网协参赛
人数较去年少了一半。郑钦文、王
欣瑜入围女单正赛，袁悦暂列替
补第一位，王雅繁暂列替补第五
位。男单方面，张之臻、布云朝克
特两人入围正赛。

进入疲劳期
开始为伤病“买单”

2025赛季以来，中国网球的
上升势头明显不如去年，多位球
员为伤病和身体问题“买单”，这
也直接导致战绩的下滑和法网正
赛入围人数的减少。

例如年初的澳网，中国有多
达11名球员闯入正赛名单，创下
出战澳网正赛人数纪录。但受困
伤病和状态问题，没有一名中国

球员能够闯入第三轮。
中国球员的低迷一直延续至

今。中国男子网球排名前两位的
张之臻和商竣程，宣布因伤病退
出马德里大师赛，加上此前宣布
休整的王欣瑜和王曦雨，这四位
球员已有一个多月没有参赛。

尤其是商竣程，今年他原本
有希望超越张之臻成为中国男网
新一哥，但却因伤病和疲劳暂缓
脚步。迈阿密大赛期间，小商下定
决心进行了脚部手术，目前仍在
康复期中。

此外，曾在2023和2024赛季
表现出色的朱琳、袁悦、王雅繁等
球员，因不同原因陷入状态低谷，
导致世界排名暴跌。

朱琳在经受足底筋膜炎的折
磨后，排名已经跌至300位之外。
王雅繁也在年初遭遇伤病打击，
袁悦则受到打法和战术限制，没
能打出去年那样出色的比赛，导
致排名下跌。

已经入围今年法网正赛名单

的四位中国选手中，目前也仅有
布云朝克特在正常参赛当中。郑
钦文在查尔斯顿赛手肘旧伤复发
后，被迫跳过WTA斯图加特500
赛，王欣瑜和张之臻目前尚未确
定会在法网前哪一站复出。

都说身体是成功的本钱，布云
朝克特就很好地诠释了这句话。

这一周，布云朝克特的世界
排名上升到64位，距离张之臻只
有90分的差距。这是小布第一年
打巡回赛，没有保分压力。如果在
这个红土赛季打出好成绩，健康
的他有望成为中国男网新一哥。

密集赛程下
做好预防是关键

网球作为一项高度市场化、
商业化的体育运动，为了保证赛
事的观赏性，无论是ATP还是
WTA，都有明文规定的“强制参
赛规则”。

简单来说，这一规则指的是：

当运动员取得一定的成绩与排名
时，就不得缺席相应层级的比赛，否
则会面临罚款、禁赛等处罚（伤病或
超过一定年龄等情况可获得豁免）。

无疑，超长线作战将对运动
员的生理、心理状态产生极大挑
战，许多伤病在身的运动员甚至
会面临赛季报销的风险。

中国网球去年的辉煌战绩，
让许多球员在身体和心理上透支
很大，也无可避免地带来了伤病的
困扰，如何在高强度的比赛中做好
体能管理和伤病预防，成为摆在球
员和教练团队面前的重要课题。

虽然较以往相比，中国军团
今年只有4人入围法网单打正赛，
但也并不算是一件坏事。

今年对中国球员来说，参赛任
务相当繁重。尤其是下半年，他们
将迎来巡回赛中国赛季、全运会等
赛事，普遍面临着较大的保分压
力，目前因伤病原因进行较为充分
的休养，也利于接下来的征战。

今年的法网，将是郑钦文出
战的第4届法网比赛，只要不受伤
病困扰，她有望继续取得突破。而
对张之臻、王欣瑜们来说，待他们
休养好身体和精神，走出低谷也
不是难事。

热热闹闹的中国网球，在本赛季进入低谷期。近日，2025年法国网球公开赛公布了入围正赛的名单，中国
大陆男女选手仅有四人入围了单打正赛，分别是张之臻、布云朝克特和郑钦文、王欣瑜，商竣程则因脚部手术
还在恢复中而退赛。相比年初11人征战澳网正赛的盛况，中国网球堪称遭遇“暴跌”。

郑郑钦钦文文在在去去年年

的的法法网网比比赛赛中中。。资资料料
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