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聊城

艾草为媒，弘扬中医文化

黄河之滨的山东省聊城市东
阿县，一片片翠绿的艾草随风摇
曳，散发出独特清香。这座因江北
水城闻名遐迩的城市，正以艾草
为媒，将中医药文化的传承与创
新融入乡村振兴与产业发展的脉
络中。

艾草在中华文明中具有深厚
文化涵意，其应用贯穿医药、民俗
等领域。早在殷商时代，艾灸疗法
得到了初步的发展和应用。长沙
马王堆出土的《五十二病方》中，
还记载了许多灸法，包括“以艾
裹，以艾灸癫者中颠，令烂而已”
等治疗方法，这些记载表明，当时
的医家已经掌握了艾灸疗法的基
本技术和操作方法，并将其应用
于临床实践中。

春秋战国时期，艾灸疗法往
往与针灸疗法相结合使用。《左
传》中记载：公元前581年，医缓为
晋景公诊病时提到的“攻之不可，
达之不及”，这里的“攻”被解释为
艾灸疗法。此外，《黄帝内经》等中
医经典著作也对艾灸疗法进行了
系统的介绍和阐述，强调其在治
疗各种疾病中的重要作用。

中国古代四大女名医之一的
鲍姑，擅长灸法，尤精通艾灸法，
是我国医学史上第一位女灸学
家，被誉为“灸圣”。鲍姑的艾灸疗
法具有“简、便、廉、验”的特点，深
受群众喜爱，据《鲍姑祠记》记载：

“鲍姑用越岗天然之艾，以灸人身
赘疣，一灼即消除无有，历年久而
所惠多”；明代著名医药学家、被
后世称为“药圣”的李时珍，在《本
草纲目》中曾详细记载了艾草的
药性、功效及使用方法，包括艾灸
的具体操作和应用范围；唐代医
药学家、被后世尊称为“药王”的
孙思邈，将艾灸写入《千金方》中，
详细记录了多种灸法的适应症和
操作方法，包括灸具的选择、艾绒
的制备、灸法的操作步骤等；在

《伤寒论》中，张仲景明确指出了
某些病症可以使用艾灸进行治
疗，如“下利，手足厥冷，无脉者，
灸之”等，同时详细记载了多种灸
法治疗疾病的方法，包括太阳病、
少阴病等。

此外，汉字“艾”蕴含阴阳调
和思想，“乂”象征治理与平衡，反
映艾草调和人体阴阳的医学理
念，契合“天人合一”哲学观。中医
药学凝聚着深邃的哲学智慧和中
华民族几千年的健康养生理念及
其实践经验，是中国古代科学的
瑰宝，也是打开中华文明宝库的
钥匙。聊城的实践表明，中医药文
化的生命力在于“创新传承”。

德州

黑陶文化镌刻文明密码

德州黑陶的基因里镌刻着文
明的原生密码。新石器时代的匠
人以“封窑渗碳”技艺淬炼出的

“黑如漆、声如磬、薄如纸”的蛋壳
陶，将黄河先民的宇宙观凝结在
0 . 3毫米的陶壁上。如今一代代学
者和艺人不断挖掘探索，不仅破
译了黑陶烧制技艺，还实现了全
方位的发展。

中国是世界上最早发明陶器
的国家之一。新石器时代晚期，
以彩陶工艺为代表的仰韶文化
逐渐衰落，而在黄河下游和东部
沿海的广大地区兴起另一种以
出土大量黑陶为特征的黑陶文

化。因1928年首次发现于章丘龙
山镇而得名，又称之为“龙山文
化”。考古界将龙山文化分为四
大类型，即黄河流域的早期龙山
文化，河南、陕西龙山文化，
山东龙山文化和长江下游良渚
文化。

黑陶文化东起山东半岛，西
到河南、陕西地区直至新疆，北
到辽东半岛，南过杭州湾，甚至
达到江西的樟树镇和台湾省。这
个时期农业和畜牧业有了很大
发展，生产工具的数量及种类大
为增长，快轮制陶技术比较普
遍，生产效率大大提高。黑陶是
中国新石器晚期文化的代表之
作，也是中国古代制陶技艺进入
巅峰的重要标志，被史学家誉为

“原始文化的瑰宝”“中华远古文
明的曙光”。

千年岁月流转，黑陶技艺逐
步遗失。上世纪七十年代，德州在
全国率先让失传数千年的黑陶技
艺重新焕发光彩，并与现代技艺
结合，使其成为展示中华经典文
化的艺术珍品。黑陶文化的崛起，
使德州成为现代黑陶的发轫中兴
之地，荣膺“中国黑陶城”桂冠，相
关技艺被列入国家级非物质文化
遗产名录。

从仰韶彩陶到龙山黑陶，中
国制陶史的本质是材料革命的

文明叙事。黑陶不再是博物馆的
静态标本，而是从远古走来的文
化符号。

滨州

兵家文化跨越时空界限

在齐鲁大地的黄河尾闾，一
座以“兵圣”孙武命名的文化园以

“破圈”之势闯入年轻人的视野。
作为全国唯一以孙子文化为

主题的国家4A级景区，广饶县孙
子文化园用十年时间书写了一部
传统文化与现代文旅深度融合的

“兵法”：既坚守文化根脉，又敢为
天下先，让《孙子兵法》的智慧跨
越时空，在当代焕发新生。走进
1300亩的园区，兵圣宫8米高的汉
白玉孙武雕像巍然矗立，手持兵
书、腰挎宝剑的造型瞬间将人拉
回烽火连天的春秋战国。这座“文
化心脏”以时间为轴，通过文物陈
列、场景复原、互动沙盘等多元展
陈，将《孙子兵法》中的“止戈”“伐
谋”“伐交”智慧具象化。

文化传承不止于展示，更需
创造性转化。园区深挖“止戈为
武”的和平哲学，排演舞台剧《止
戈为武》，用艺术语言诠释兵家
思想的现代价值；汉服花朝节
里，甲胄巡游与古风市集相映成
趣，年轻人身着曲裾深衣打卡

“兵法十三桥”，传统文化在社交
媒体裂变出千万流量，千年兵法
智慧在光影与笑声中“活”成一
部流动的史诗。

东营

生态绿洲诠释天人合一

作为共和国最年轻的土地，黄
河入海口处的东营谱写了一曲人
与自然和谐共生的赞歌。黄河三
角洲的每一次呼吸，都是古老东
方“天人合一”哲学的现代显影。

在黄河三角洲生态监测中心
大屏上，387种鸟类迁徙轨迹编织
成金色网络，其中三分之一的物
种曾在《诗经》里掠过先民的眼
帘。“黄河三角洲保护区自成立以
来，鸟类种类从187种左右增加到
目前的373种。”黄河三角洲保护
区负责人介绍说，该保护区是全
球鸟类重要的中转站、越冬地和
繁殖地，现共有野生动物1632种，
其中国家一级保护鸟类26种、国
家二级保护鸟类65种，被国内外
专家誉为“鸟类的国际机场”。

近年来，黄河三角洲保护区
持续推进生态保护修复工作，营
造适合不同植被、不同底栖生物、
不同鸟类生活的生态环境。在河
流淡水湿地，保护区设置大缓坡
和深水区，引进黄河水，建设鸟类

繁殖岛、鱼类栖息地；在盐沼湿
地，全面修复黄河三角洲受损的
盐地碱蓬植被，为鸥、鹤、鹬等珍
稀濒危鸟类提供栖息地。曾经的
油田铁塔成为绿洲里悦动的金属
音符，人工干预化作自然演替的
推手，新生陆地的肌理里藏着《山
海经》般的生态密码。

青岛

千年文脉邂逅数字浪潮

文化与科技的双向赋能成为
融合历史文化、城市精神和情绪
价值的鲜活载体。这座以啤酒与
帆船闻名的城市，正悄然蜕变为
中国科技创新的“新硅谷”。而在
这股浪潮中，海尔集团如同一艘
破浪前行的巨轮，以5000余项专
利为帆，将传统制造业的桎梏抛
诸身后，向世界展示着“青岛智
造”的硬核实力。

如果说文化是一种生活方
式，那么青岛则实现了技术革新
与生活需求的同频共振。冰箱精
准“管理”食材，“提醒”烤箱识别
放入食材，主动“推荐”烹饪程序；
洗衣机自动“识别”衣物，匹配洗
护模式……这些在科幻大片中看
到的未来生活方式，逐渐在海尔
变为现实。

这些实践印证着，“文化之
根”深植于传统，“科技之翼”助力
其飞翔。在这场文化与科技“双向
奔赴”的旅程中，现代技术创新赋
能下的诸多文化产品，不仅展示
了中华文化的博大精深、更为文
化产业的转型升级注入了源源不
断的动力。深度融合的“文化+科
技”，已成为推动文化产业发展的
重要引擎。

烟台

工业遗产“变身”文化园区

工业遗产是展现城市工业文
化的重要窗口，也是延续城市文
脉、拓展城市文化发展空间的重
要载体。

沿着通洋路一路向东，通洋
路39号爱设计文化创意产业园区
是一道独特的风景。它的前身是
烟台第三棉纺厂，经过几年的改
造，一个原始工业风的文化创意
产业园区已经初具规模。一栋栋
建筑内部已精心设计打造成现
代互联网工作空间，老厂房与现
代科技感共存的“反差感”引人
注目。“我们园区占地110亩，它
的前身是建于1962年的烟台市第
三棉纺厂，曾经荒废了20多年。
在水电全无的情况下，我们接手
了这个项目，进行了投资。我们
的设计理念是打造一个设计师
产业园，想把烟台，甚至是全国
范围内有名气的设计师都会聚
到一起。”爱设计文化创意产业
园创始人鞠俊超介绍。

城市是文化的载体，文化是
城市的灵魂。老旧厂房的升级不
仅是空间改造，最核心的是园区
功能焕新。提及设计初衷，鞠俊
超表示，“现在年轻人有很多想
法，但有些想法没法落地，而我
们园区有着丰富的设计资源，从
品牌策划甚至到器皿陈列、菜单
摆放，可以满足大多数设计需求。
前两期我们改造了16000平方米，
商家已经入驻了67家。”未来园区
还将面向动漫、影视等设计专业
拓展延伸。突出城市特色，守住城
市底色，处理好新与旧、改与留的
关系，将旧的文化元素打造成新
的城市符号。

历史从未远离，它只是换了
种方式生长。
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奔腾的黄河沿岸，

聚集着千汇万状的多样

态文化。河水奔流，年复

一年催生出春草夏花，

一如文化不断生长出新

的枝叶。山东，作为黄河

文化与儒家文明交汇的

地域，近年来秉持着传

统文化最厚重的底色，

又萌发出耀眼的风华。

日前，笔者在“行走

黄河”行进式采访活动

中从山东省济南市启

程，依次经过了聊城、德

州、滨州、东营、青岛、烟

台等地，见证了一座座

城市的进取与蝶变，无

数传承人与创造家，都

在用行动书写着文化

“两创”的精彩答卷。
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