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济宁盲人按摩师福英

双手“推”梦，服务他人
逆境曙光

找寻出路

4月17日上午10点，走进济
宁市盲人按摩医院第一按摩室，
福英一边轻声细语地与患者交
流，一边捻动手指在患者的穴位
上游走……单从她的状态看，丝
毫感觉不到这是一位视力障碍
人士。

“福老师找点(穴位)很准，
推拿完疼痛缓解了很多，现在除
了一些特定的动作做起有困难
外，基本不影响正常生活。”由于
腰椎假性滑脱，54岁的钟女士接
受过西医保守治疗，效果差强人
意。于是，钟女士的同事介绍她
到济宁市盲人按摩医院，指名要
请福英为她治疗。连续做了5次
按摩治疗后，钟女士对效果颇为
满意。

“大家的信任推动我不断学
习进步，也使我的治疗工作充满
意义。”在工作间隙，福英讲述起
自己的故事。她说，在成为一个
盲人按摩师之前，自己的人生更
像是一场大逆袭。

由于先天性视障，福英两岁
时被家人遗弃，救助站的人员发
现后将她送至市社会福利院，为
她取名福英。1989年9月，8岁的
福英在社会各界的帮助下进入
济宁盲校学习读书。“开学前夕，
福利院的叔叔、阿姨们千叮咛万
嘱咐，让我一定要好好学习，将
来靠自己的双手养活自己。”这
句话深深烙印在福英的心中，也
点燃了她对未来的希望。

1994年，13岁的福英顺利毕
业，在亲人们的鼓励下，勤奋上
进的她考入山东省特教中专，开
始系统地学习推拿按摩。这成为
福英人生的转折点。

“有句话，失明但不能失
志。”谈及在特教中专的日子，福

英记忆犹新，“先接受基础学习，
再研读理论，学习推拿按摩。”

从《中医基础理论》学习，
到实践中的推、拿、揉、滚、拔、
按、擦，福英一招一式地反复模
仿、练习，“全部生活就是白天
学理论，晚上练手法，有时候手
会僵硬地掰不过来，做梦都在
找点位。”但她从未放弃，因为
她知道，这是自己唯一的出路。
渐渐地，她不仅掌握了推拿技
能，还在实习时，帮助了许多饱
受疼痛的患者。每当患者惊叹
她的手法时，福英的内心充满

了成就感，仿佛重新看到了多
彩的世界。

坚韧如磐

人生蜕变

从小学到中专的求学经历，
不仅让福英找到了人生的方向，
也让她明白：只要努力，盲人也
能活出精彩的人生。

“推拿讲究找准身体痛点，
用对手法和力道，才能化瘀顺
气，血脉畅通。”在福英看来，失
明就像是人生中的一个痛点，而

学习推拿不仅帮自己化解了身
体的不适，也打通了思想的“任
督二脉”，找准了人生的方向，走
出了曾经的至暗时刻，“时间会
冲淡一切，要向前看”。

2001年，中专毕业的福英来
到济宁市盲人按摩医院工作，成
为一名盲人按摩师。但经过实
践，福英发现在临床工作中自己
还有许多不足，且缺乏专业理论
知识，这促使她产生继续学习的
念头。2004年，在院领导的鼓励
下，福英报考了泰山医学院针灸
推拿专科的函授课程。白天工

作，晚上学习，她像一块海绵，不
断吸收着中医推拿的理论知识
和临床经验。

持续的勤学苦练使福英的
专业水平不断提高，并获得了盲
人主治医疗按摩师资格，但她并
未满足于此。“作为一名医师，真
正为患者着想，提高技术是根
本。”福英说，随着时代变化，人
们身体上的痛症也发生了变化，
按摩师必须用新的理论技能指
导业务工作，以此调整自己的技
术重点。“比如20世纪90年代，腰
肌劳损之类的患者占比较多，而
到了现在，随着电子产品的普
及，肩颈问题的人数越来越多。”
为了掌握更加专业的知识和技
能，2016年福英再次考入北京联
合大学特殊教育学院中医针灸
推拿本科课程，系统地学习推
拿、骨伤等中医特色疗法，之后
经过不断参与临床实践，将所学
知识应用于实际治疗之中，同年
通过了中级盲人按摩师的职称
评定。

家住济宁高新区的黄女士
就是福英的一位10年的老顾客。
她从事纹绣类工作，长期低头导
致颈椎经常不舒服，后经朋友推
荐来找福英进行推拿按摩。“这
么多年，虽然每次开车过来都得
半小时，我也只认准她。”黄女士
说。

“成功的花，人们只惊羡她
现时的明艳！然而当初她的芽
儿，浸透了奋斗的泪泉，洒遍了
牺牲的血雨。”冰心的这句诗，正
是福英奋斗历程的真实写照。

如今，44岁的福英，事业有
成，婚姻美满，还有一对正在上
高中的双胞胎儿子，日子过得平
淡，却胜在踏实、幸福。被问及一
路走来的信念时，福英温柔又坚
定地说：“我想告诉更多身处黑
暗中的人，真正的光明，其实就
在你为他人照亮的那束光里。”

褚思雨 济宁报道

如果眼睛无法看到世界，你是否还有勇气去探索明天？对于这个问题，济宁市盲人按摩医院盲人
按摩师福英给出了自己的答案，她努力寻找一双让自己重新看到希望的“眼睛”，让这双“眼睛”照亮自
己、服务他人……因先天视障，福英两岁时被遗弃；8岁进盲校，她从盲文开始学，推、拿、揉、滚、拔、按、
擦重复上万次。在黑暗的世界里，福英从未失去对生活的热爱与追求。四十年如一日地努力坚持，她用
双手“推”出了一条通往光明的路，更用行动证明：身体的残缺无法阻挡追梦的脚步，只要心怀希望，勇
敢面对，每个人都能在逆境中绽放光彩。

福英正在工作中。

邓超 王浩然 济宁报道

近日，太白湖新区“诗意润
太白 丹青绘新城”书画创作活
动在太白湖畔举行。众多书画名
家齐聚于此，以笔为剑，以墨为
魂，在宣纸之上挥毫泼墨，用丹
青妙笔勾勒出太白湖新区这座
文化新城的独特魅力。

活动当日，太白湖畔微风拂
面，波光粼粼的湖面与葱郁的自
然风光相映成趣，为书画创作提
供了绝佳的灵感源泉。当日上午
9时，书画名家们早早抵达活动

现场，他们个个精神抖擞，满怀
创作热情。随着活动正式拉开帷
幕，名家们纷纷拿起毛笔，全身
心地投入到创作之中。一时间，
现场墨香四溢，气氛热烈非凡。

“湖城共生 生态宜居”“赏
荷花、游方特、学唐诗、跑半马、
去露营，就来太白湖”……书法
家们饱蘸浓墨，笔走龙蛇。一幅
幅书法作品或飘逸灵动，或刚劲
有力，内容既有描绘太白湖自然
风光的优美诗句，也有对太白湖
新区未来发展的美好期许。他们
用手中的毛笔，将传统文化与现

代新城完美融合，为这场活动增
添了浓厚的文化底蕴。

“我来过很多次太白湖，但
是每一次来都会有新的感受，特
别是这次能够在湖岸边创作，又
有一种新的体会，激发出创作的
灵感。我要用翰墨的挥洒、淋漓
的笔法，书写出太白湖的故事。”
济宁市青年书法家协会主席李
富荣感慨。

在绘画区，美术家们或工笔
细描，或写意挥洒，调色盘上色
彩斑斓，画笔在卡纸上轻点、勾
勒、渲染，将太白湖的秀丽风光、

新区的蓬勃发展之景一一呈现
在眼前，从波光粼粼的湖水到振
翅高飞的水鸟，从纤尘不染的荷
花到傲霜斗雪的梅花，无不栩栩
如生、惟妙惟肖。

活动现场，“诗仙李白”与书
画名家们交流互动，欣赏佳作，
让盛唐诗意与太白湖美景碰撞
出独特的文旅火花。

“能够近距离欣赏到这么多
书画名家的创作过程，真是大开
眼界。这些作品让我更加深刻地
感受到了太白湖新区的文化魅
力，也为我们生活在这样一个充

满文化气息的城市而感到自
豪。”扮演李白NPC形象的演员
徐林林说。

此次活动共创作书法和国
画作品40余幅，后续将在新区内
举办书画作品巡展，旨在通过书
画艺术的形式，弘扬中华传统书
画艺术，展现新区文化底蕴与城
市风貌并打造新区文化品牌，进
一步提升新区的文化品位和知
名度。同时，也希望借此活动吸
引更多的文化人才关注太白湖
新区，为新区的文化建设注入新
的活力。

书画名家齐聚太白湖畔，挥毫泼墨勾勒风光

诗意润太白，丹青绘新城
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