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按次付费无人打扰 一年至少多出50家

“体重管理”催热24小时自助健身房

文/片 杜春娜
实习生 陆明月 济南报道

传统健身房纷纷转型
有品牌不到一年开17家店

近日晚7时，在济南经四路
一家24小时健身房内，已经有不
少人在此锻炼。记者注意到，顾
客通过自助开门系统，进入健身
房后便可自主使用健身器械开
始锻炼。

24小时自助健身、按次付
费、无人打扰……在唤燃星品
牌管理有限公司相关负责人钟
恩晨看来，24小时健身房在济
南已经如雨后春笋般大量出
现。“如今济南的24小时健身房
预估可达上百家。”钟恩晨介
绍，他们作为济南本土品牌，曾
经也是传统的商业健身房，但
随着会员需求的转变，在做了
大量调研基础上，最终在2024
年10月份，转型成为24小时健
身房，在济南目前已经开设十
家店，郑州、太原等城市的门店
也将于近期开业。

不仅是唤燃星，肌肉鲨鱼24
小时健身房创始人王恩荣是做
健身房私教起家，后来转型创办
24小时健身房，于2024年8月份
在济南创办第一家门店，目前共
拥有17家店。王恩荣表示，2024
年，济南市场上至少开了50家24
小时健身房。“目前济南的24小
时健身房发展走在全国前列，市
场非常大，但行业内的竞争压力
其实并不小。例如，在历下区的
一个商场内，包括24小时健身房
在内一共有4家健身房。”王恩荣
说。

企查查数据显示，截至4
月22日，济南市健身房相关企
业共 1 . 4 2万家，自 2 0 2 4年以
来，济南市健身房相关企业注
册量达4920家。记者从美团等
平台以“2 4小时健身房”为关
键词搜索发现，目前济南约有
20家24小时健身房品牌，其中
有 4 家 连 锁 品 牌 实 力 较 为 雄
厚，这4家品牌在济南大约有
70家门店。

全天开放、收费灵活
颇受年轻群体青睐

与传统商业健身房相比，24
小时健身房到底有何特点？济南
市健美健身和瑜伽协会执行秘
书长张女士认为，24小时健身房
是健身房行业的发展趋势之一，
其开店成本低，与传统的商业健
身房相比，具有一定的优势，“24
小时健身房属于自助式，健身者
只需要从相应小程序和客户端
就可进入健身房内，比较符合年
轻人的生活方式”。

记者采访多位业内人士了
解到，24小时健身房可实现全天
候开放，灵活性比较强。并且这
种模式可以实现按次收费，有月
卡、半年卡、年卡等不同选择，与
传统的商业健身房相比，客单价
更低。

“我基本每天下班后就来这
里锻炼，24小时健身房的营业时
间长，方便我选择任何时段锻
炼。”健身爱好者王女士说，因24
小时营业，用户可以自由选择锻
炼时间，甚至深夜锻炼也不再是
限制。

“我们店的高峰期有两个时
间段，一个是12点到13点，另一
个则是19点到21点。”一位济南
某品牌共享健身合伙人说。钟恩
晨则表示，他们店深夜健身的顾
客占比在5%-6%，更有顾客选择
在早上四五点锻炼。

时间上的灵活性不仅方便
了顾客，在健身教练小勇（化
名）看来，24小时健身房的模式
也让其自由时间变多。据悉，部
分24小时自助健身房不设私教
课，支持自由教练带学员到场
馆进行训练课程，只要他们成
为场馆会员。“在传统的商业健
身房模式下，健身教练要坐班，
除了当教练外，更多时间是用
于推销课程。”小勇说，因为有
些24小时健身房可以给自由教
练提供训练平台，他们的教学
时间也更为自由。

此外，记者走访发现，不少
24小时自助健身房将顾客年龄
限制在16-66岁，其核心消费群

体集中在18-30岁的年轻人，主
要包括上班族和学生。“年轻人
的接受程度相对来说高一些，并
且生活方式适合这种模式，我们
选址也优先选择在大学城和商
圈。”王恩荣说。

降低成本、理性消费
新需求推动健身迭代

其实，不仅是在济南，24小
时健身房已经在全国遍地开花。

今年3月份发布的《2024中
国运动健身行业数据报告》显
示，在24小时健身房排行榜中，
乐刻运动以1524家门店数量位
居榜首，坚蛋运动24小时与金力
豪24小时健身分别位列二、三
位。除了一线和新一线城市，二、
三线城市也成为24小时健身品
牌发力市场。

为何24小时健身房能够抢
占健身市场，广受青睐？王恩荣
认为，24小时健身房的流行跟
健身门槛降低、健身者消费更
趋理性有关。在王恩荣看来，所
谓的“健身门槛降低”，一方面，
对于顾客来说，他们健身的消
费门槛变低，不再需要动辄花
费几千元才能享受健身，甚至
只需花9 . 9元便可体验一次健
身；另一方面，对于投资者来
说，开店的门槛也降低了。“如
果说传统商业健身房的开店成
本需要几百万元，那么24小时
健身房的成本只需要几十万
元。”王恩荣说。

《2024中国运动健身行业数
据报告》显示，健身消费中大众
消费支出集中在3000元以下，高
消费人群大量流失。与此同时，
月卡、周卡等轻量化消费模式迅
速增长，增长率达到60%以上。
这一趋势反映出健身消费者对
性价比的追求。

谈及24小时健身房的市场
发展，王恩荣认为，预计2026
年，行业内的开店速度会下降，
市场会重新进行“洗牌”。钟恩
晨则表示，未来将朝向智能化
和无人化发展，将更多的精力
和资源用在健身器械上，提高
客户的舒适度。

文/片 记者 李静 王开智
聊城报道

“由博士，倒春寒来了，蒜苗
干秸，该打啥药？”两个农户骑着
电动车跑二十里路直奔这
家农资店。他们口中的“由
博士”，不是农业专家，而是
聊城市临清市康庄镇的“00
后”小伙由硕。2022年，青岛
科技大学体育专业的由硕
获得保研资格，他却做出
让所有人意外的决定———
回乡继承父亲的农资店。
他把手机变成新农具，把
农技直播变成新农活，当
起了新农人。

回村走上
新农人之路

这个决定起初遭到了
全家的反对。爷爷过去卖
农资，父亲也干这行，深知
其中的辛酸。父亲由斌无
奈：“好不容易供出去了，怎
么还回来？”老师、同学更是
不理解，连村里人都议论
纷纷，“大学生回来干这一
行，念书念的吗？”

但由硕铁了心，如果
按部就班地读研、工作，人
生一眼就能看到头。“麦田
吸引我，我觉得会通过新
模式把农业做好，我想过
不一样的人生。”

真正投身农业后，由
硕才发现理想与现实的差
距。“刚开始是冲动的，后来
发现不那么简单，有些吃
瘪。”为了弥补技术短板，他
跟着父母去送货，整天骑
着摩托车到地里对农户做回访。

由硕还把自家的两亩半地变
成了“试验田”，在这里测试农药
安全性、比较麦种抗寒性、验证除
草剂配方，甚至故意“搞破坏”验
证产品安全性。“我需要形成一套
完整的知识体系、科学的管理模
式，因为这些农资直接关系到千
家万户的粮食。”

如何获得农户的信任，成了
由硕最大的困惑。“很多老农民干
了一辈子农活，想要改变他们的
想法太难了。”有一户农户对小麦
锈病不以为意，由硕建议打药，对
方却不听。结果真的暴发了锈病，
后来不得不加大剂量，最终才保

住收成。渐渐地，由硕的名号在四
里八乡传开了。

在麦田里直播
周边农民成铁杆粉丝

镇上有近20家农资店，在竞
争激烈的情况下，该如何突围？由
硕把目光投向了新媒体。他在田
间支起三脚架，对着手机滔滔不

绝。“以前父辈卖农资只能
在店里等，那套经营模式
跟不上时代了。”如今，由硕
的农资销量已达到父亲的
三倍，农资远销河北、河南
甚至云南。

他的抖音账号更是积
累了35万粉丝。“体育生放
弃保研回乡种地”“00后掌
管小麦的神”等话题还登
上了热搜。新媒体的影响
力逐渐显现，周边的农民
成了他的铁杆粉丝。他们
对由硕的农技讲解十分认
可：“大学生讲得就是专
业。”由硕更在意的是自己
能帮助多少农户，“看到大
片麦子发黄，我就会琢磨
配方，这关系到千家万户
的饭碗。”

农资店和田间地头，
就是由硕的直播间。镜头
后的他踏实稳重，镜头前
的他激情洋溢。“我变得唠
叨，反复叮嘱农户一些注
意事项。因为农资不是儿
戏，一次马虎就可能让农
户绝产。”以前，农户到店
里都找父亲由斌咨询，现
在却点名让小由讲。父亲
的态度也从反对转为骄
傲：“他现在懂得比我还
多。”在农资店，由硕一直
不得闲。135元的农资，农户
跟由硕砍价到125元。由硕
勉强地笑着应承，“讨价还
价也是我常遇到的难题”。
三年来，由硕从未后悔过

自己的选择。眼下，他又开始琢
磨玉米选种的问题。对于未来，
他有着清晰的规划：“重点在大
蒜、小麦，为它们的丰收保驾护
航，就是我现在最大的课题。”

作为新农人，“新”在哪里？
“与爷爷、父亲相比，我们的途径
更新，思路更新，敢想敢干，希望
从新农人变成兴农人。”如今，发
展数字乡村已经是数字时代推
进农业农村现代化进程的必由
之路。父亲由斌也对他寄予厚
望，希望由硕在这一行业干下
去。站在绿油油的麦田里，由硕
等待着丰收。

随着2025年“体重管理年”的正式启动，“瘦身”成为热词，健身
房也随之迎来一波热度。不少人发现，如今的健身市场上出现了按
次付费、全天候健身、自助式的24小时健身房。在济南，这种24小时
健身房也迅速发展。
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24小时自助健身房受到年轻人的欢迎。
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