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一场与时间赛跑的“生死救援”
章丘区人民医院急诊科硬核抢救心脏骤停患者

支倩倩 通讯员 秦慧聪 报道

6:12
急诊大厅男子晕倒

清晨6:12，医院急诊大厅尚
未迎来就诊高峰，分诊值班护士
赵京芝远远看到一名中年男子突
然身体“砰”地栽倒在地。她立刻
以百米冲刺的速度奔至患者身
旁，同时朝抢救室大喊“解晋医
生，俊杰，有人在大厅晕倒了！快
来！”

这一声呼喊，瞬间打破了清
晨的宁静，赵京芝顾不上腿上手术
伤口的疼痛，双膝跪地，迅速将患
者平放，拍打患者双肩，“大叔，醒
醒！大叔，你听到了吗？”患者无应
答，意识丧失，无自主呼吸，她立即
启动急救流程开始标准胸外按压。

6:13
医护团队携设备
“秒级”响应

几乎是同一时间，她的呼喊
如同吹响了紧急集合的号角，抢

救室护士韩俊杰携除颤仪30秒内
抵达现场，夜班值班医生解晋同
步飞奔到场。心电监护仪上刺眼的
室颤波形刚一显现，谢晋立即精准
施救，给予200J电除颤，韩俊杰持
续高质量心肺复苏。医护人员配合
默契，他们的每一个动作，都像是
在跟死神掰手腕，拼尽全力，一心
只想把患者从“鬼门关”拉回来。

6:16
两轮除颤逆转生死

经过两轮抢救，6:16患者恢
复窦性心律，用时仅4分钟。当患
者被迅速转运至抢救室时，心内
科会诊医师早已在此严阵以待。
最终，患者转危为安，收治心内三

病房进一步治疗。家属眼含热泪，
不停地向医护人员表达感谢，那
一声声“谢谢”，是对医护人员最
大的肯定和感激。

“当时根本来不及想别的，
身体就先动起来了。”当护士长
问及赵京芝的腿伤时，她擦着
额头的汗水说道，仿佛那钻心
的疼痛在生命面前根本不值一

提。解晋和韩俊杰则将成功归
结于科室日常反复的应急演
练：“每一次演练都是对生命的
预演，那些操作标准早就成了
刻在骨子里的肌肉记忆，不管
突发急症发生在何地，我们急
诊人时刻以医者仁心的信念为
患者筑起生命防线。”

急诊人：
与时间赛跑，
为生命护航

在急诊科医护人员看来，时
间有着截然不同的意义。他们可
以在短短几秒内完成气管插管，
却要用漫长的30年去学会面对

“来得太晚”的无奈；他们可能记
不住每个患者的名字，却永远难
忘那些来不及道别的面容……但
每一次与死神的交锋，都让他们
更加坚定。在科学诊疗之外，他们
愿意多给一份温暖的理解；在技
术操作之上，他们始终怀揣着对
生命的敬畏与热忱。

此次成功抢救，是章丘区人
民医院胸痛中心建设结出的硕
果，是医院多学科协作机制高效
运转的生动写照，更是全体急诊
人“与时间赛跑，为生命护航”的
庄严承诺。无论险情发生在何时
何地，急诊人都会立即化身“钢铁
战士”，用专业筑起最坚实的生命
防线。因为他们深知：每一个生
命，都值得全力以赴。

支倩倩 通讯员 吴凤玲 报道

51袋热血
托起困境之家

“当时以为天塌了，是她们
把光带了进来。”38岁的郭某躺在
病床上摩挲着两个孩子的照片，
盘算着未来的日子。

今年4月，筛查团队在巡检
村发现郭某患有13厘米子宫肌
瘤，血红蛋白仅5克的危急值让手
术面临生死考验。当血源告急的
消息传来，一场生命接力迅速展
开，医护人员卷起衣袖，连保洁
阿姨都加入了献血队伍。51袋带
着体温的鲜血，让手术室的无影
灯成了寒夜中最温暖的光源，也
托起了这个丈夫在外务工、婆婆
患癌、孩子尚幼的困境之家。

5小时手术取出
8斤病变组织

如今，51袋热血托起的困境
之家正在逐步走上正轨。与此同

时，在另一个村落，还是章丘妇
幼保健院两癌筛查团队，揭开了
58岁李女士的“腹部秘密”。

绝经12年的李女士，将日渐
紧绷的腰腹当作“老年发福”，直
到筛查团队揭开腹腔里40厘米
巨型肌瘤的真相——— 扭曲的子
宫顶至胸骨，密布血管如同死亡
迷宫。多学科专家彻夜制订方
案，5小时手术取出8斤病变组织
时，监护仪上的生命曲线划破了
春夜的寒峭。这不仅拯救了李女
士的生命，更刷新了医院的手术
纪录，创造了生命的奇迹。“现在
摸到平坦的肚子，就像摸到了新

生。”术后李女士含泪说道。

一张看不见的
生命守护网

“这两个惊心动魄的案例，
折射出农村妇女健康认知的深
层困境。数据显示，筛查团队三
年多发现的1000余例妇科重症
中，不少患者存在‘忍病’心理，
大多数妇女从未接受过系统体
检。”章丘妇幼两癌筛查团队相
关负责人表示，他们不仅要筛
查，更要打破“忍忍就过去”的观
念枷锁，尽最大努力将疾病扼杀
在萌芽状态，为无数女性带来健
康的希望。

3年半跋涉12万公里，700余
场科普讲座，98%的体检阳性患
者实现7日内“筛查-手术-康复”
全流程衔接，百例巨大肿瘤手术
保持零失误，省级专家24小时响
应机制铸就安全网……在这串
冰冷数字的背后，是妇幼人滚烫
的初心——— 村头巷尾的喇叭声、
筛查现场被汗水浸透的隔离衣、
深夜病房里不灭的灯光，托起的
是无数家庭的健康明天。

当夕阳为医疗车镀上金边，
筛查团队又驶向新的村落。看那
蜿蜒的车辙，正编织着一张看不
见的生命守护网——— 那里有51袋
热血凝聚的温度，有从40厘米肌
瘤中夺回的人生，更有章丘妇幼
人对“健康中国”最朴实的注解。

不仅要筛查，更要打破“忍忍就过去”的观念枷锁
章丘妇幼保健院两癌筛查团队三年发现千例妇科重症

乍暖还寒的时节，在章丘的
乡间小路上，一辆白色医疗车碾
过尚存冬意的土路。章丘妇幼保
健院两癌筛查团队的“移动堡
垒”，用车轮丈量出章丘广大女性
的健康防线。

筛查团队三年多发现1000余例妇科重症。

在医院的急诊大厅，每一分
每一秒都可能上演生命的争夺
战。4月11日清晨，章丘区人民医
院急诊科的医护人员就经历了一
场紧张的生死救援。

监控下，医护人员在急救。

5小时手术取出8斤病变组织。
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