
2025年4月28日 星期一 A15世相

编辑：赵恩霆 组版：颜莉

主笔 王晓莹

面对珠峰
保持谦逊至关重要

如果这次登顶成功，凯米将
打破自己先前创造的世界纪录。
他在1994年5月首次登顶珠穆朗
玛峰，此后几乎年年登顶珠峰。
凯米说，他今年的首要任务是陪
同客户登上珠峰，然后再考虑是
否在这个登山季“二刷”珠峰。

每年4月至5月是从尼泊尔
一侧攀登珠峰的登山季，据尼泊
尔旅游局统计，这个登山季有
214名登山者获得攀登珠峰的许
可。尼泊尔的珠峰登山季分为
春、秋两季，春季攀登人数多于
秋季，最佳时机一般在每年5月
中旬，窗口期很短。据美国有线
电视新闻网报道，通过尼泊尔一
侧攀登珠峰的人需要支付1 . 1万
美元办理登山许可证，加上装
备、食物、氧气、向导等，总费用
可能高达3 . 5万美元。

这些登山者的大部分陪同
向导是夏尔巴人。他们生活在喜
马拉雅山两侧，由于世代生活在
高海拔地区，对当地非常熟悉，
也适应高海拔空气稀薄的环境，
自从人类开始征服珠峰以来，

“珠峰经济”深刻改变了夏尔巴
人的生活，他们为登山者提供路
线维护、向导、负重、架桥等工
作。登山途中，夏尔巴人背负大
部分物资；在冰川上探路、架设
安全绳等工作也由夏尔巴人完
成；他们甚至还为登山团队承担
厨师、保姆等工作。

凯米就是众多夏尔巴人向
导中的一员，他出生在尼泊尔索
卢坤布地区的一个小村庄，家境
贫困，年轻时曾考虑过出家。凯
米在一次采访中说过：“当时我
既不识字又穷，没有其他生存手
段，被迫攀登危险的山峰以勉强
维持生计。”凯米一家都是登山
好手，他的父亲是尼泊尔第一批
职业登山向导，“父亲一直是我
前进的动力。他从未攀登过珠
峰，所以我想为他而攀登。”

1994年，24岁的凯米第一次
登顶珠峰，之后他又征服了世界
第二高峰乔戈里峰以及卓奥友

峰、马纳斯鲁峰等多座海拔超过
8000米的高峰，并不断创造新的
登山纪录。他曾计划在登顶珠峰
25次后退休，但2021年实现这一
目标后他并未停止脚步，2022年
他第26次登顶珠峰，创下个人登
顶珠峰次数世界纪录。

去年5月，凯米在10天内两
次登顶珠峰，累计登顶30次，刷
新了个人登顶珠峰次数世界纪
录。“攀登珠峰时我会全神贯注，
思乡念亲之情必须先抛到一边，
让山峰成为你的家。身体健康也
至关重要，很多人觉得自己身体
状况良好，就不会受到海拔高度
的影响，但有时最健康的人反而
会遇到最大的麻烦。面对珠峰，
谦逊至关重要。”在30多年的登
山生涯中，凯米总结出自己的

“登山信条”：做好准备、确保安
全和尊重自然。

登山之外，凯米与妻子和两
个孩子住在加德满都。夫妻二人
希望孩子接受好的教育，以后不
再从事登山向导这么危险的工
作。他的妻子也希望丈夫早点退
休，“我一直告诉他，可以找其他
工作，做点小生意，但他根本不听
我的”。有数据显示，在攀登珠峰
时遇难的300多名登山者中，超过
三分之一是夏尔巴人。

为环保和安全
尼泊尔政府频出招

自1953年5月29日新西兰人
埃德蒙·希拉里和尼泊尔向导丹
增·诺尔盖实现人类首次登顶珠
峰以来，越来越多的登山者尝试
征服这座世界最高峰。近年来，为
保护生态环境、确保登山者安全，
尼泊尔政府频频出招。

去年3月，尼泊尔旅游部门
要求从该国一侧出发攀登珠峰
的登山者租赁并使用定位芯片，
以便发生不测时展开搜救。芯片
租赁价格为10美元至15美元，被
缝在登山者的衣服内，待登山者
返回后取出归还相关部门，留给
他人使用。

离开珠峰大本营后，沿途没
有厕所，登山者通常会在雪地上
挖坑排便。由于常年低温，这些遗
留在登山路上的排泄物不能充分
降解，随着登山人数越来越多，排

泄物已对珠峰环境构成威胁。
去年3月下旬，珠峰尼泊尔一

侧的昆布巴桑拉穆镇宣布在登山
季投放8000个拾便袋，供登山者
及其向导收集登山期间排泄的粪
便。这些拾便袋内有特别的化学
物质，会令大便硬化并消除臭味。
据当地官员介绍，登山者从海拔
5364米的珠峰大本营出发前需购
买拾便袋，在登顶珠峰期间使用，
下山返回到大本营时接受检查。
每个拾便袋可重复使用6次，每名
登山者只需购买2个即可。

尼泊尔军方自2019年开始发
起“清扫高山活动”，清理的废弃
物按照可生物降解和不可生物降
解分别处置。去年的春季登山季
结束后，尼泊尔军方派出的登山
队清理了登山者沿途留下的11吨
废弃物，并带回5具遗留在山上的
登山者遗体或骸骨。

清理人员介绍说，在海拔约
8000米的最高营地，残留垃圾可
能多达四五十吨，多数是旧帐
篷，也包括食品外包装、燃料罐、
氧气瓶、登山绳索等。这些垃圾
会因丢弃时间不同而被封冻于
不同深度的冰雪中，全部清理完
需要很多年。不过，近年来尼泊
尔加强管理，要求登山者将垃圾
带回山下，珠峰上新丢弃的垃圾
已经大为减少。

清理团队负责人昂·巴布介
绍说，在高海拔清理垃圾面临多
种挑战：一是氧气含量只有海平
面的三分之一；二是可能突发暴
风雪；三是气温可能骤降；四是凿
开冰层取出垃圾困难。

2023年春季登山季，尼泊尔
发放了478份登山许可证，数量创
历史新高。去年5月，尼泊尔最高
法院下令，要求政府限量发放攀
登珠峰和其他山峰的许可证数
量。今年1月，尼泊尔政府宣布从9
月1日起提高外国人攀登珠峰的
许可证费用，春季登山季的许可
费从1 . 1万美元提高到1 . 5万美
元，秋季登山季的许可费从5500
美元提高到7500美元。

今年2月，尼泊尔旅游局官员
表示已修改登山法规，强制所有
登山者必须有向导支持，禁止单
人攀登该国境内海拔超过8000米
的山峰，以“确保登山者在8000米
以上高峰的安全”。

尼泊尔人凯米·瑞塔·夏尔巴：

挑战第31次
登顶珠峰

4月20日，自称精神和身体都处于“最佳状态”的登山向导凯
米·瑞塔·夏尔巴，从尼泊尔首都加德满都启程，挑战第31次登顶珠
峰。现年55岁的凯米是个人登顶珠峰次数世界纪录保持者，此前已
30次登顶珠穆朗玛峰。
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