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□席辉

女子体育的转型

金安平的《合肥四姐妹》，曾对
沈从文的妻子张兆和做过一些描
述，例如，“她长得黑，把头发剪得
短短的，像个小男生，又胖又壮，样
子粗粗的，没有闺秀气”，从来没有
家人注意她的容貌丰姿等等。其貌
不扬的张兆和，在19岁后却吸引了
不少男性，仰慕者还给她取“黑凤”

“黑牡丹”这类绰号，包括她的家人
和她自己都十分意外。

据1929年和1931年的《申报》
报道，当年张兆和是上海中国公
学女子篮球队的队长，曾邀请复
旦大学女子篮球队赛球。这些信
息清楚地告诉我们，张兆和是一
位擅长体育的女性，在倡导“体育
能带来健康美”的时代，张兆和的
形象迎合了当时的时髦口号，难怪
能吸引众多男性的青睐。

一般认为，中国传统女性是
不运动或很少运动的，其实通过
出土文物、史册文献诗词、小说或
图像资料，可以看到传统女性经
常会荡秋千、放纸鸢和踢毽子，既
娱乐自己，又锻炼了身体。即使是
需要费体力的运动，像蹴鞠、马球
和步打球，甚至相扑、拔河，其中
也都有女性的身影。以蹴鞠为例，
从两汉到元明，女子蹴鞠的活动
一直不曾中断，直到清代，才被踢
毽子取代。至于会骑射、拳术或武
术的女子，历代也不罕见，她们多
半是受父兄训练，把这些活动当
作娱乐或健身，也有女性借由这
些技能来防敌或打仗。传统女子
虽不乏体育运动，但除了球戏有
较多人参与，多半是个人或少数
几个人参与运动。同时，传统女性
的运动大多是为了消遣、娱乐或健
身，不像近代体育带有浓厚的竞赛
动机。

到了近代，中国女性的运动
出现大的变化。一方面，近代的女
子体育是被有目的地宣导、有计
划地运作的，并通过学校教育，以
循序渐进的集体训练方式，让女
性进行身体锻炼。另一方面，运动
的形态出现很大程度的改变，运
动的内容也比过去丰富许多，最
早是体操运动、舞蹈，接着有溜
冰、骑自行车、游泳，以及各式球
类运动、田径运动，体育因此迈入
运动竞赛的时代。

针对中国女性在近代体育史
上地位的大转变，《运动场内外》一
书进行了深入探讨，时间段则集中
在1895年到1937年。之所以选择这
段时期，是因为此时中国女性的身
体运动有很大的变化，中国也培养
出不少具备运动才能的女运动员。

“健康美”成时尚

从清末到1937年，中国倡导女
子体育的言论不可胜数，可以归纳
出两个大方向：一是为何要女性运
动，二是女性应该如何运动。在为
何要女性运动的议题上，论者不
是围绕着以国家、民族为中心的
女子体育观，就是将重点放在从
健康美出发的女子体育观上。强
调国家、民族的论调，除了早期受
国外思潮影响，主要来自知识分
子对当时国势动荡不安的忧虑，
因此，身体运动被认为是强国健
体、解救民族的良药。二十世纪二
三十年代，西方“健康美”的观念被
引进后，又对女性产生较大吸引
力。“健康美”挑战“病态美”和“人
工美”，也与强国健体的言论并行

不悖，因而得到了广泛认可。
女性运动有了目标后，接下来

应该怎么运动？有一派人认为女性
的运动可以比照男性，另一派人则
认为女性的运动应该不同于男性。
这些人要么是体育专家，要么是受
西方体育观或两性平等观念影响
的知识分子。其中，不赞成女性过
度运动或进行男性化运动的论者，
多半从女性生理或是男女身心差
异出发提出反对意见。

倡导女子体育不能光说不练，
必须有实践的空间，学校是当时推
动女子体育和指导女学生运动的
主要场所。女子体育开始推广时，
遇到许多困难，除了受缠足习俗的
制约，透过江南地区各地女子体育
实施的图景，还可看到运动空间不
足、体育教学分歧、专业体育师资
短缺等各种问题。

学校的体育课最初称为体操
科，在女子体育方面，虽然有少数
女子学校引进球类运动，但主要还
是体操、舞蹈和游戏。后来体操科
改称体育科之后，才很少再看到僵
化的兵式体操，教学内容变为田
径、球类运动和普通体操。

近代女子体育不仅依靠普通
学校推动，也仰仗体育学校对女子
体育人才和体育师资的培育。早在
清末，就有体操传习会、体育速成
班的设置。随着女子体育受到重
视，正规的女子体育学校或体育
科系逐渐增多，而且多设在江南。

由于内外在因素的影响，女子体
育学校大半是在艰苦的环境下展
开体育人才的培养。尽管举步维
艰，中国早期的女子体育专家或
精英运动员，大多还是来自这些
学校和机构。

学生和女运动员如何看待运
动？从江南地区的女学生来看，大
致可分成三种类型。一种是通过学
生自治组织倡导运动，组织球队，
安排趣味化的体育活动或刺激的
运动竞赛，甚至积极争取运动设
施，参与建设的工程；而这群女学
生的体育活动，有时是为了呼应

学校的体育政策。第二种是把运
动融入自己的日常生活，通过女
学生的作文、书信、日记、回忆录、
传记或问卷调查，可以看到有不
少女学生热衷于运动。值得一提
的是，在这些自我表述的文章中，
绝大多数人不涉及国家民族的宏
大叙事，而是出于兴趣或为了健
康。第三种是厌恶体育课，其实有
不少男女学生，都有逃避体育课的
经验或渴望。

《运动场内外》指出，当校园
体育逐渐风行后，男女学生的关
系也起了变化，不少男学生对女
学生的运动充满好奇，还试图教
导并干预女学生运动。而女学生
的反应，从抗拒男学生观看运动、
互争运动空间，到互相切磋运动，
无奇不有。

通过女学生参与运动的文字
叙述和照片，可以了解到女学生的
肢体活动出现了惊人的变化，无论
是陆地、水中，还是跑、跳、投掷、翻
滚，每一种需要体力和运动技术的
动作都有突破，反映出这一时期的
体育训练和运动竞赛正在为中国
女性塑造新的体魄。

游鉴明认为，更重要的是，这
群社会的新群体，在参与运动竞
赛的过程中可以得到一般女学生
没有的成长经验，特别是开阔了
视野，接触到了近代文明。面对这
群因运动而崛起的学校精英，学
校对她们十分礼遇，但其他学生
对她们的态度却各有不同，有人
把女选手当偶像来崇拜，并组织
拉拉队为她们助威，也有学生对
她们持保留态度。

随着各种运动竞赛的热烈展
开，女子体育渐渐成为大都会的流
行文化。在20世纪30年代，以体育为
题材的国内外电影陆续上映。无论
电影广告还是影片内容，都大量套
用“健美”这个观念或词语。这一时
期，电影《体育皇后》传递了正确的
体育观，对社会影响较大，带动片
中的女主角爆红，甚至成为女子运
动的代言人。

超越自我

“女性主体”是女性史研究的
热门话题，过去将女性看作受压迫

者的论调，因为后现代、后殖民和
女性主义的影响，不断受到挑战，
对中国明清时期“才女文化”的研
究便是最好的例子。在中外学者深
入挖掘下，中国传统女性形象出现
新的面貌，许多受过良好教育的女
性，不但创作诗文，还从事艺文交
流，甚至行销自己的作品，这种积
极、主动的表现，颠覆了人们过去
对女性的单一观感。除了才女研
究，也有学者从清代一般家庭妇女
的婚姻中，找到女性张扬个性的一
面。进入近代，女性的自我呈现更
是无处不在。“其中，通过身体运动
追求自主的女性，和女作家、女学
生、女权运动者或是各行各业女性
的主体呈现不尽相同，她们所展现
的自主性，远超过同时代的许多女
性。”游鉴明认为。

对喜欢运动或经常参加运动
竞赛的女学生而言，为了争取运动
时间和空间，她们不分日夜地苦
练，甚至不顾女性形象，大胆争夺
被男学生独占的运动场地。为了展
现运动实力，她们跨越性别界限，
和男学生一起运动，还向男学生挑
战或接受他们的挑战。至于有运动
专长或出身体育学校的女学生，她
们更勇于展现运动的实力，在各种
运动竞赛中，不时有出人意料的成
绩，甚至超越了男运动员。

《运动场内外》指出，更重要的
是，当女运动员不断超越自我、挑
战男性的时候，社会各界也帮她们
撼动了以男性为中心的社会价
值。除了来自学校的各种礼遇，当
时在华东举行的地方运动会和全
国运动会中，运动员的出场顺序、
领奖先后，乃至宿舍的安排，都是
女性优先。杰出的女运动员或女
球队，还受邀到各地表演，甚至出
国演出，享有许多男运动员没有
的“特权”。这些特殊待遇都是为
了倡导女子体育，更明白地说，是
为了让女运动员能替学校、地方、
国家争光。正是各界对女子运动的
大力倡导，才让女运动员在开创自
主空间时，比其余女性更加游刃有
余。

从《运动场内外》来看，近代女
子体育是西方的产物，中国这一时
期的女子体育在训练方法、运动
观念、竞赛精神、比赛规则、性别
区隔和宣传手法上，与西方相差
不大，但受中国自身文化和地方
特性的影响，有关媒体报道、观众
态度、广告内容、女运动员行为等
方面，还是有许多差异。另外，中
国的女子体育是站在救亡图存的
宏大国家论述下出发的，但当女
子运动出现在公共场所时，不管
是在学校操场、公共运动场、游泳
池畔，还是在各式球场上，女性的
运动都不只是为了国家。其中呈现
的复杂现象，让女子体育的意涵有
很大的诠释空间，这也是研究该议
题有趣的地方。

（作者为书评人）

《运动场内外：近代江南的女子体育(1895—1937)》是中国
女性运动史领域研究专家游鉴明的扛鼎之作，作者试图从性
别视角，审视女子体育与国家、社会文化以及女性自身的关
系，呈现了西方体育和健康美思想传入后，女子如何冲破重重
阻碍，产生新观念和新行为，公众舆论、观众、传媒对女性运动
产生了哪些反应，学校教育、运动竞赛又有了哪些变化。该书
所呈现的多元与复杂程度，跨出了体育史的专门领域范畴。

当女子身影
闪耀在运动场

《运动场内外：近代江南的女子

体育(1895—1937)》
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