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视觉·影吧

小藏狐：在撒野中成长

记 / 录 / 美 / 好 / 瞬 / 间

文/片 袁乃夫

6月上旬，因工作原因再次抵达拉萨，其间
挤出时间又到常去的野生动物活动区域看看

“老朋友”藏狐。近十年间，我基本摸清了它们的
生活习性。这只雌藏狐一直在这个区域活动，这
个季节也应该有小藏狐了吧。果然不负所期，临
近夕阳西下时，它们一家三口出来玩耍了。

藏狐，是食肉目犬科狐属食肉动物，又称藏
沙狐、西沙狐，国家二级保护动物，分布范围以
中国青藏高原为主，多栖息在海拔3000米以上
地区，最高可达5200米。藏狐栖息地环境多为干
旱或半干旱，常活动于草地灌木丛、亚高山草甸
和高山草甸中，喜在开阔的环境活动和觅食，行
动敏捷，嗅觉灵敏，警惕性极高。藏狐交配季开
始于2月末至3月初，每胎产2-5仔，4-5月幼仔诞

生。野外藏狐寿命可达9年。
从出生到独立生活的几个月时间里，藏狐

幼崽经历快速成长期。最初几周，它们完全依赖母
乳喂养，大约一个月后，开始尝试吃一些固体食
物，比如父母带回来的鼠类或昆虫。到了两三个月
大时，幼崽已经能够跟随父母学习基本的生存技
能，例如如何寻找水源、识别危险以及捕捉猎物。

对于幼崽来说，学会辨别可食用的猎物种

类至关重要。成年藏狐会通过示范的方式教会
幼崽哪些猎物适合捕杀，同时传授技巧，比如耐
心等待时机或者快速出击。

藏狐幼崽非常喜欢玩耍，尤其是在阳光明媚
的日子里，它们常常追逐嬉戏，用嘴轻轻咬住对方
的尾巴或者耳朵。这种看似简单的游戏实际上是
一种重要的练习方式，可以帮助它们锻炼肌肉力
量、提高反应速度，并培养团队协作意识。
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