
报料电话：13869196706 欢迎下载齐鲁壹点 600多位在线记者等你报料
报纸发行：（0531）85196329 85196361 报纸广告：（0531）85196150 85196192 文字差错投诉：（0531）85193436 发行投诉：4006598116（0531）85196527 邮政投递投诉：11185 全省统一零售价：1 . 5元

邮发：23-55 广告许可证：鲁工商广字01081号 地址：济南泺源大街2号 大众传媒大厦 邮编：250014 大众华泰印务公司(大众日报印刷厂)印刷（济南市长清区玉皇山路1678号）

2025年6月19日 星期四A16 封底

编辑：蓝峰 美编：马秀霞 组版：侯波

“大胃王”仍在深夜狂吃

深夜12点，“爱美食××”准
时开启了直播。三四斤芒果、五六
个黄桃、十几个溏心皮蛋……伴
随着介绍，主播将带货的商品一
一送入腹中。带货之余，她还不停
吃着其他东西。“给大家表演个三
文鱼消失术……”话音刚落，几条
厚切三文鱼、大虾、皮皮虾等就进
入其腹中。

以上是开播15分钟内她吃掉
的东西。

记者粗略统计发现，在两个
小时左右的直播时间里，该博主
吃了20多种食物：四五斤芒果、四
五斤荔枝、四五斤小龙虾、四五斤
松花蛋、五斤哈密瓜以及无骨鸡
爪、百香果、螺蛳粉……其一场直
播吃的东西毛重估计有四五十
斤。据记者观察，她已经连续这样
直播6天了，为避免观众质疑这是
录播，她还在身后放着写有当天
日期的牌子。

据了解，自2020年起，中央和
地方多次开展专项行动整治“大
胃王”吃播乱象，中央网信办曾处
置超1 . 36万个违规账号，反食品
浪费法和《反食品浪费工作方案》
等也明令禁止宣扬暴饮暴食的内
容。然而记者近日调查发现，“大
胃王”吃播在一些短视频平台上
仍大行其道。

主播“爱××”拥有上百万粉
丝，每周都会更新一两个吃播视
频，有在家里吃饭的，也有去饭店
以和老板谈自助形式吃放纵餐
的。其吃播视频开头都是大口吃
着各种食物的片段。

在其发布的一则去小龙虾店
的视频中，视频开头就是桌子上
摆放着满满一堆食物，店员用夸
张的语气表示“你一个人肯定吃
不完”。随后，正片开始，主播开始
点餐，一口气点了一大堆食物，过
程中店员不停确认“你真的能吃
完那么多东西吗”，主播称没问
题。

首先端上来的是一盘20多个
的小龙虾锅贴，主播先是一口一
个，随后将好几个锅贴用筷子串
起来，一个还没咽下去另一个又
迅速推入口中，嘴里塞得满满当
当。接着又上了一盘羊棒骨，主播
两口一个，很快消灭掉四五块。这
时又有几名店员端来11盆各种口
味的小龙虾。刚开始主播还一边
剥着虾一边介绍着口味，镜头一
转，所有的小龙虾虾肉都被剥了
出来，还多了好几碗小龙虾盖饭、
一大盆小龙虾拌面……11盆小龙
虾吃完后，主播仍意犹未尽，招呼
服务员要继续加龙虾。

从视频展示的内容来看，主
播还吃了不少生蚝、扇贝、手工面
等食物以及椰奶、矿泉水等饮品。
这餐结束后，主播站起身来展示，
他的肚子已经被撑得比怀孕四五
个月的孕妇肚子还要大。

记者接连几天观察其账号发
现，“爱××”会不定时开直播进

食，短短一两个小时的直播里吃掉
数倍于常人进食量的食物是常态。
之后，直播内容往往会被剪辑成短
视频发布，有不少点赞量和评论量
都破万。

类似这样以“大胃王”暴饮暴食
为卖点的主播，在各平台还有很多。

在一些短视频中，主播面前摆
满了大量食物，堆积如山的摆盘几
乎要冲出画面。比如“××同学”的
视频中，主播端着一盆满满当当的
麻辣烫坐在桌子前，桌上的烧烤架
上摆满了烤肠、烤鸡翅、虎皮鸡蛋
等。主播全程不说话，屏幕底部打出
的字幕写着食物和口感，随后，主播
将这些食物全部吃完。

当夜幕降临，许多“大胃王”主
播就摇身一变成了带货主播。比如

“回×”直播时，会一直吃一两个小
时其带货的火鸡面；也有不少主播
除了吃之外，还用颇具煽动性的语
言与观众互动，吸引着大量网友观
看和评论。

猎奇怪异吃播成流量密码

新鲜芦荟剥皮后蘸蜂蜜，主播
一边说着“这样特别好吃”，一边止
不住地想呕吐，眼眶憋得通红，艰难
地做吞咽状。这是记者近日看到的
网络直播画面，当主播“华××”开
始吃些“新鲜玩意儿”，直播间在线
人数一下子增加了1000多人。

记者注意到，类似的猎奇怪异
吃播直播和视频在平台上还有很
多，有些主播甚至直接进食活金鱼、
死老鼠、喝食用油等，完全超出常人
所能接受的范围。

“××图图”有一期视频，下了一
大锅清水面条，里面放上几条活金

鱼。只见他一口气将满满一锅面条吃
完后，又端起锅将里面的汤喝完。

主播“冰糖××”在视频中将各
种非常见食材做成食物，比如冰糖
老鼠干、鸵鸟屁股蛋挞、水煮牛肉夹
乌梅等，随后将食物送进口中，一脸
痛苦地咀嚼并吞咽。

还有几名主播直接大口大口喝
起油来———“××吃一吃”出了“油
炸面包”“灌油面包”“喝油面包”等
多期视频，视频开头她先喝了一碗
油，盘子里摆满了用油炸过、一捏会
出很多油的面包，随后将其吃完。

“××爱吃油”经常会吃几斤水煮的
纯肥肉版水晶腊肉，还有雪糕盖饭、
一锅油和油渣泡饭等。还有主播直
接将大桶食用油倒入500ml的矿泉
水瓶中，随后一口气喝完。

令人震惊的是，这些猎奇怪异
吃播视频的观看数据都还不错，甚
至吃的东西越怪越有流量。比如“腊
腊××”一期吃油炸面包、喝油的视
频，有2 . 4万条评论，转发量超47
万；“来××”清蒸羊蛋榨汁等猎奇
吃播的视频播放量大多过万，其他
视频则只有几百或几千播放量。还
有人专门转发外国“油炸老鼠包饭”

“生吃活鱼螃蟹”等猎奇吃播视频，
播放量几十万、上百万是常态。

催吐或假吃被“抓现行”

吃播“邓××”为了证明自己是
真吃，发布的很多视频中都会带着
体重秤去饭店，吃饭前后当场测量
体重。在其6月15日发布的视频中，
吃之前他的体重是138 . 9斤，吃完
后他的体重是154 . 6斤，以此说明
他一顿饭至少吃了15 . 7斤食物。

记者调查发现，像这样一次性

吃下十几斤甚至更多食物，在“大胃
王”吃播的视频中很常见。

一个正常人，一顿饭是否能吃
下十几斤甚至几十斤重的食物？一
些听上去就反胃的食物，主播是怎
么吃进去的？

有曾做过吃播的博主近期发视
频揭露，有些吃播为了将怪异猎奇
的食物吞进去，甚至会将味觉神经
切除，只要屏住呼吸，什么东西都可
以咽得下去。

记者注意到，对于夸张到不符
合常理的“大胃王”吃播，网上有不
少质疑的声音。实际上，已有吃播博
主因催吐或假吃被“抓现行”。

比如B站一名UP主“孙狗子×
×”误将未经剪辑的视频上传。视频
中，他把满口食物吐到一边，被用户
发现后，这名UP主注销了自己的账
号。还有些主播被网友截图，直播时
肚子已经吃得如同孕妇般隆起，但
出去后没过几分钟再回来腹部就变
得平坦，被质疑是“去催吐了”。

记者咨询多家短视频平台工作
人员并查阅相关规定了解到，平台
对吃播有一定限制，比如严禁直播
过程和视频内容中任何主播暴饮暴
食、铺张浪费、吃明显过多的食物的
引流行为，如桌子上摆出超出合理
数量的食物等。

记者注意到，有些吃播为了逃
避视频审核，会刻意在身旁加上文
字提示“合理饮食杜绝浪费，视频中
的食物不是一个人吃完”“作者声
明：虚构演绎，仅供娱乐”等淡化自
己的“大胃王”人设，但视频中基本
只有主播一人出镜，视频全程仍是
主播一人吃完一大桌食物。

在瀛和律师事务所律师施志广
看来，“大胃王”吃播的行为本质是
在公开场合大量浪费食物，违背反
食品浪费法中“禁止制作、发布、传
播宣扬量大多吃、暴饮暴食等浪费
食品的节目或者音视频信息”的规
定，并且此类视频与我国勤俭节约
的传统美德严重背道而驰，有悖公
众道德与社会价值观。

施志广介绍，“大胃王”吃播若
通过剪辑、催吐等制造“吃超多”“真
实食用”的假象，再将食物与商品进
行营销捆绑，即属于虚假不实的广告
宣传，违反广告法。若行为情节严重，
还可能构成虚假广告罪，应承担刑事
责任。消费者可依据消费者权益保护
法要求赔偿。平台作为内容传播媒
介，应承担连带审核义务，对未履责
者应给予平台账号封禁、整改等处
罚。 据中国新闻网、法治日报等
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应如何治理猎奇怪异吃播？
北京市兰台律师事务所高

级合伙人孙宏臣说，《互联网直
播服务管理规定》《网络直播营
销行为规范》等规范性文件需要
进一步细化实施办法，将网络猎
奇怪异吃播的标准具体化、可操
作化。

“建议明确不得使用以下食
材或不得展示如下画面：不得食
用国家明令禁止捕杀和食用的野
生动植物；不得食用有毒有害食
材，或者需要专业人员处理后才
能食用的食材；不得食用明显不
符合人们习俗的食材；不得展示
动物捕杀等血腥画面；不得展示

引起人们心理或身体不适的画
面；不得以超过正常饮食量暴饮
暴食或者假吃、催吐等欺骗方式
直播；其他不利于身体或心理健
康的直播内容。”孙宏臣补充道。

在施志广看来，应以“底线规
制+类型化治理+多元共治”的方
式进行合规治理和价值引导：

明确“不可为”的法律底线。
应尽快通过行政规章或司法解释，
明确以下行为违法：使用受保护动
物或来源不明食材；模拟吞食非食
品性物质并通过平台传播；展示大
量食品摆拍后抛弃，构成表演性浪
费；制造血腥、恶心、暴力或恐惧内
容刺激用户感官等。

推行“内容预警+账号分级”
的平台责任机制。平台引入AI识
别技术对“吞咽、痛苦、异物、血
腥”等视觉元素进行标签化，推
送预警标识，对相关内容设置观
看提示，甚至限制商业变现功
能。同时，对发布恶意猎奇内容
的账号应实施阶梯式处置———
包括限流、禁播、注销、平台联合
封禁等。

加强对MCN机构和主播注册
主体的实质监管。推动将MCN机
构内容合规、主播行为纳入审核
范畴。对存在违法违规猎奇内容
生产行为的机构，依法追究民事
责任或行政责任。

治理猎奇怪异吃播，需细化实施办法

葛延伸阅读

近日，浙江杭州一知名吃播博主在下播后上演了一场惊心
动魄的“抢救”——— 其因暴饮暴食后试图用牙刷催吐，结果牙刷
不慎滑入咽喉，直达胃部。所幸经医院急诊胃镜手术，异物被成
功取出。据了解，该博主以“大胃王”挑战闻名，超量进食后经常
用牙刷刺激喉咙催吐。

此事被曝光后再次引发公众对“大胃王”吃播的关注。也有
猎奇怪异吃播以食老鼠干、喝食用油等当成流量密码。禁令之
下，为何疯狂干饭的嘴总是管不住？
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