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能引来第一“高”僧
非只靠“暮鼓晨钟”

冯子涵 报道

有人学武有人求医
少林令众星着迷

文班亚马自6月8日起在少林
寺开启沉浸式修行，全程仅留体
能教练陪同。他不仅剃掉了头发，
每日清早就要起床训练，还换上
僧袍同僧众一同学习禅宗冥想和
少林功夫。

与少林寺众僧在斋堂用素
斋，训练闲暇切磋篮球，和助理
一起跑步，秀出侧踢腿，下山化
缘啃黄瓜……网友的镜头“抖
落”了不少文班亚马的修行点
滴。还有球迷调侃道：“这下子
文班亚马要变成‘武班亚马’
了。”

实际上，文班亚马并不是第
一位造访少林寺的NBA球星。

2009年，名宿奥尼尔就曾
前往少林寺问禅求教，并向武
僧讨教真功夫。参拜少林寺，是
奥尼尔主动要求添加的行程，
彼时有记者问奥尼尔，在中国
美食、中国服装和中国功夫之
中最喜欢哪样？他的回答始终
是功夫，“我一直都确定自己要
学这个。”同年，德文·哈里斯也
曾到访少林寺，还跟着武僧学
起了少林功夫“砸拳”。

2014年，乔治·希尔到访少
林寺，体验少林文化、感受少林
武术。两年后，韦德也访问了这
里，上香祈求世界和平，并参观
了少林寺历代高僧的墓地———
塔林。

值得一提的是，球星们不仅
在少林寺学中国功夫，还有人来
这里疗伤。

2011年，在太阳效力的皮特
鲁斯，低调地来到少林寺治疗膝
关节伤病。那个休赛期，皮特鲁斯
做了右腿的关节镜手术，但术后
腿上感觉一直不是很好，因此他
专程来到少林寺求医。两周治疗
下来，他认为走路、弹跳都比之前
自如许多。

既能感悟东方文化
又可修身养性

为何少林寺对这些NBA球
星具有如此强大的吸引力？

少林寺是举世公认的中国
武术圣地，尤其是少林功夫，早
已通过李小龙、成龙、李连杰等
功夫巨星以及大量影视作品风
靡全球。它代表着超凡的身体
能力、神秘的东方武学和高深
的境界。对许多外国人来说，

“少林寺”就是“中国功夫”的代
名词，充满传奇色彩和吸引力。
加上今年3月，外国网红Speed

（也被称为甲亢哥）中国行拜访
少林寺，更引发了海外对于少
林寺的讨论热潮。

除了亲身感悟东方文化，“修
行”也逐渐成为体坛明星保持专
注力和提升心理韧性的方法。

NBA赛季长、压力大，很多
球员会找各种方式放松：有的
去钓鱼，有的练瑜伽，名宿科比
当年还专门学习合气道。球员
们需要具备强大的心理素质来
应对各种挑战，而禅宗文化中
的冥想、禅修等方式，可以帮助
球员们排除杂念，提升专注力，
增强心理韧性，从而在比赛中
保持冷静，更好地发挥出自己
的水平。

文班亚马才20岁，刚进联盟
就被捧成“未来门面”，舆论关注

度比当年的姚明还高，他心理肯
定有压力。少林寺的清净环境，加
上禅修的专注，或许正是他需要
的“充电方式”。

从汉字到杂技
中国元素不仅武术

外国人对中国文化的主要
印象，除了功夫，汉字必然榜上
有名。NBA球星们身上最能代表
中华文化的符号，莫过于汉字文

身了。
拥有汉字文身的球星数不

胜数，其中，最具代表性的当数
阿伦·艾弗森，他在脖子上文了
一个“忠”字，以此表达着个人
信仰。此外，“风城玫瑰”德里
克·罗斯，也在自己的右臂上刻
下了“耐心”，这位在职业生涯
中屡遭伤病打击却依旧没有放
弃的斗士，一直在用实际行动
践行着这两个字。

除了球员的身上，汉字还出
现在了总冠军戒指上。2013年，热
火实现两连冠，在颁奖仪式上，那
枚珠光宝气、独特别致的总冠军
戒指的侧面，印上了中文字样的

“牺牲”。
近年来，随着全球化进程的

加速以及NBA在中国市场的不
断拓展，不仅是汉字，越来越多的
中华传统文化元素走进了NBA
赛场。

北京时间5月1日，NBA季
后赛火箭对勇士的比赛中场休
息时，一位女士正在场中表演
杂技。这位来自山西太原、被誉
为“Red Panda”的杂技艺术家
牛蓉，从1993年开始，就为NBA
中场表演杂技顶碗，至今已经
有32年。

不仅如此，每年农历新年，
NBA都会举行相应的新春贺岁
活动，如今已走过14个年头。身着
唐装的球星们行抱拳礼，用中文
说出“新年快乐”，进一步促进了
中华文化在NBA乃至美国球迷
圈子里的传播。

从商业到认同
彰显文化影响力

从2004年首届NBA中国赛
登陆北京和上海，到如今春节庆
典成为赛季固定栏目，这股“东方
吹来的风”之所以能席卷NBA，
本质上是中华文化全球影响力在
体育领域的投射，更体现着“中国
元素”完成了从商业化到文化认
同的升华。

NBA初入华夏视野时，那些
中国元素往往带着清晰而直白的
商业印记。汉字版球衣、明显的中
文赞助商标识、乃至球星们略显
刻意的春节问候，这些举动如同
一个个精心设计却略显单薄的标
签，目的是叩开一个庞大市场的
大门。

它们确实有效，却也如转瞬
即逝的烟花，喧嚣过后仅留下商
业气息的余味。彼时的“中国风”，
更多是NBA单方面输出的、用以
吸引东方目光的景观。

然而，真正的文化交融从
不满足于表面的点缀。经过联
盟官方数十年的深耕，“中国新
年”成为赛历上一个被郑重标
记的节点时，它们正如细雨般
悄然浸润，逐渐形成一种发自
内心的文化仪式感。

文班亚马少林寺的修行，恰
是这份升华后认同的生动注脚。
这位天赋异禀的状元郎，并非在
市场的催促下勉强参与，而是基
于对“功夫”这一中华文化精粹的
真诚向往。

当东方哲学为西方竞技注入
柔韧智慧，当“中国风”在NBA赛
场劲吹，篮球已然成为文明互鉴
的生动载体。文班亚马向少林寺
的躬身问道，为这项运动增添新
的维度。当文化成为球员寻求突
破的主动选择，商业的喧嚣便自
然沉淀为精神的回响。这无声的
升华，正是体育直抵人心的永恒
力量。

凌晨四点半的嵩山少林寺，一位身高逾两米的光头“新晋武僧”，已随众僧开始了一天的晨练，
他正是马刺的当家球星维克托·文班亚马。6月18日，闭关10日的文班亚马完成了修行，还通过了少
林段品制考功评审，被授予“少林一段”，成为首位获得少林武术段位的NBA球员。

文班亚马的少林缘，并非孤例。从奥尼尔、韦德到皮特鲁斯，少林寺这座千年古刹仿佛一块磁
石，持续吸引着NBA球星们前来“朝圣”。从少林寺出发到大洋彼岸，球星们身上的汉字文身、赛场
上惊艳三十载的中国杂技顶碗，以及一年一度的新春贺岁活动，无不印证着中华文化与NBA的深
度交融，已完成了从商业到认同的升华。

文文班班亚亚马马在在少少林林寺寺。。 IIcc pphhoottoo供供图图
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