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她本应多彩的生命，因毒品褪为苍白
如何遏制青少年滥用麻精药品，记者走进禁毒大队倾听民警讲述

记者 李文璇 鹿青松 栾海明
济南报道

药物滥用侵袭青少年

从事禁毒工作四年来，李增
刚见过很多本应鲜活而多彩的生
命，因毒品褪色为虚无与苍白。

李增刚至今仍能清晰回忆起
那个绘满文身的女孩。18岁的邹
某某与父母关系疏离，租住在某
公寓，靠开直播挣钱。她在公寓内
吸食右美沙芬，后因右美沙芬难
以获得转而服用愈美片。邹某某
被拘留后，在派出所痛哭流涕，李
增刚与她恳谈了一下午，女孩也
表示自己会悔改。

“女孩从脖子到腿满是文身，
是长年累月慢慢文上去的。”当时
女孩保证不再滥用药物。然而，不
久之后，邹某某再次被查获，令人
唏嘘不已。

对于泥足深陷的年轻人而
言，新型毒品及成瘾性物质的影
响会外化为对身体的摧残。20岁
的金某某多次吸食“笑气”（一氧
化二氮）、右美沙芬，家人多次劝
说仍不思悔改，混迹于酒吧、夜场
等场所，现在已出现肢体麻木、腿
部行动受限等症状。李增刚记得，
查获金某某时，其住处满是垃圾，
只有一条小道可以通行，“像电视
剧才有的场景”，一时很难将眼前
的景象与打扮得光鲜亮丽的年轻
女孩联系起来。

没有接受良好的教育、没有
稳定的收入、缺少家庭关怀，是青
少年吸毒者的共同点。李增刚说，
他们在和主流社会脱节后，逐渐
走向生活“暗面”，出于好奇心或
为追求合群，在熟人圈子的影响
下开始吸毒。公寓、酒吧、KTV等

人群聚集场所，成为毒品交易的
“高发地”。

“成瘾依赖性是毒品最可怕的
地方，它会摧残人的精神和意志，
破坏消化系统、免疫系统、中枢神
经系统等，造成不可逆的伤害。”李
增刚说，“为了获取毒品，有些青少
年甚至会走上盗窃、抢劫、卖淫等
违法犯罪道路，由此引发一系列社
会问题和不安定因素。”

“上头电子烟”可能是毒

当前，受国际毒潮泛滥等因
素影响，国内毒品滥用形势发生
结构性变化，涉麻精药品等成瘾
性物质滥用问题突出。

“随着我们持续加大对传统毒
品的打击管控力度，瘾君子们开始
寻找毒品替代品。除了传统毒品、
合成毒品，作为第三代毒品的新精
神活性物质已经逐步成为禁毒工
作中新的突出问题。”李增刚说。

据介绍，现在市面比较流行的
新型毒品及成瘾性物质有“笑气”、
依托咪酯、右美沙芬、愈美片等，犯
罪分子通常将其伪装成食物（跳跳
糖、巧克力）、饮品（“神仙水”）、药品

（“减肥药”“聪明药”）、电子烟等，当
成普通商品向人推销，极具迷惑
性，青少年成为易受侵害群体。

“如果听到有人称某种电子
烟比普通香烟‘有劲’‘让人上
头’，那就需要当心，它很有可能
是新型毒品。”李增刚说。

《2024年中国毒情形势报告》
显示，麻精药品滥用情况严重，其
中含有依托咪酯、异丙帕酯等成
分的“上头电子烟”滥用情况尤为
突出。李增刚说，依托咪酯是一种
医用麻醉药，具有对中枢神经的
抑制作用，犯罪分子将其提炼成
液体添加到“烟弹”中，伪装成“水

果口味电子烟”贩卖。人吸食后能
产生短暂欣快、放松或类似醉酒、
眩晕的“上头”感觉，而传统香烟
和正规电子烟不会有这种情况。
依托咪酯目前为麻精药品的主要
滥用种类，2024年国家禁毒办查
处滥用该类毒品人数占查处滥用
总人数的38 . 5%。

筑牢防线守护青少年成长

济南市公安局历城分局禁
毒大队大队长王涛认为，进一步
推进禁毒工作，需要加强源头治
理、社会管理与末端打击，即加
强对易制毒化学品和非列管可
制毒化学品的生产、经营、购买、
运输、使用等环节的监管，建立
追溯体系；加强对毒品犯罪高发
地区的社会治理，建立健全社区
矫正机制；加强公安、检察、法
院、海关等部门协作，形成打击
毒品犯罪的合力。

社会化的禁毒宣传教育也必
不可少。济南市历城区港沟办事
处禁毒社工侯大川向记者介绍，
目前他们“进校园”的频率基本在
每月一次，“青少年只有了解了基
本的毒品知识，才能提高识毒、防
毒、拒毒的意识，真正做到珍爱生
命、远离毒品。”

今年6月26日是第38个国际
禁毒日，围绕防范青少年药物滥
用主题，集中开展禁毒宣传教育
工作。据了解，中央网信办、教育
部、公安部等部门从2025年6月至
12月在全国开展防范青少年滥用
涉麻精药品等成瘾性物质网络集
中宣传活动，开展网络涉毒普法
宣传，通过发布典型案例等方式，
警示广大网民特别是青少年筑牢
防范涉麻精药品等成瘾性物质滥
用的思想防线。

6月26日是第38个国际禁毒日，主题是“防范青少年药物滥用”。毒品是人类社会的公害，是涉及公共安全的重要问题，
不仅严重侵害人的身体健康、销蚀人的意志、破坏家庭幸福，而且严重消耗社会财富、毒化社会风气、污染社会环境，，同时
极易诱发一系列犯罪活动。在国际禁毒日前夕，齐鲁晚报·齐鲁壹点记者走近禁毒民警以及禁毒社工等一线工作者，聆聆听
他们在禁毒工作中那些感人至深、充满力量的故事。同时，向大家普及禁毒知识，构筑起远离毒品的坚固防线。
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6月19日，国家禁毒办发布的《2024年中国毒情形势报告》指出，国内滥用物质种类发生结构性变化，麻精药品
和未列管成瘾性物质滥用快速蔓延，滥用人数不断增多，青少年滥用问题突出。“青少年往往是因好奇心作祟或
为追求合群，在熟人圈子的影响下开始吸毒的。”济南市公安局历城分局禁毒大队副大队长李增刚说，家庭教
育的缺位叠加叛逆心理，极易导致青少年误入吸毒歧途，甚至走上违法犯罪、“以贩养吸”的不归路。

6月26日，在“禁毒清源 齐鲁答卷”山东省暨济南市“6·26”国际禁毒日全民预防教育展上，禁毒民警在科普相关毒品

知识。 通讯员 张亦凡 摄

文/片 记者 鹿青松
李文璇 栾海明 济南报道

济南市市中区杆石桥街道
办事处一间安静的办公室
里，一组彩色的“阳光心愿
瓶”静立在架子上，折射着
窗外透进来的光线。禁毒
社工李欣拿起其中一个，
瓶内卷起的纸条上字迹清
晰：“不再与不良人员接
触”——— 这是来自编号尾
号0902的社区戒毒社区康
复人员（以下简称“社戒社
康人员”）的深切渴望。

这近20个玻璃瓶并非
装饰品，每个瓶子都承载
着一个试图摆脱毒品阴影
的愿望，也记载着李欣和
同事高建华年复一年的帮
扶足迹。这里，是杆石桥街
道社区戒毒社区康复工作
办公室，一个进行禁毒帮
扶的“前沿哨所”。

打破隔阂
跨出帮扶第一步

济南市对社会面吸毒
人员实行高、中、低三类风
险分类评估管理。李欣与
高建华面对的大多是中低
风险人群。然而，走近这些
前来社区报到的社戒社康
人员，第一步往往异常艰难。“近
八成的社戒社康人员在帮扶初
期会产生抵触情绪。”李欣无奈
地表示。

2022年初夏，李欣和高建华
第一次敲开王明（化名）的家门。
门后是一张年轻却憔悴的脸，身
体因尿毒症而极度虚弱。因吸毒
被行政处罚后转入社区戒毒，每
周两次的透析几乎耗尽了王明
生活的力气。

“我都这样了，你们还来找我
干什么？”王明语气充满戒备。更
深的抵触来自家庭，他母亲听闻
来意，“砰”的一声将大门关上。深
入走访后，李欣了解到王明的困
境：透析占据大量时间，无法参与
工作；与父母关系彻底破裂，经济
来源断绝。李欣开始为他奔走，筹
划大病救助和低保。然而，王明抗
拒签字，家人拒绝配合。

李欣没有放弃，转而以“居委
会核查”等名义迂回接触，一次次
用行动传递诚意。当低保证交到
王明手中后，这个曾经怒目相向
的男子从此成为办公室的“常
客”，积极配合后续的康复计划。

沙盘映射内心
架起和解桥梁

走廊一角，一平方米
的沙盘游戏区，是禁毒社
工们打开社戒社康人员心
扉的一把钥匙。栏杆、楼
房、树木、人偶……在专业
心理咨询师的引导下，社
戒社康人员无意识地将内
心世界投射到沙盘上。

张伟（化名）曾有一份
体面的工作，因为好奇沾
染了毒品。初次进行沙盘
游戏，他特定的摆法引起
了心理咨询师的警觉。李
欣悄悄跟进了解到，毒品
摧毁的不只是张伟的健
康，更是家庭的尊严。母亲
终日唉声叹气，父亲拒绝
与他同桌吃饭。

社工们为张伟制定了
一套专门的心理疏导方
案，并与其父母沟通。经过
社工持续介入和多方面努
力，张伟的家庭关系逐步
缓和。三个月后，沙盘上象
征一家三口的人偶被摆放
在一起。之后，他主动选择
了更进一步，每周穿上禁
毒志愿者的红马甲出现在
社区活动中，实现了从被
帮扶者到助人者的转变。

保护隐私
是工作铁律

办公室档案柜里，一排排牛
皮纸袋整齐排列，封面上只有数
字编号。这是社戒社康人员的“健
康档案”，所有档案以编号代名，
家访也需以“居委会核查”等名义
进行。保护隐私，是工作铁律。

“每个人都是独特的个案。”
李欣强调，“需求千差万别，有人
急需就业帮扶，有人心理需要抒
发，甚至有人只是需要帮忙接一
下放学的孩子。”精准识别需求，
量身定制方案，是工作的核心。

办公室的采访结束，李欣联
系了网格员，开始搜索社区中一
个个犄角旮旯。6月酷暑，正是

“禁种铲毒”的关键期，他们用肉
眼一寸寸搜寻可能隐藏的“罂粟
幼苗”。“无人机效率高，但一些
细节地区还是要人工排查。”

有误解与抗拒，也有琐碎与艰
辛。他们就像不被看见的“摆渡
人”，正用多年如一日的坚守，为城
市隐秘的角落搭起归航的灯塔。
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心心愿愿瓶瓶中中的的愿愿望望。。
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