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瘦身焦虑遇微商套路，“毒果”换皮重生
有减肥产品虚假宣传带来健康风险，多层代理与交易隐蔽暗藏消费陷阱

文/片 张志恒 报道

无证生产、伪造产地
随便果曾被多次处罚

“排出毒素一切皆有可能！”
“改善便秘、排毒养颜、祛痘祛斑”
“孕期哺乳期，0到100岁都可以
吃”——— 在多个代理微商的朋友圈
中，“四季优美随便果”的宣传话术
依旧极具吸引力。有些代理商甚至
现身说法：“坚持吃随便果40天，瘦
了16斤”“子宫肌瘤和附件囊性团
块也不见了”，更有代理商称将“随
便果”煮水后给婴儿洗澡。然而，早
在2019年，湖南桃源县法院就因该
产品涉嫌传销冻结其账户资金750
万元，厦门市场监管局开出1403 .3
万元罚单，涵盖无证生产、伪造产
地及传销行为。但记者近期调查发
现，这款被司法机关定性为传销的
产品，正通过更换包装、转移销售
渠道等方式卷土重来。

记者查询国家市场监管总局
的数据发现，随便果生产许可证
编号QS350617010275仅对应普
通蜜饯类食品，且并没有正规保
健食品批文等“蓝帽子”信息。根
据法律规定，普通食品不能宣传
或暗示治疗、预防、缓解疾病功
能，随便果已涉嫌虚假宣传。

其配料表显示为糖渍青梅
（青梅、白砂糖）、桑叶粉、决明子
粉、郁李仁粉、马黛茶粉、食品添加
剂（天然胡萝卜素）。记者咨询中医
得知，所谓“排毒功效”实为决明
子、郁李仁等泻药成分的短期作
用。这些成分会刺激肠道蠕动，但
长期使用可能导致肠神经损伤，
且与减肥无直接关联。“孕期和哺
乳期的妇女也不推荐服用决明子

和郁李仁成份的食物或者药品，
决明子有一定的泻下作用，可能
会引起腹痛、腹泻等不适症状，这
对孕妇和胎儿的健康都不利。”该
中医说。

代理模式与
传销如出一辙

记者以想要加入代理团队为
由，咨询了代理商陆女士。她介绍，
目前四季优美随便果全国统一零
售价为128元/盒，最低一级为VIP
级（三级代理），要批发20盒，批发
价为90元/盒；市级代理（二级代
理）要批180盒，批发价为75元/盒；
省级代理（一级代理）最低要批420
盒，批发价为60元/盒。“一般一个
市顶多有十个市级代理，不会有太

多竞争。省级代理不能‘空降’，成
为市级代理后，成功发展他人成市
级代理，即可升为省级代理。现在
有活动，您可以先批10盒试一试，
卖不出去自己吃也行。”陆女士说。

记者查阅四季优美公司的相
关资料了解到，在其销售模式中，
还有一个省级“总代”模式。代理商
招到5个销售能达到600盒的分店，
就可以升级为总代。同时要满足连
续2个月，首月1800盒，次月1800盒，
或者首月1800盒，累计一年6000
盒。总代的订货价为42元/盒，下属
代理均需要在总代手里订货，利润
相当可观。同时会设立“特别86”
奖，直属总代每卖一盒公司奖励8
元，间接总代每卖一盒公司奖励6
元。产品均可随意搭配，除了随便
果外，还有四季优美青春冻、四季

代餐、养顾问益生菌、养顾问生酮
咖啡、牡蛎肽活力片等产品。

这种模式与此前被认定为传
销的“入门费+拉人头+团队计酬”
模式如出一辙。根据《中华人民共
和国禁止传销条例》，传销是指组
织者通过发展人员，要求被发展人
员以交纳费用或认购商品等方式
获得加入资格，并以此牟取非法利
益的行为。这种行为扰乱经济秩
序，影响社会稳定。因此，定性为传
销的产品再次销售将违反相关法
律法规。

虚假宣传、违规添加
微商减肥市场乱象多

除随便果外，生酮咖啡、瘦身
压片糖果等新品类也是微商减肥

市场的“新宠”。这些产品打着“科
学减脂”“天然成分”的旗号，实则
暗藏违规添加与虚假宣传问题。

之前在网上大火的生酮咖
啡，由黑咖啡、草饲黄油、MCT油
组成，宣称“高脂肪摄入能诱导酮
症，迫使身体燃烧脂肪”。但中国
营养学会理事长杨月欣指出，一
杯500毫升的生酮咖啡含约40克
脂肪，其中饱和脂肪占比超60%，

“长期饮用会使低密度脂蛋白胆
固醇升高，增加患心血管疾病风
险”。更值得警惕的是，为追求“速
效”，部分生酮咖啡违规添加双氯
芬酸钠等药物。广州消费者张女
士因饮用某“燃脂生酮咖啡”导致
急性肾衰竭，检测显示其体内双
氯芬酸钠含量超标27倍。“商家说
是‘天然燃脂因子’，没想到是止
痛药成分。”张女士回忆道。

黑猫投诉平台数据显示，2024
年以来关于减肥压片糖果的投诉
超2000条，其中65%涉及“头晕、心
慌、失眠”等症状。北京海淀区市场
监管局近期查处的“魔芋魔法豆”
案中，产品被检出添加布噻嗪，这
种利尿剂通过脱水制造“减肥假
象”，长期服用可导致电解质紊乱。

减肥产品乱象的滋生，离不开
微商渠道的隐蔽性与多层级代理
模式的推波助澜。这种依托社交平
台的销售网络，正成为监管难点与
消费者维权痛点。与电商平台不
同，微商交易多在微信私聊、群聊
中完成，“点对点转账+快递发货”
的模式，交易痕迹隐蔽。

当“瘦身焦虑”遇上“微商套
路”，唯有理性认知与严格监管双
管齐下，才能让消费者在追求美丽
的路上，避免踏入健康与财产的双
重陷阱。夏日减肥没有捷径，科学
饮食与适度运动，才是正确方法。

文/片 钟建军 王琳
烟台报道

业主：
消防设施成摆设
没了“安全感”

小区的消防设施瘫痪两年
多，一直没有得到维护、维修，这
成了烟台市福山区君悦湾小区
不少业主的心头大患。“居民楼
消防箱内的消防栓里根本没有
水，有些连水带也没有，谁家一
旦发生火灾，后果不堪设想。”
家住君悦湾小区22号楼的王女
士说，“以前小区里的消防设施
都挺好，2022年9月15日，地下
车库遭遇河水倒灌，发电机、加
压泵等设备损坏，小区里的消

防系统从此瘫痪了……”
“你看，消防栓里根本没有

水，这里也没放灭火器。”在4号
楼随机步入几个楼层，王女士
分别打开多个消防箱，拧开消
防栓后均没有水流出，消防箱
内也没有配备灭火器。

而在该小区地下车库，消防
栓内不仅没有水，水带也不见了
踪影，有的灭火器也过期了。

福山区君悦湾业主委员会
成员鲍国政说，小区今年刚成

立了业委会，对于小区内消防
设施瘫痪一事，他们向物业、相
关部门反映过多次，问题一直
没有得到解决。

不少居民表示，生活在消
防设施瘫痪的小区里没有安全
感。“尤其是从电视上看到有小
区起火，我们都特别害怕。”居
民王女士说，“万一发生火灾，
楼里的消防设施不好使，这可
不是小事，住在这样的小区里，
很没有安全感。”

街道：
已确定施工单位

预计近日进场施工

物业公司为何没有对消防设
施进行维护？带着疑问，帮办记者
来到该小区的物业方——— 烟台盛
润物业管理有限公司君悦湾服务
中心采访。但该中心相关负责人
并未正面回应此事。

据了解，住宅小区的消防安

全属于属地公安派出所的管理范
围。对于君悦湾小区存在的消防
问题，烟台市公安局福山分局天
府街派出所民警表示，他们接到
业主反映的问题后，5月28日已到
君悦湾小区进行消防监督检查。
该小区存在消防栓无水、大多数
消防栓无水带、灭火器部分过期
等消防安全违法行为，他们已对
物业下达整改通知书。但他们只
负责住宅小区的消防监督检查，
并没有处罚权。“如物业拒不整
改，我们会将物业的消防安全违
法行为移交消防部门进行处罚。”

随后，帮办记者来到烟台市
福山区福新街道办事处了解相关
情况。据福新街道办事处经济发
展办公室工作人员胡清介绍，
2022年时，君悦湾小区地下车库
遭遇河水倒灌，一些设备烧坏了，
消防系统就此瘫痪。2024年，街道
介入此事，目前已完成招标工作，
确定了施工单位，预计施工人员
将于近日进场，对消防设施进行
维修并配备相关消防器材。

针对此事后续进展，帮办记
者将持续关注。

居民楼消防栓里没有水，地下车库消防箱无水带

一小区消防设施瘫痪两年多，街道称已介入
“我们小区里的消防

栓内没有水、水带缺失、灭
火器过期，至今未得到维
护、维修……”近日，家住
烟台市福山区君悦湾小区
的王女士在齐鲁晚报·齐
鲁壹点情报站上反映，小
区内的消防设施瘫痪两年
多，存在安全隐患，居民们
担心不已，请记者予以关
注。

随着夏日来临，“减肥”需
求迎来高峰期，其中有不少消
费者将希望寄托于“随时吃、随
时瘦”的减肥产品。记者发现，
如生酮咖啡、压片糖果等产品
打着“减肥瘦身、调节三高”等
噱头大肆宣传。曾在2016年被
媒体曝光，司法机关定性为传
销的“四季优美随便果”等产品
仍在市面流通。这些产品不仅
涉嫌虚假宣传，更暗藏健康风
险，而多层级代理模式与社交
平台隐蔽性，让消费者掉入陷
阱。

地下车库内的消防栓

无水，消防箱内也没有水带。

四季优美代理制度

随便果的成分配料表
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