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□徐紫晨

黄河两岸松软而富水的土壤中，蒲公英是最
常见的野生植物。孩提时候，它们只是点缀我童
年记忆的小小玩伴。当我进入大学学习中医以
后，逐步了解了其药用价值，发现这种普通的植
物竟有自己的生存哲学。

人类文明，与水伴生。而蒲公英似乎生就具
备了逐水而生、随风而行的智慧。它虽然没有被
选为主要的粮食蔬菜作物，却用自身强大的适
应性，诠释了“道法自然”的道理。它在初春萌
发，夏日开花，既能食用又能观赏，小伞一样的
绒球还能作为孩子们充满野趣的玩具。更重要
的是，从中医学角度上看，其味苦甘，性寒，全草
可入药，具有清热解毒、消肿散结、利尿通淋等功
效。

与很多名贵的药材不同，蒲公英不会如一些
名贵药材一样隐身在深山中，拒人于千里之外。
这是一种温和、谦逊的植物，默默地生长，也默默
地发挥作用。它不像一些作用猛烈的药物那样，
给人体带来刺激和副作用，而是以一种润物细无
声的方式，慢慢调理人体的阴阳平衡，恢复人体
的健康。

在农村，许多人都知道蒲公英的药用价值，
当孩子上火了，嗓子疼，家长就会去野外采摘蒲
公英，煮水给孩子喝。喝上几碗蒲公英水，孩子的
症状就会明显减轻。不用花一分钱而能医病，蒲
公英身上寄托着人与自然和谐共生的美好追求。

同时，蒲公英也是一种“无为而治”的植物。
它无须刻意播种，借助风力的力量，种子随着一
个个“小伞”飘向四面八方，只要遇到适宜的环境
就会生根发芽，茁壮成长。它会把光照、气温、水
分、风力这些自然因素应用到极致，这种看似随
遇而安的繁衍方式，其实是努力顺应自然的结
果。这也启示我们，掌握健康生活的密码，首先要
注重保持良好的生活习惯，让身体处于一种自
然、和谐的状态。

蒲公英是自然的一部分，人类也是。所有的
生命，与自然万物都是相互依存、相互影响的。据
传说，“蒲公英”的名字，起源于黄河岸边一位蒲
员外家的女儿。这当然是一种拟人化的联想了。
但在当下，黄河流域的很多地方，都以蒲公英种
植为产业，培育道地药材。从这个角度上看，蒲公
英真算得上黄河馈赠给我们的礼物。

蒲公英的哲学

□韩霜景

家乡在广袤的鲁西平原上，村东
有一条河，据说是大禹治水时就有，,
似乎没有具体的名字，村里人俗称为

“大河”。其实，大河并不宽，水也不
深，但对生于斯长于斯的我们而言，
它成就着我们的生命与灵魂。

春天一到，河边的柳树先发了
芽。那柳树不知是何年何月何人栽下
的，树干粗得两臂抱不过来，树皮皲
裂如老人的皱纹。嫩绿的枝条垂在
水面上，风一吹，便轻轻点水，荡出
一圈圈细纹。那波纹渐渐扩散，与
对岸的波纹相遇，交织出复杂的水
纹图案。我和小伙伴们脱了鞋，赤
脚踩在松软的河滩上，弯腰去拾一
种小型的河蚌，外壳灰白，藏在泥
沙里。捡得多了，便用衣襟兜着带
回家去。母亲见了笑骂一句“小心
别滑进深水里！”我们自然是不怕
的，笑嘻嘻地走开，把小河蚌倒进
瓷盆里，吐尽了泥沙，便下锅煮熟。
煮熟后用大头针挑出蚌肉来，美滋
滋地过嘴瘾。现在想来，那简单的
美味，竟胜过如今的山珍海味。

夏天，大河便是我们的开心园
地。日头毒辣辣的，晒得庄稼叶子
都蔫了，河水却是凉的。我们几个
小孩子脱得精光，“扑通扑通”跳进
河里，偶尔能摸着一条鲫鱼或泥
鳅，便算是大收获。鲫鱼银灰色的
鳞片在阳光下闪闪发亮，泥鳅滑
溜溜的身子总想从指缝间逃走。
当然大家下河的主要任务不是摸
鱼，而是图个乐子。河湾处有一片
浅滩，长满了芦苇，芦苇丛中常有
野鸭筑巢。我们曾偷偷靠近，想看
看有没有鸭蛋，却总是惊飞了母
鸭，只留下几根羽毛在巢中。河水
清澈见底，能看到水草随波摇曳，

小鱼在水草间穿梭。阳光透过水
面，在水底投下斑驳的光影，像是
另一个世界。

秋天，河水渐凉，大人便不许
我们下水。可我们仍爱往河边跑，
看大人们撒网捕鱼。渔网撒到河面
时像一朵盛开的花，慢慢沉入水
中。拉上来时，有时是空的，有时却
有几条银闪闪的小鱼在网里蹦跳。
我们便围上去，帮着捡鱼，顺便讨
一两条小的，用草茎穿了鳃，拎回
家去喂猫。河边野菊花开得正盛，
金黄色的花朵点缀在河岸上，散
发着淡淡的香气。蚂蚱在草丛中
跳跃，有时会跳到我们身上，引起
一阵惊叫和欢笑。傍晚时分，夕阳
把河水染成金色，远处的村庄升起
袅袅炊烟，构成一幅宁静祥和的乡
村画卷。

冬天，河面结了冰，我们在岸
边捡薄冰片，往河心扔，看它在冰
面上滑出老远。冰片旋转着滑行，
发出清脆的声响，像是冬天的音
乐。有时候天气严寒，看着冰结得
很厚，我们几个小伙伴忍耐不住心
中的躁动，壮起胆来在靠近河岸的
冰面上慢慢行走，时而小步幅滑上
几下。这是不能让家长知道的，偶
尔让他们碰见，便是一顿狠狠的训
斥，严重时屁股上也挨过鞋底揍。
从冰层上看下去，水草被冻住了，
仍保持着摇曳的姿态，像是被施了
魔法的森林。冷风飕飕地刮，鼻子
冻得通红，可心里仍是快活的。冰
面上的霜花晶莹剔透，像是一片片
微型的冰雪森林。

后来，河上建了一座拦河闸，
主要功能是防洪和蓄水灌溉，钢筋
混凝土结构，上面有铁制的闸板，
用绞盘控制升降。建闸开工的时
候，晚上放了电影，建设期间周围

村的人都来看热闹，孩子们更是兴
奋地围着工地转。大闸建成后，闸
门一关，河水便涨起来，漫过原先
的浅滩，淹了我们常去摸鱼的地
方。起初我们有些失落，但大人们
说，有了闸门，干旱时庄稼就有救
了。果然，第二年夏天大旱，闸门蓄
的水救了周围几个村的庄稼。村里
人都说这闸门建得好，我们小孩子
虽然怀念原来的浅滩，但也为能帮
上庄稼成长而高兴。

如今我离开家乡很多年，可每
每想起家乡的大河，心里仍是暖暖
的，倍加亲切。它不算什么名川大
河，可它养活了庄稼，养活了小鱼
河蚌，也滋润了我们的童年。平时
回老家，我时常去看那条河，水面
不如从前宽阔了，河边也少了玩
耍的孩子。但柳树还在，只是更显
苍老；拦河闸依然发挥着蓄水灌
溉作用。我蹲下身，用手捧起一捧
河水，水从指缝间漏下，就像那些
逝去的时光。

我想，人这一生，总该有一条
河，承载着儿时的欢笑，流淌在记忆
里，永远清澈，永远鲜活。那条河教
会了我们什么是快乐，什么是与自
然和谐相处。在城市的钢筋水泥中，
我常常梦见那条河，梦见自己在河
中畅游，像一条自由的鱼。醒来后，
虽然怅然若失，但心中仍充满感
激，感激那条河给予我的一切。

我爱家乡的大河，爱它的四季，
爱它的馈赠，更爱它留给我的再也
回不去的童年时光。那条河是我
生命中一道亮丽的风景线，无论
走得多远，它永远在我心中流淌，
带着故乡的温暖，带着童年的欢笑，
流向生命的远方。

(作者为山东省水文化学会秘
书长)

故乡河流经的岁月

主办单位：

山东黄河河务局 山东数字文化集团

承办单位：

齐鲁晚报·齐鲁壹点

“ 大 河 奔
流—我与黄
河文化地标”征
文 投 稿 邮 箱 ：
q l w b f n j z g @
qq.com

2025年6月27日 星期五 A07青未了·人文


	A07-PDF 版面

