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从“单打独斗”到“协同作战”
章丘区人民医院多学科诊疗谱写生命守护新篇章
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通讯员 李蓓蓓

为深入贯彻落实东西部协
作战略部署，章丘中医院精心
选派呼吸内科、急诊科、泌尿外
科三名骨干医师，于五月下旬
远赴甘肃广河县中医医院开展
对口帮扶工作。尽管面临气候
差异等挑战，但在当地卫健部
门及医院同仁的暖心支持下，
帮扶团队迅速融入新环境，以
饱满的热情投入健康帮扶事
业。

近日，
帮扶团队与
广河县中医
医院医疗骨
干携手参与
甘肃省计生
协“5 . 29会
员活动日”
大型义诊活
动。活动现
场，呼吸内
科孟芸医师
接受了当地
媒体采访，
动情表示：
作为济南市
医疗帮扶队
的一员，深
知对口帮扶
是济甘两地
人民血脉相
连的深情体
现，我们不
仅带着技术
而来，更肩
负着济南卫
健系统“授
人以渔”的
重托，努力
将技术理念
扎根当地，
助力提升医
疗服务能力的改善。

义诊当日，专家团队深切
感受到广河百姓对优质医疗资
源的渴求。许多群众排着长队、
顶着烈日等候咨询，一位耄耋
老人紧握医生的手说：“济南来
的专家，我们盼了好久了！”这
一幕让队员们百感交集——— 他
们接诊的不仅是病患，更是沉
甸甸的信任；开展的不仅是诊
疗，更是希望与信任的播种。面
对因交通不便、健康意识薄弱
延误治疗的患者，团队深感责
任重大。

短短半个多月的帮扶经
历，让队员们对医者使命有了
更深感悟。他们坦言：“在这里，
我们既是帮扶者，更是学习者。
当地同仁坚守基层的韧劲、百
姓质朴的信任，都化为前行的
力量。”未来，章丘中医院帮扶
团队将继续秉持“山海情深”的
协作精神，以专业所长助力广
河健康事业，让东部优质医疗
资源在西北大地结出更丰硕的
果实。

从齐鲁大地到陇原山川，
章丘中医院用仁心仁术书写着
新时代东西部协作的暖心篇
章。这场跨越千里的健康守护，
正演绎着“医者无疆”的动人故
事，续写着“共同发展”的生动
实践。

通讯员 秦慧聪 张茜

创新机制，构建高
效诊疗体系

为保障多学科诊疗模式高
效运行，章丘区人民医院构建了
一套完善的机制。医院定期组织
跨学科病例讨论会与学术交流
活动，让不同科室的专家们碰撞
思维火花，提升协作默契。同时，
依托信息化技术，打通H I S、
LIS、PACS等系统，患者病历、检
验检查结果、影像资料等关键信
息实现实时共享，为会诊提供全
面数据支撑。此外，医院还制定
了标准化的MDT工作流程，从
病例筛选、专家召集，到方案制
定、跟踪随访，每个环节都有章
可循，确保诊疗过程高效有序。

实战案例，彰显多
学科诊疗优势

81岁的李某（化名）在家突
发意识丧失、口吐白沫、四肢抽
搐，被紧急送往章丘区人民医
院。经检查，李某存在多发腔隙
性脑梗死、心包积液，住院期间
又并发消化道出血与肺栓塞。面
对高龄与复杂病症叠加的困境，
神经内三科迅速启动MDT模
式，联合血管介入科、呼吸内科、
重症医学科、消化内科等专家，
综合评估患者身体状况与检查
指标，量身定制治疗方案。经医
护团队精心救治，李某最终转危
为安，康复出院。

今年1月8日，35岁的张先生
（化名）酒后骑车摔倒，送医时已
深度昏迷、双侧瞳孔不等大，急诊
CT显示颅内大面积出血，随时面
临脑疝风险。时间就是生命！神经
外科医生迅速评估病情后，立即
启动多学科协作（MDT）机制。重
症医学科、麻醉科、影像科、检验
科等科室迅速集结，影像科快速

定位出血部位，检验科加急出具
关键指标，麻醉科同步做好术前
准备。多学科专家会诊后，迅速敲
定开颅血肿清除方案。手术中，神
经外科精准操作，麻醉科严密监
测生命体征，重症医学科全程待
命。术后，张先生转入重症监护
室，医护团队24小时监控病情，预
防并发症。待病情稳定，康复医学
科及时介入，通过肢体功能与语
言康复训练，助力张先生逐步恢
复，最终顺利出院。

“真不敢想，在乡镇卫生院
查出的病，竟然能让上级专家和
区医院多科室医生一起给我看
病！”48岁的王女士（化名）出院
时感慨。据悉，王女士在乡镇卫
生院筛查时，胸部CT发现右肺3
厘米混合磨玻璃结节伴纵隔淋
巴结肿大。虽然没有明显不适症
状，但基层医生凭借所学的专业
知识，高度怀疑恶性肿瘤可能，

立即通过联盟绿色通道将王女
士的影像资料、病史信息上传至
章丘区人民医院肿瘤MDT中
心，并提交会诊申请。医院肿瘤
MDT中心立即响应，胸外科、肿
瘤科等多科室专家联合评估。影
像科发现结节边缘异常，高度怀
疑恶性；病理科建议穿刺活检；肿
瘤科提出完善基因检测。经讨论，
先行CT引导下穿刺活检，确诊为
肺腺癌且EGFR19外显子缺失突
变。区医院再次联合上级权威专
家制定“新辅助靶向治疗+手术+
术后放疗”方案。术后，王女士转
回卫生院，在区医院专家远程指
导下完成康复护理。半年后复查，
肿瘤未复发，王女士生活如常。

理念扎根，凝聚多
学科协作共识

多学科联合的理念在医院

已深入人心，成为医护人员的共
识。无论是面对复杂病症，还是
急症重症，各科室主动打破“各
自为战”的惯性思维，积极参与
MDT协作。医生们深刻认识到，
唯有整合多学科智慧，才能为患
者提供最优解。这种观念的转
变，不仅体现在日常诊疗中，更
反映在医院的人才培养与学科
建设上—医院鼓励医生拓展跨
学科知识，培养“一专多能”的复
合型医疗人才，为MDT模式的
持续发展注入动力。

未来，章丘区人民医院将持
续完善多学科诊疗机制，优化服
务流程，提升医疗质量。通过深
化跨学科协作、强化信息化支
撑、推动诊疗技术创新，让更多
患者受益于这一高效、精准的医
疗模式，切实将“以病人为中心”
的服务宗旨落到实处，为区域医
疗事业发展树立新标杆。

通讯员 吴风玲

当夜幕降临，华灯初上，一
场特殊的“夜市”在章丘区东城
花苑热闹开市。没有琳琅满目的
商品，却有专业贴心的健康服
务。近日，章丘妇幼打造的“健康
夜市”，以“健康零距离，服务到
身边”为主题，用多元化的服务
为居民送上健康福利，吸引数百
人热情参与。

此次“健康夜市”堪称妇幼
健康服务的“宝藏集合地”，围绕
孕产保健、儿童早教等八大特色
板块，构建起全生命周期的健康
守护链条。孕产妇关爱环节格外
暖心，6名孕妈在散步间隙就享
受到免费彩超和胎心监护，并收
获一对一的孕期指导；妇科专家
也为多名患者答疑解惑。

儿童健康服务区域人气爆
棚。针对家长关心的“学习困
难”，专家现场评估指导，托玛提

斯听觉训练、经颅磁治疗等体验
备受欢迎，25名孩子通过沙盘游

戏释放压力。脊柱侧弯筛查中，4
例可疑异常儿童被及时关注，并

报名暑假脊柱侧弯训练营。
中医特色疗法也收获一众

“粉丝”。几十名居民体验传统脉
诊，杵针、肩颈推拿等中医特色
适宜技术，让体验者直呼轻松。
内科团队聚焦慢性病防控，为居
民听诊、测血压、测血糖，还贴心
科普夏季高血压、糖尿病等慢性
病防控知识。

活动现场，产后康复瑜伽展
示、盆底功能私密问诊、中药美
容面膜体验等项目，从多方面满
足居民需求。同时，“线下体验+
线上直播”双渠道发力，2小时直
播吸引720人在线观看，获得1 . 7
万点赞。

这场“健康夜市”实现从“被
动医疗”到“主动健康”的跨越。
这不仅是一次医疗服务的创新
尝试，更是一座医患沟通的“连
心桥”。未来，章丘妇幼将继续以
居民需求为导向，让更多健康惠
民服务走进社区，融入生活。
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章丘妇幼保健院“健康夜市”点亮居民夜生活

“健康夜市”吸引数百人热情参与。

在医疗技术飞速发展的今天，章丘区人民医院正以创新之举重塑诊疗模式。随着多学科诊疗（MDT）
中心的成立，医院彻底打破学科壁垒，实现从传统“单打独斗”向“协同作战”的跨越，为患者搭建起一站式
精准诊疗平台。

医院定期组织跨学科病例讨论会与学术交流活动。
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