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银发守护童心 爱与岁月同行

为传承尊老爱幼的中华传统
美德，在“六一”国际儿童节来临
之际，日照银行枣庄分行第四党
支部联合滕州市老年大学党支部
于龙阳镇史村小学为留守儿童开
展关爱儿童主题活动。老年大学

“银发长者们”与孩子们欢聚一
堂，以跨越代际的温暖互动，共绘
爱的画卷。

活动现场，老年大学学员和
到场志愿者精心准备了丰富多彩
的节目。枣庄分行第四党支部党
员同志们更是提前收集了孩子们
的微心愿，为孩子们送上书包、文
具等礼物，帮助他们实现小小的

梦想。一位小朋友开心地说：“叔
叔阿姨送的礼物我特别喜欢，以
后我也要像他们一样帮助别人。”

活动将"银发智慧"与"幼苗成
长"紧密相连，既是对尊老爱幼传
统的传承，更是对金融服务社会
使命的生动诠释，不仅为孩子们
送去节日祝福，更搭建起代际沟
通的桥梁。长辈们用人生智慧滋
养童心，我们则搭建"时间银行"互
助平台，让老年志愿者的奉献转
化为可存储、可传递的爱心资产，
以金融活水浇灌希望之花，用代
际互助构筑温暖之城。

（日照银行枣庄分行 李塽）

书是人类进步的阶梯,经典
书籍是我们成长路上的良师益
友。

小时候,我与《安徒生童话》
相伴。后来,我开始走进《西游记》
的世界，孙悟空的神通广大,猪八
戒的憨态可掬,沙僧的忠厚老实,
唐僧的意志坚定,我明白了团队
的重要性。

如今,《钢铁是怎样炼成的》
成为我的“好友”。保尔.柯察金钢
铁般的意志激励着我，在学习和
生活中勇往直前。

经典书籍像一盏盏明灯,照
亮我成长的道路,将永远陪伴着
我。

（峄城区匡衡小学三年级一班
刘舒心 指导教师 王晓慧）

经典伴我成长

经典书籍就像岁月的长河陪
伴着我。小时候，《悯农》让我明白
粮食都是农民的滴滴汗珠换来
的，我们要节约粮食；稍大些，我
读《姆指始姑娘》，明白了追求幸
福的道路很长又艰辛，坚持下去
总会遇到希望的彩虹；再大点，我
读了《司马光砸缸》，我明白遇到
事情要冷静思考；如今，我爱上了

《论语》，它教会我学习与思考要
相结合。

读书，是一场永无止境的旅
程。在这旅程中，我不断成长，不
断丰富自己的精神世界。

（峄城区匡衡小学三年级一班
孔筱贺 指导教师 贺翔）

禁毒宣传进校园
为学生撑起"无毒"蓝天。

6月23日下午，峄城区古邵镇
坊上小学开展禁毒宣传进校园活
动。

活动现场，工作人员通过展
示毒品仿真模型、发放禁毒宣传
资料、举办禁毒知识讲座、有奖问
答等多种形式，向学生们详细介
绍了毒品的种类、危害以及防范
毒品的方法。

此次禁毒宣传活动，有效提
高了学生们对毒品的认识和防范
能力，为构建平安校园、无毒校园
奠定了坚实基础，让学生在无毒
的阳光下茁壮成长。 (孙丽丽)

寻找生命的"尊严"

——— 读《少年仰起他的脸》有感

读完殷健灵的《少年仰起他
的脸》，我的心久久不能平静。这
本书讲述了一个患有家族遗传
病的男孩海川的故事，他用自己
瘦弱却倔强的身影，向我们诠释
了什么是生命的尊严。

海川因为手脚不灵活，在学
校里经常被同学嘲笑欺负。最让
我揪心的是"忍住，不能掉眼泪"
这一章。放学后，杜小芳等人假
意邀请海川去沙坑玩，却在他摔
倒后强迫他舔鞋子，最后还把他
扔进垃圾桶。海川强忍泪水离开
的背影，让我既愤怒又心疼。但
更让我敬佩的是，即便遭受这样
的羞辱，海川依然保持着内心的

尊严。
海川的坚强并非与生俱来。

他的外公总是挺直腰板带他出
门，告诉他不必在意别人的眼
光；母亲虽然身患残疾，却依然
坚守教育岗位。正是这些亲人的
爱与支持，让海川在黑暗中找到
了前行的力量。

渐渐地，海川学会了在遭受
欺凌时适当反抗，也找到了与自
己和解的方式。他明白了尊严不
在于别人的认可，而在于自己如
何看待自己。这种成长不是妥
协，而是一种更高层次的生命智
慧。

在我们的生活中，还有很多

像海川这样的特殊人群。他们需
要的不是怜悯，而是平等的尊
重。读完这本书，我深刻反思：我
们是否曾无意中成为冷漠的旁
观者？我们能否给予他们更多理
解与包容？

《少年仰起他的脸》告诉我
们：生命的价值不在于外表的完
美，而在于面对苦难时的勇气。
愿我们都能像海川一样，守护内
心的光芒；也愿我们的社会能让
每一张仰起的脸庞都绽放自信
的笑容。

（滕州市第四实验小学六年级五
班 樊亦辰 指导教师 宋欣
欣）

峄城区文堆小学开展
“同心防溺水”专项行动。

夏季高温，为了预防溺水事
故的发生，峄城区文堆小学开展

“同心防溺水”专项行动。
学校组织专班对附近水域进

行了隐患排查；组织学生观看了
防溺水安全教育警示片；召开“防
溺水六不我承诺”主题班会；开展

“脸盆憋气体验活动”；举行和防
溺水有关的手抄报、征文、知识竞
赛等活动；向家长发放了宣传资
料和责任告知书，并召开了家长
会，明确家长监护责任。

生命无返程，安全重于山。希
望通过家校社的协同防控，为全
体学生筑牢防溺安全防线。

(张立海)

杜绝校园欺凌
护航健康成长

6月24日峄城区古邵镇坊上
小学组织开展了"杜绝校园欺凌

护航健康成长"主题班会。
活动中，各班主要探讨校园

欺凌的表现、成因、危害及防范措
施，以严肃校纪、端正认识，让施
暴者醒悟，让受害者自强。

本次活动，增强了学生们对
校园欺凌危害的认识，学校将更
有力、更全面提升学生欺凌事件
防范能力，扎实做好欺凌防治工
作，坚决遏制欺凌事件发生，切实
保护学生身心健康，让校园真正
成为学生安全、温暖的成长港湾。

(孙丽丽）

常庄街道金河小学开展学生作业展评活动
近日，薛城区常庄街道金河

小 学 举 行 了 学 生 作 业 展 评 活
动。本次作业展评，由各班教师
对学生的各科作业进行初评，

评出每个学科的优秀作业，教
务处组织教师对优秀作业再进
行一轮评比，评比结果在学校
集中展出。 (褚志永)

常庄街道金河小学举行古诗词诵读活动
近日，薛城区常庄街道金河

小学举行了古诗词诵读活动。本
次比赛，采取全员参与、班级初选
的方式进行，每班围绕各自必背

的古诗词参加学校组织的比赛。
通过对必背古诗词的诵读与展
示，给孩子们提供了一次展示自
我的舞台。 (褚志永)

滕州尚贤中学举行安全教育宣讲活动

临近学生毕业，滕州尚贤
中学 利 用 大 课 间 开 展 夏 季 安
全教育宣讲活动。

德 育 处 宗主任 对 全 体师
生进行了安全教育宣讲，着重
强调交通安全、防溺水安全等
方面。通过列举真实生动的案
例，为师生们剖析潜在危险及

防范方法。此次教育活动让全
体师生 深 刻 认识到 安 全 的重
要性，为即将到来的夏季安全
隐患做好防范，筑牢了安全防
线。

相 信 在 学 校 的 关 怀 和指
导下，师生们都能度过一个平
安、充实且愉快的夏天。(李鹏)

炎炎夏日，如何科学预防中暑？
一文读懂防暑指南

盛夏时节，骄阳似火，持续的
高温天气不仅让人感到不适，还
可能引发中暑这一常见的热相关
疾病。中暑轻则导致头晕、乏力，
重则危及生命。掌握科学的预
防方法，才能在盛夏打赢“清凉
守卫战”。
一、认识中暑

中暑是在高温、高湿环境
下，人体体温调节功能失衡，热
量过度蓄积引发的急性疾病。根
据症状的严重程度，可分为先兆
中暑、轻度中暑和重度中暑。

1、先兆中暑表现为口渴、多
汗、头晕、乏力等，体温正常或略
有升高；

2、轻度中暑除上述症状外，
体温会升至38℃以上，伴有面色
潮红、大量出汗或皮肤湿冷；

3、重度中暑最为危险，患者
可能出现热痉挛、热衰竭甚至热
射病，出现意识模糊、抽搐、昏迷
等症状，若不及时抢救，死亡率
极高。
二、高危人群特别警惕

1 .户外工作者及剧烈运动
人群：长时间在高温环境下，体
力消耗大，水分和电解质流失严
重，中暑风险显著增加。

2 .老年人及婴幼儿：老年人
身体机能衰退，体温调节能力
弱；婴幼儿体温调节中枢发育不
完善，对高温耐受性差。

3 .慢性病患者：身体代谢和
调节功能受限，更易中暑。

4 .肥胖人群：体内脂肪较
多，散热相对困难，在高温时更
易出现热量蓄积，引发中暑。
三、预防中暑实用策略
(一)合理安排户外活动

1 .避开高温时段：尽量避免
在上午1 0点后至下午4点前外
出，此时阳光强烈，气温最高。

2 .做好防护措施：外出时穿
戴浅色、宽松、透气的棉质衣物，
佩戴宽边遮阳帽、太阳镜，涂抹
SPF30以上的防晒霜，携带遮阳
伞。
(二)科学补水与饮食调节

1 .主动饮水：每日饮水量建
议在1 . 5-2升。可适当饮用淡盐
水或运动饮料，避免饮用过多含
酒精、咖啡因的饮料，它们会加
速身体脱水。

2 .多吃清热食物：饮食以清
淡易消化为主，多摄入绿豆汤、
冬瓜汤、苦瓜等清热解暑的食
物；适量食用西瓜、黄瓜等水分
含量高的蔬果。
(三)优化局部环境

在室内，合理使用空调、风
扇等降温设备，将室内温度控
制在2 6℃左右。使用空调时注
意定期开窗通风，保持空气流
通。或用湿毛巾擦拭身体，帮助
散热。在车内，出发前提前开窗

通风，开启空调制冷。
(四)保证充足休息
夏季昼长夜短，应保证每天7-8
小时的充足睡眠，通过午休补
充精力，提高耐热能力。
(五)增强身体耐热性

日 常 可适当进行 体 育 锻
炼，增 强 体质，但 要 避 免 在 高
温时段剧烈运动。
四、应急处理

若发现有人中暑，应迅速
采取以下急救措施：

1 .转移：立即将患者转移
到阴凉、通风的地方。

2 .降温：解开患者衣物，
松开或脱去外衣，帮助散热，
用湿毛巾或冰袋冷敷头部、腋
下、腹股沟等大血管部位，或
用 3 0 ℃左右的温水擦拭身体
降温。

3 . 补 水 ：若 患 者 意识清
醒，少量多次饮用淡盐水或运
动型饮料。

4 .送医：重度中暑患者在
进行初步降温处理后，需尽快
送往医院，途中持续监测体温
和生命体征。

预 防中暑是一 场 需 要 我
们时刻警惕的“夏日战役”。我
们通过科学的预防措施，为自
己 和 家 人 撑 起 一 把 抵 御 酷暑
的“保护伞”，让这个夏天清凉
又健康。 （贾芳）

暖心服务零距离，滕州市不动产登记“上门办”解民忧

经典伴我成长

近日，为进一步提升服务成
效，滕州市自然资源局不动产登
记中心聚焦群众办事难点，持续
推行“上门办”举措，赢得群众好
评。

由党员骨干力量构成的“党
员先锋队”将原本固定的登记窗
口“搬”到了群众家中、医院病
房，开启“一对一”精准服务模

式。截至目前，滕州市自然资源
局不动产登记中心已累计为400
余名高龄老人、残障人士、卧床
病患等行动不便的特殊群体提
供上门服务。不仅切实解决了特
殊群体的办证难题，更以实际行
动传递了政务服务的温度，有效
提升了群众的获得感和幸福感。

(李薇)
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