
编辑：于梅君 美编：杨晓健 组版：颜莉

葛
知
多
一
点

2025年6月28日 星期六 A05新知

近段时间，“喝黑咖啡
减脂”的分享推荐，在社交
平台上十分流行，黑咖啡真
能让人“躺着就可以燃烧赘
肉”吗？

网传黑咖啡
是减脂“神器”

所谓黑咖啡，是指不加
糖、不加奶油的咖啡，是咖啡
豆加焦糖经过高温炭烤而
成，具有焦苦、酸、焦糖和碳
化的味道。

那么，黑咖啡到底是不
是减脂“神器”？目前网络上
流传的黑咖啡能减脂的“理
论依据”主要有两方面：一种
是黑咖啡里的咖啡因可以刺
激肾上腺素分泌，“唤醒”脂
肪分解，从而提高新陈代谢，
增加能量消耗，所以才让人

“躺着都能瘦”。
另一种说法则认为，咖

啡因可以催生人体内产生一
种棕色脂肪，这种脂肪不但
不会增肥，反而会燃烧其他
脂肪。

咖啡因对基础代谢影响不大

科信食品与健康信息交流中心副主
任、副研究馆员阮光锋表示，从现有的多
项实证研究来看，咖啡因对基础代谢的
影响实在太小。

有研究发现，即使把单次咖啡因摄
入提高到400毫克，在服下的3小时内，人
体能量消耗也不过增加40千卡，仅相当
于一个正常人全天总能量摄入(2000千
卡)的2%，对减肥来说是杯水车薪。

此外，还有研究显示，连续3个月
(12周)坚持每天喝750毫升咖啡(按总
咖啡因 2 4 0毫克算 )，大约只能减掉
0 . 29公斤。

至于第二种说法，目前只是实验室
对小鼠细胞进行试验发现的结果，还没
有在人体上得到验证。而即使是人类细
胞能获得这种益处，一天至少也得喝100
杯咖啡才能实现，这显然不现实。

虽然用黑咖啡替代奶茶等含糖饮
品，的确有助于减少能量摄入，但“躺着”
喝黑咖啡就能减脂、减肥，而且不仅

“100%有效”，还能“快速见效”的“明星
代言”，确实有些夸张。同时，健康人每天
摄入咖啡因不应超过400毫克，过量饮用
咖啡很可能伤身。

部分“瘦身咖啡”添加违禁成分

甘肃兰州警方近期破获一起特大
生产销售有毒有害食品案件，打着轻
松减肥旗号的“瘦身咖啡”，实则添加
了有毒有害违禁成分西布曲明，销往
全国28个省区市，涉案金额达1500多
万元。

有多位消费者看到电商平台上售卖
“瘦身咖啡”，被“效果显著”“不运动不节
食”等宣传和不菲销量吸引，下单购买。服
用后，频繁出现心跳加快、心悸、呕吐等症
状。去医院就诊发现，体内西布曲明严重
超标。

警方呼吁公众一定要提高辨别能
力，不要轻信商家忽悠，相关部门也要加
强监管，让不法分子和不合规减肥产品
都无处遁形。

致命诱惑
扒一扒“涉毒减肥药”老底
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十天瘦十斤？
多人被“减肥神药”毒翻

“不用节食、不用运动，十天瘦十斤，
明星同款！”2025年2月，一条短视频平台
直播间的广告语，让无数消费者陷入噩
梦。据北京市公安局通报，该直播间售卖
的“减肥神药”非法添加处方药“苄氟噻
嗪”，导致多人因急性肝肾衰竭被送入
ICU抢救。

国家药监局明确规定，利尿剂“苄氟
噻嗪”严禁添加至保健品或食品中，过量
服用可致电解质紊乱、心律失常，甚至引
发中风或死亡。

南京的周女士在网上直播间看到
这款减肥药，商家告诉她这是正规医院
开的处方药，不用运动节食就能减肥。
心动的周女士毫不犹豫付了款：“我买
的是基础款，数量比较少，六颗大约780
元，加强版要上千元。”

随后，周女士收到五颜六色、大小不
一的药片，这些药没有生产厂家、生产地
址、成分说明，更没有使用说明。服药十天
后，周女士感觉自己瘦了，但是头晕、烦
躁、失眠等不良反应接踵而至。在家人劝
说下，周女士报了警。检测结果显示，这些
减肥药中，含有麻黄碱、伪麻黄碱、芬特拉
明、氟西汀等多种有毒有害成分。

同样，某平台多名主播销售“魔芋魔
法豆草本果蔬压片糖果”等声称具有减肥
功效的食品，消费者食用后出现口干、呕
吐、小便增多、肠胃痉挛等不适症状。

北京市海淀区市场监管局将产品送
检，发现这些所谓的“减肥神药”均含有

“布噻嗪”成分，这是一种有毒、有害的非
食品原料，相关“网红”主播的行为，涉嫌
构成销售有毒、有害食品罪。

 揭开伪装：
何为“涉毒减肥药”

所谓“涉毒减肥药”，是指非法添加了
国家明令禁止或严格管控的、具有毒品或
类毒品成分的所谓“减肥产品”。

它们无合法药品批准文号，却打着“强
效”“快速”“不反弹”等诱人口号，通过非法
渠道在线上(如微商、非法网店)或线下隐
秘销售。这些涉毒减肥药中的化学成分，对
人体构成多重威胁。

西布曲明2010年已被国家全面禁用，
却仍是减肥“黑市”的常客。它通过抑制中
枢神经降低食欲，但代价是口干、失眠、心
率失常，甚至诱发心肌梗死。银川法院近期
审结的案件中，查获的“重生植物肽糖果”
和“强奶片”均检出该成分，有的还非法添
加导致电解质紊乱的酚酞。

有的药品利用“利尿剂陷阱”实现减肥
效果。比如，一款“魔芋魔法豆”中添加了降
压利尿药“布噻嗪”。它通过脱水制造“减重
假象”，长期服用将引发脂质代谢紊乱、胰
岛素分泌抑制，消费者出现呕吐、痉挛甚至
肾损伤等。

在宜昌查获的全国首例含兴奋剂有毒
食品案中，违法产品同时混入了西布曲明、
呋塞米、螺内酯。药理冲突会导致血压骤
降、供血不足，受害者服药后全身乏力、反
复腹泻，严重时可引发休克或猝死。

更隐蔽的是跨境“植物幌子”。一款
“ s u n s o n清轻瘦排浊丸”，被检出强泻
剂——— 番泻苷A/B却未标注。消费者服用
后肠绞痛、拉黄水，而商家却通过跨境电商
规避责任，维权困难重重。

 减肥“毒药”背后的暴利链条

减肥“毒药”是如何流入市场的？警
方揭秘了其中暗藏的黑色产业链。

原料采购：犯罪团伙从非法渠道购入
“苄氟噻嗪”等原料药，每克成本仅10元。

地下加工：在城乡接合部的黑作坊
内，不法分子将原料与淀粉、色素混合，
压制成“药片”或“胶囊”。

网红带货：通过网红直播间，以“纯
天然”“无副作用”为噱头推销，每单售价
高达200元至2000元不等。比如，一犯罪
团伙利用百万粉丝主播直播推销，将含

“布噻嗪”的糖果包装成“草本瘦身秘
方”。一个直播间关闭，又换个马甲复活。

层层分销：采用“微商代理”模式，一
级代理进价0 . 4元/粒，到消费者手中价
格暴涨5000倍！

比如，宜昌一对姐妹通过微信发展
下线，将成本几毛钱的胶囊以十几元高
价卖出。当顾客反馈心慌腹泻时，她们竟

宣称“这是脂肪在溶解”。姐妹二人自己
减肥时却选择正规产品。

跨境隐身：涉毒药常标榜“国外处方
药”“国外秘方”等洋标签。比如，犯罪分
子将含麻黄碱药片伪装成普通保健品，
通过国际货运夹带走私。

近两年，市面上的“减肥神药”正朝
着更加隐蔽的方向推销。

2024年7月，一名拥有500多万粉丝
的“网红”主播销售含有利尿剂“苄氟噻
嗪”的“小粉豆”减肥产品。商家将有“蓝
帽子”认证的减肥保健品，搭配几颗散装
的“小粉豆”一起捆绑销售。“蓝帽”认证
保健品虽由正规厂家生产，但捆绑销售
的“小粉豆”是典型的“三无”产品。

据国家药监局2023年专项报告显
示，80%网购减肥药均含非法添加物。
90%的减肥类广告存在“一周瘦十斤”等
夸大宣传。

 远离毒减肥药，“避坑指南”要牢记

“一些所谓的‘减肥神药’，本质就是
毒品！”北京市公安局禁毒总队民警警
告，“它们会让你短期变瘦，但长期会毁掉
身体，甚至染上毒瘾！”那么，普通消费者该
如何防范？专家教你以下“避坑常识”。

查“身份证”：合法减肥药需标注“国
药准字”(如奥利司他)，进口药品需有

“进口药品注册证号”。警惕“卫食健字”
“卫食证字”等保健品文号，这些产品严
禁添加药物成分！

验“成分表”：合法产品成分需明确标
注，如“奥利司他”“左旋肉碱”等。拒绝“保
密配方”“天然植物提取物”等模糊表述，它
们可能含有西布曲明、麻黄碱等违禁成分！

防“三无”陷阱：正规药品需有中文说
明书、生产日期、厂家信息。拒绝无包装、无
标签、无生产批号的“三无”产品。国家药监
局警示：所有宣称“速效减肥”的产品都是
谎言，所有“网红神药”都可能暗藏陷阱！

坚决拒绝非法渠道：不轻信微商、社
交软件所售特效减肥产品，警惕朋友圈里
那些没有药品说明书的“减肥神器”。

认准“蓝帽子”和批准文号：购买药
品级减肥产品，请认准“国药准字”批准
文号；保健食品认准“蓝帽子”标志。没有
这两种标识的产品，切勿服用！

科学减重才是长久之道：在专业医生
指导下，通过合理饮食+科学运动+生活方
式调整，极端减肥方法只会摧毁身体。

举报，让毒药无处藏身：一旦发现涉
毒减肥药线索，请立即向公安机关(110)
或国家禁毒办(微信“中国禁毒”平台)举
报，让这些害人之物失去生存土壤。

医学专家反复提醒：健康的体重管
理没有捷径可走，任何有效的减肥药品
都必须是国家批准、医生开具的正规处
方药。通过非法渠道购买所谓“神药”，实
质是在拿生命进行一场必输的赌博！

定义：所谓“涉毒减肥药”，是指非法添加了国家明令禁止或

严格管控的、具有毒品或类毒品成分的所谓“减肥产品”。

危害：这些减肥药中多含有违禁成分，实质是利用精神药品

抑制食欲、加速各类激素生成，长期服用会产生耐药性、依赖性且

易导致抑郁、焦虑、失眠、肝肾损伤等危害。

什么是“涉毒减肥药”

6月26日，在第38个国际禁毒日到来之
际，多地警方通报，查获一批藏匿在网络销
售、跨境邮寄等渠道中的“涉毒减肥药”。这些
打着“瘦身”旗号的“减肥神药”到底有多毒？
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警警方方查查获获的的涉涉毒毒减减肥肥药药。。

警警方方查查获获添添加加违违禁禁成成分分的的““瘦瘦身身咖咖啡啡””。。
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