
“嗡——— ”一只黑白
花纹的蚊子突然停在手
臂上，你挥手拍去，却只
抓到一团空气。

这种被称为“花斑
蚊”的生物，学名“白纹伊
蚊”，通体黑白分明，胸背
部有一条白色纵纹，触须
和足部带有白环，因攻击
力强、昼夜出没，被民间
称为“亚洲虎蚊”。它不仅
叮咬后让人奇痒难忍，更
可能携带致命病毒。

花斑蚊原产于东南
亚，自20世纪起随全球贸
易扩散，如今已入侵70多
个国家，被列为“世界100
种最严重的入侵物种之
一”。在中国，它最早于
上世纪80年代出现在广
东和云南，推测与东南
亚的木材、热带水果贸
易有关。

1985年，西双版纳
傣族自治州首次发现花

斑蚊。当时，当地与缅
甸、老挝等东南亚国家
边境贸易频繁，大量进
口木材中，可能携带了
花斑蚊的卵或幼虫。

据林业部门统计，
1985年—1990年期间，
从东南亚进口的木材中，
约15%的木材包装箱内，
发现了花斑蚊的虫卵。

1986年，广东湛江出
现花斑蚊。湛江是重要的
热带水果进口港口，每年
从东南亚进口大量的香
蕉、芒果等水果。运输过
程中，部分水果表面或包
装材料，可能附着花斑蚊
的成虫或虫卵。

海关检疫数据显示，
1986年进口水果中，约
8%批次发现了花斑蚊相
关迹象。短短几十年间，
它的足迹从南方蔓延至
东北，成为国内蚊虫界的

“顶流刺客”。

从东南亚偷渡全球的“入侵王者”

昼夜攻击的“吸血狂魔”




与普通蚊子不同，花

斑蚊具有三大“恐怖特
性”：一是能昼夜攻击，我
们常见的库蚊主要在夜
间活动，尤其是黄昏和黎
明时分，按蚊也多在夜间
出没，而花斑蚊则不受时
间限制，白天、黑夜均可
叮人，且白天叮咬频率较
高，甚至隔着薄衣服也能
下嘴。

据中山大学昆虫研
究所的实验观察，在光
照强度为100—500勒克
斯(相当于室内自然光)
的环境下，花斑蚊每小
时的叮咬频率是普通蚊
子的4 . 2倍。花斑蚊的活
动高峰出现在上午9—
11点和下午4—6点，这两
个时段叮咬事件占全天
的60%。

二是产卵高效，雌蚊
每次产卵超100个，且卵
在干燥环境中可存活数
月。中国疾控中心的研究
表明，花斑蚊的卵在干燥
状态下，即使经过6个月，
仍有68%的卵能够孵化
成幼虫。在适宜的温度
( 2 5℃— 3 0℃ )和湿度
(70%—80%)条件下，卵
的孵化率可高达95%。

三是适应力极强，
从污水到纯净水，从花
盆到废弃轮胎，花斑蚊
只要有积水就能繁殖。

实验室数据显示，花斑
蚊幼虫在含盐量0 . 5%—
1%的水中仍能正常生
长，而普通蚊子幼虫在含
盐量超过0 . 3%的水中就
难以存活。

库蚊和按蚊叮咬部
位较为随机，多在暴露的
皮肤上；花斑蚊则更倾向
于叮咬人体的关节部位，
如手腕、脚踝、膝盖等。

一项对500名被花
斑蚊叮咬患者的调查显
示，75%的患者手腕被叮
咬，60%的患者脚踝被叮
咬，45%的患者膝盖被叮
咬。这可能与这些部位血
管丰富、温度较高有关。

库蚊主要传播乙脑
等疾病，据统计，每年因
库蚊传播乙脑的病例，约
占蚊媒传染病病例的
10%；按蚊是疟疾的主要
传播媒介，全球每年因
按蚊传播疟疾导致的死
亡人数超过40万。

花斑蚊这家伙更
毒，可传播登革热、基孔肯
雅热、寨卡病毒等多种疾
病，近年来，由花斑蚊传播
的疾病呈上升趋势。

世界卫生组织7月
25日警告，基孔肯雅热
病毒正在全球多地扩散，
已有119个国家报告病
例，约550万人面临感染
风险。

病毒刺客
花斑蚊

最近在广东佛山，一种名为“基孔肯雅热”的疾病
引发广泛关注，它是通过“花斑蚊”叮咬传播的。这种花
蚊子攻击力强悍，不仅叮咬后让人奇痒难忍，更可能携
带诸多致命病毒，今天我们就来揭开它的真面目。

以蚊攻蚊！“蚊子工厂”能让毒蚊断子绝孙吗
日前，全球最大的“蚊子工

厂”在巴西巴拉那州库里蒂巴健
康科技园建成。工厂每周能生产
1亿枚蚊子卵。巴西希望该工厂
能为防止登革热等蚊媒疾病的传
播，找到有效的生物防治途径。

“蚊子工厂”专门生产携带“沃
尔巴克氏菌”的埃及伊蚊，这种蚊
子是登革热、基孔肯雅病毒和寨卡
病毒等蚊媒疾病的主要传播媒介。

近年研究表明，“沃尔巴克氏

菌”在埃及伊蚊体内，可阻止蚊媒
疾病病毒的繁殖，同时使携带这
种细菌的蚊子，比未携带的蚊子
更具有繁殖优势。

“蚊子工厂”生产的带菌埃及
伊蚊释放到自然环境后，将与野
生埃及伊蚊种群交配，繁殖产生
携带细菌的后代。随着带菌埃及
伊蚊占比不断扩大，登革热、基孔
肯雅病毒、寨卡病毒传播给人的
可能性就会降低。

无独有偶，在广东省广州市
白云区江高镇峡石村，也有一群

“专业放蚊子”的人，他们的目的
也是为了预防登革热等疾病。

中山大学热带病防治研究教
育部重点实验室奚志勇教授团队
的“以蚊灭蚊”方案，已在广州城
区多个地点开始试点。

释放携带“沃尔巴克氏体”的
绝育雄蚊，普通雌蚊与其交配后，
产下的卵都会死亡，导致区域内

蚊虫种群密度降低，“登革热”“寨
卡”等蚊媒病的传播便得到控制。
这就是“以蚊灭蚊”的原理。

在广州黄埔区，藏着一座“蚊
子工厂”，雄蚊生产量达到每周
1000万只。“蚊子工厂”成功创建了
携带新型“沃尔巴克氏体”的白纹
伊蚊人工转染品系。经过精细的雌
雄分离流程，筛选出了雄蚊，当这
些雄蚊与野外的白纹伊蚊雌蚊进
行交配后，雌蚊所产的卵将无法成

功孵化，无法发育为成蚊。因此，研
究者将这些雄蚊命名为“益蚊”。

由于雄蚊不叮人、不吸血，因
此，可以通过长期投放“益蚊”，来
大大降低白纹伊蚊种群密度，有
效防控登革热等的传播。

研究团队在广州市南沙区开
展试点，经过2—3年的持续释放，每
年野生蚊种的数量平均减少83%—
94%。未来，团队希望研发出绝育蚊
卵商品，市民买回家就能使用。

 基孔肯雅热：被蚊子“注射”的剧痛

最近在广东佛山等地
多发的输入性疾病“基孔肯
雅热”，其名字源于非洲坦
桑尼亚的土语“基孔肯亚”，
意为“弯腰行走的人”———
患者因关节剧痛无法直立。

佛山乐从镇的陈先生
一家，7月10日同时出现发
热、关节痛等症状。经检
测，三人均感染基孔肯雅
病毒。回忆被叮咬经历，陈
先生说：“那天在阳台收衣
服，几分钟就被叮了五六
个包，没想到花蚊子这么
厉害！”那么，基孔肯雅病
毒是如何入侵人体的？

潜伏期：人被带毒花斑
蚊叮咬后，病毒在体内可潜
伏1—12天，通常3—7天发
病。据疾控部门统计，潜伏
期为3天的患者占比最高，
达到45%；潜伏期为4—5天
的患者占比30%；潜伏期为
1—2天和6—12天的患者，
分别占10%和15%。

急性期：突发高热(可
达39℃)，伴随剧烈头痛、眼
眶痛、关节痛，小关节(如手
指、脚趾)肿胀发红，皮肤出

现斑丘疹。有患者描述，关
节痛的感觉，就像被无数根
针同时扎刺，连手指轻轻弯
曲都会引发剧痛。

慢性期：约30%的患者
关节疼痛可持续数周至数
月，个别甚至出现脑炎、出
血等严重并发症。

雌蚊的吸血口器有
0 . 4毫米长，足以刺破皮肤
而不被你察觉——— 这就是
它自由传播病毒的武器。当
一只雌蚊叮咬感染者后，其
唾液便成为病毒载体。当它
再次叮咬新目标时，只需一
点唾液，病毒即可在新宿主
体内潜伏繁殖。

病毒蛰伏1-12天后，
感染者常突发高热至39℃
以上，伴随剧烈关节疼痛，
痛感可长达数周。

与登革热相比，基孔肯
雅热有两个显著不同点：一
是潜伏期更短，传播速度比
登革热快两到三倍；二是症
状方面，虽然都有发热和皮
疹，但基孔肯雅热患者的小
关节疼痛更为明显，且持续
时间可能更长。

 可防可控：灭成蚊、清积水、防叮咬

国家传染病医学中心
主任、复旦大学附属华山医
院感染科主任张文宏表示，

“中国既往没有过输入性基
孔肯雅热引发大流行的案
例，对该病的基础免疫力缺
失，会使病毒传播快于其他
流行区域。”

据悉，今年的气候特别
适合蚊虫孳生，密度比较
高，这一次输入进来的病
毒，是一个印度洋流行株，
印度洋型特别容易被白纹
伊蚊传播，很多因素叠加起
来，导致这次疫情超过了历
史上几次小的暴发流行。

多数基孔肯雅热患者为
轻症，大约一周可痊愈，重症
及死亡病例较为少见。北京
佑安医院感染综合科主任医
师李侗曾介绍，“基孔肯雅病
毒是1952年在坦桑尼亚发现
的，一般症状不重，病死率小
于1/1000，危害相对较小。它
不会在人和人之间直接传
染，而是通过蚊子叮咬传
播。”疾控部门指出，预防基
孔肯雅热，关键是做好三件
事：灭成蚊、清积水、防叮咬。

灭成蚊：在家里可使用
电蚊香、灭蚊片、灭蚊喷雾
罐等灭蚊药物。

清积水：清除花斑蚊产

卵的地方，它们拥有极强的
环境适应力，只需一个瓶盖
大小的水源就能繁衍后代。
当我们清理阳台上的一盆
积水时，或许就切断了一条
潜在的病毒传播链。

防叮咬：家庭安装纱门
纱窗，睡眠时使用蚊帐；在
户外活动时，穿浅色长袖衣
裤，涂抹避蚊胺(DEET)等
有效驱蚊剂。

“没有积水就没有蚊虫
孳生，没有蚊虫就没有基孔
肯雅热”，这句话道破了防
控的核心关键——— 清除蚊
虫繁殖的温床。此外，收快
递时也要小心藏匿的“偷渡
客”，花斑蚊擅长潜伏在运
输容器中远距离迁徙。

如果出现发热、关节痛
或皮疹等症状，应立即前往
正规医疗机构就诊。早期诊
断治疗不仅能缓解症状，还
能防止病毒通过蚊子传播给
家人或邻居。

7月21日，广东省疾控中
心发出倡议，呼吁市民“人人
齐动手，积极翻盆倒罐、清理
积水、整洁环境、防蚊灭蚊”。

疾控专家特别提醒，基
孔肯雅热可防可控，市民无
需恐慌。关键在于全民参与，
将防蚊措施融入日常生活。

葛知多一点
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皂急起高热：体温飙升至39℃甚至40℃以上。

皂剧烈关节痛：呈游走性，累及手、腕、踝、趾等小关节。

皂皮疹表现：发病后2-5天，80%患者在躯干、四

肢、手掌、足底及面部出现斑疹、丘疹或紫癜。

皂其他症状：可伴有头痛、恶心、呕吐等消化道症

状，以及畏光、结膜充血或出血、肌肉疼痛、疲劳等。

典型症状

潜伏期1-12天，通常3-7天

1 . 蚊 子 叮

咬病人。

健康人

2 .病毒在蚊体

内大量增殖。

3 .带毒病蚊叮咬他人

后，传播病毒。

4 .潜伏期过后发病。

传播途径
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