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科技为基：搭建多
维度睡眠干预体系

在舒眠健康的研发理念里，
睡眠干预从来不是单一产品的堆
砌，而是科技、医学与传统智慧的
深度融合。公司将人工智能技术与
线下服务场景结合，融入认知心理
学、传统中医理论，构建起一套多
维度的睡眠干预体系。

目前，舒眠健康已推出多款
智能睡眠产品：非接触式睡眠检
测仪可实时捕捉睡眠数据，低频
脉冲助眠仪能模拟睡眠状态下
的脑波快速进入睡眠，而“爱眠
客”小程序更打破硬件限制，无
需设备即可监测睡眠时长、深睡
比例等关键指标，还能通过数据

趋势预测健康风险，帮用户提前
调整生活习惯。

更具创新性的是“六感熟眠
房间控制系统”——— 一键启动“睡
眠模式”，便能同步调节视觉(柔
和灯光)、听觉(白噪音)、触觉(床
垫支撑)、嗅觉(定制香薰)等六大
感官。这套系统融合智能物联网
技术与中医“自然疗法”，通过饮
食调理、穴位按摩等方式平衡身
心，为用户带来深度安睡体验。

依托与山东中医药大学、山
东大学的合作，舒眠健康还搭建
了大数据信息平台。平台整合分
析海量睡眠数据，构建出精准的
舒眠模型，既能为个人提供定制
化改善建议，又能助力酒店、民宿
等场所升级为“非临床康养空
间”，让睡眠服务从“居家”延伸至

“旅居”。

场景为桥：让健康
睡眠融入生活肌理

“睡眠服务不能停留在实验
室，要走进生活场景。”这是山东
舒眠健康的实践理念。从酒店客
房到家庭卧室，他们正将睡眠解
决方案嵌入多元生活场景。

在济南CBD的银弘辰悦酒
店，山东舒眠健康打造了“六感熟
眠深睡房”：柔和的灯光模拟日落
节奏，白噪音系统隔绝外界干扰，
定制香薰散发助眠气息……六大
维度的升级，让商旅人士在此获得

“疗愈级”睡眠。而通过舒眠酒店信
息化管理平台，这些服务实现线
上线下无缝衔接，既帮酒店精准

吸引睡眠质量不佳的客群，也让
更多人体验到科学助眠的魅力。

在家庭场景中，定制化服务
更显精细。与中海国际社区合作
打造的“辰悦无尤居生态睡眠空
间”，针对高端客户需求，通过多
维度生理监测判断睡眠阶段，结
合中医体质理论推荐古方茶包，
搭配天然安神寝具与香薰系统，
让睡眠改善看得见、摸得着。每位
客户还会收到详尽的睡眠报告，
清晰呈现改造前后的数据变化，
用实证赢得信任。

针对不同人群的场景需求，
山东舒眠健康还开发了细分方
案，并为每位客户提供了详尽的
睡眠改善报告，报告中详细记录
了客户在改造前后的睡眠数据变
化，以及根据这些数据所做出的
产品调整建议。通过这份报告，客
户可以清晰地看到自己的睡眠改
善情况。

责任为翼：从个体
健康到社会价值

在山东舒眠健康的蓝图中，
睡眠健康不仅关乎个体，更连着
家庭与社会。公司正通过技术创
新，将睡眠管理延伸至更广泛的
群体。

针对老年人，山东舒眠健康
打造的“夜间安全监护与睡眠调
节一体化设备”，既监测睡眠状
况，又能在意外发生时及时报警，

为独居老人筑起安全防线。
对于家长们头疼的婴幼儿睡

眠问题，山东舒眠健康研发的“童
眠宝”监测垫给出了新方案。睡眠
监测垫可以有效分析婴幼儿的睡
眠状态，系统自动生成睡眠报告
和建议并可预设告警阈值。手机
将自动开启警报功能，有效避免
家长因为疏忽、不及时、判断错误
等情况带来的事故。

“我们想做的，是让每个人都
能主动睡觉。”舒眠健康相关负责
人表示，通过AI算法分析睡眠数
据，平台会提供前瞻性健康建议，
既增强用户对健康的掌控感，也减
轻因未知状况引发的焦虑。这种

“科技+服务”的模式，正让被动“求
睡”变为主动“管睡”，让睡眠健康
成为一种轻松高效的生活方式。

未来，山东舒眠健康科技管
理有限公司将继续深化技术研发
与场景应用，在睡眠健康产业中
持续探索，用创新让“好好睡觉”
真正成为社会新时尚，为全民睡
眠健康贡献更多力量。

山东舒眠健康科技管理有限公司

以科技为匙开启健康睡眠新时代
当都市深夜的灯光依旧闪

烁，当“睡不着”“睡不好”成为社
交媒体的高频词，当“睡个好觉”
成为现代人尤其是中老年人的普
遍期盼，一家专注于睡眠健康领
域的科技企业——— 山东舒眠健康
科技管理有限公司自成立以来便
秉持“让好好睡觉变成一种社会
新时尚”的使命，以“家家安眠，夜
夜康安”为目标，通过科技与传统
融合、场景与服务结合，正悄然改
变着人们的睡眠方式。

记者 王君 通讯员 赵越

医养无缝衔接
构建全周期健康保障体系

“不用转院，在这儿就能从就
医到康复一站式解决，太方便
了！”家住高新区的李大爷家属感
慨道。这样的“无缝衔接”，正是中
心“五床联动”机制的生动写照。

作为与高新东区医院“两院
一体”建设的机构，颐养中心与医
院建立深度联动机制，在医疗和
养老之间搭设起“生命保障通
道”，确保长者在享受高品质养老
服务的同时，能够随时获得零距
离、全方位的医疗支持与紧急救
治；同时，建立绿色报销流程，颐

养中心长者在医院可享受优先就
诊、住院、检查、交费、取药；采用
集中结算的方式，大大提高了就
医效率。

颐养中心还积极探索“五床”
融合服务联动机制，通过与一、
二、三级医疗机构签订医养合作
协议，实现“养老床位、医疗床位、
家庭养老床位、家庭病床、安宁疗
护床位”资源高效流转。长者突发
急症时，可直接转入隔壁医院医
疗床救治；术后恢复期，无缝转至
颐养中心康复床进行专业康复；
失能阶段，由护理床提供长期照
护；病情稳定后，可通过家庭床延
续居家服务；终末期则转入安宁
床接受关怀。

颐养中心打造独立安宁疗护
专区，组建由医生、护士、社工、心

理师组成的多学科团队，提供疼
痛管理、症状控制、心理疏导等全
流程服务。作为济南市区级安宁疗
护定点机构，这里的服务已成为全
省典范。2024年底，中心“推进安宁
疗护体系建设 让生命归程更有
温度”的案例，成功入选山东省卫
健委《山东省安宁疗护典型案例
集》，成为全省推广的范本。

作为济南市长期护理保险定
点机构，颐养中心不仅为机构内
失能老人提供长护险保障，更
从2023年起主动“走出去”，将
服务延伸至居家场景。截至目
前，已为高新区5个街道提供居
家上门服务2600人次，长护险家
护服务1800人次，完成100余户适
老化改造。

融合式养老
精准满足多元养老需求

“在这儿做康复，不用跑医
院，每天还能和老伙计聊聊天！”
正在康复大厅训练的张大爷说。
这得益于颐养中心与高新东区医
院共建的“嵌入式”康复科。

康复科“驻点”，将康复大厅、
病房直接设在颐养中心内。除传统
的康复治疗项目，中心引进无烟艾
灸仪等设备，开展卒中康复、老年
康复等常规项目，打造“颈肩腰腿
痛康复专项”特色服务，让老人在
颐养中心就能享受到专业康复。

“能自己吃饭、走路，比啥都

强！”这是半失能老人刘奶奶的心
声。作为山东第一医科大学附属
颈肩腰腿痛医院康复联盟常务理
事单位，颐养中心的老年康复服
务，正让更多老人实现“生活自
理”的愿望。

作为济南市首家认知症防治
照护中心，这里的每一寸空间都
藏着对“记忆”的温柔敬意。中心
联合20余位神经内科专家，构建

“生活照护+非药物干预+医疗干
预+认知康复”四位一体体系，开
设2个认知专区，采用娃娃疗法、
音乐疗法、怀旧疗法等认知症非
药物干预疗法，抚平老人躁动的
情绪；同时，联合泉城义工开展社
区筛查，建立“筛查—干预—转
诊”闭环，为居民建立动态健康档
案，成为“济南市老年痴呆促进行
动定点机构”。

自运营以来，中心接连斩获
“济南市五星级养老机构”“济南市
示范型养老机构”等称号，连续三
年登上济南市养老机构口碑榜“最
受欢迎医养结合养老机构”，还入
选中国房地产协会克而瑞养老白
皮书“2024年度康养创新示范
奖”，成为“山东省智慧养老院”。

从机构内的专业照护到社区
里的居家服务，从认知照护到安
宁关怀，济南高新东区颐养中心
以“融合式养老”为抓手，书写着
医养结合的创新答卷，让更多老
人在这里安享“有品质、有尊严、
有温度”的晚年。

济南高新东区颐养中心(山东健康益寿光年济南颐养中心)

医养融合守护长者幸福晚年
清晨七点半，济南高新区孙

村片区的济南高新东区颐养中心
里，护理员正推着轮椅陪82岁的张
大爷在花园散步。老人半年前因脑
梗半失能，如今已能扶着助行器慢
慢走——— 这样的日常，是颐养中
心里无数温暖瞬间的缩影。

作为济南高新区管委会与省
属国企山东健康集团共建的医养
结合标杆项目，这家五星级养老
机构以300张养老床位为支点，用

“医养结合+融合式养老”的创新
实践，成为济南养老服务的示范
型养老项目。

记者 王君
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