
应势而动：老龄化浪潮
中崛起的医养新地标

济南市第五人民医院自
1950年9月建院以来，便始终扎
根西部，肩负着区域医疗核心
的使命。2020年，当老龄化问题
日益凸显，医院敏锐捕捉到社
会对优质老年医疗服务的迫切
需求，率先向上级部门提交建
设康养楼的项目规划。同年 6
月，项目获济南市政府批复立
项，成为“健康济南”战略与槐
荫区“齐鲁门户，医养之都”建
设的重点载体。

该项目总投资约 1 . 2 4亿
元，总建筑面积1 . 55万平方米，
共9层，设置床位约200张。从一
纸蓝图到实景落成，建设者们
用匠心与效率完成了这场“民
生工程”的接力：2 0 2 4年2月7
日，医院北院区原有老年病科、
中医康复科、康复医学科、内分
泌科病区全部顺利搬迁至康养
楼，为启用奠定了坚实基础。

这不是简单的“病房搬家”，
而是老年医疗服务体系的一次
系统性升级。康养楼9楼专设的
老年干部保健病区，配备4间高
档套间病房，不仅设施齐全、功
能先进，更可根据需求转换为安
宁疗护病房，兼顾不同老年群体
的诊疗、照护与人文需求，尽显

“以人为本”的设计初心。

聚力蜕变：从区域医疗
核心到老年健康标杆

从1950年建院时的“工人
医院”，到如今的“济南市老年
病医院”，五院已构建起“医疗、
教学、科研、预防、康复、急救”
六位一体的服务体系。这份蜕
变，藏在亮眼的“成绩单”里：
2023年，医院出院患者5 . 1万人
次，较2022年的3 . 8万人次增长
34 . 0%；床位使用率达99 . 0%，
位 居 市 级 医 院 第 一 ，同 比
(81 . 7%)提高17 . 3个百分点。全
院收治65岁以上的老年住院患
者约2 . 6万人次，占总住院人次
的51%，80岁以上的老年住院患
者约6300余人次，占总住院人
次的12 . 3%,100岁以上的老年
患者治愈9人。

作为济南市老年病医院，
济南五院从未停止对老年医疗
服务的探索。

在诊疗能力上，重点提升
微创治疗和快速康复水平，减
少老年患者手术创伤与恢复时
间，骨科机器人技术、康复机器
人(步态训练与评估系统)技术
在省内的领先地位，正是这一
理念的生动实践。

在服务体系上，医院聚焦
老年人“多病共存、康复周期
长、照护需求高”的特点，将护
理服务从院内延伸至家庭，推
出“延伸护理”服务，为老年人
的身心健康保驾护航。

在学科布局上，医院精准
对接老年高发疾病，全力推进

“八大中心”建设——— 老年心血
管病中心、老年脑血管病中心、
老年呼吸病中心、老年代谢病
中心、老年肿瘤中心、老年癫痫

病中心、老年阿尔茨海默病中
心、老年创伤治疗中心，形成覆
盖老年常见疾病的“全链条”诊
疗网络。

人才是服务的基石。近年
来，济南五院持续加大老年医
疗人才培养力度：聘请著名专
家来院讲授老年病的诊断治疗
和管理；先后派出近百人次医
护人才到全国五大老年病重点
专科医院北京医院、宣武医院、
301医院、华西医院和湘雅医院
进修学习；先后选派数十名优
秀中青年医师分批到德国、美
国、瑞士等国际知名院校交流
学习。

硬核实力：学科与技术
筑牢“健康防线”

康养中心的高质量运营，离
不开坚实的学科与技术支撑。济
南市第五人民医院历经70余年
发展，已构建起覆盖全面、特色
鲜明的学科体系。

老年病科作为山东省中医
药临床重点专科，在老年慢性病
综合管理、中西医结合康复等领
域形成独特优势；心血管内科、
骨科、泌尿外科、妇科、内分泌
科、消化内科、康复医学科、肾内
科、医学影像科等10个科室获评
济南市临床重点专科；宫颈病变
专科、骨质疏松椎体骨折微创治
疗技术、冠脉介入诊疗成为济南
市临床精品特色专科。

作为山东第二医科大学附
属医院，济南五院将与高校实
现资源共享、优势互补：在人才
培养上，联合开展临床医学教
学、实习实训，创新“医教协同”

机制；在科研上，依托高校学科
优势，共同攻关老年病防治难
题，推动科研成果转化；在临床
诊疗上，引入高校专家资源，提
升复杂老年疾病的诊疗水平。

技术层面，医院更是亮点
纷呈：骨科机器人技术、康复机
器人步态训练与评估系统技术
在省内处于领先水平，让精准
手术与科学康复成为可能；心
脏不停跳冠脉搭桥术等心脏外
科手术、冠脉介入、电生理、神
经血管介入、周围血管介入、髋
关节膝关节置换、骨质疏松性
椎体微创治疗、消化内镜等诊
疗技术达到省级先进水平，为
老年复杂疾病治疗提供了“硬
实力”；国内首台大孔径CT的
安装，更助力医院开展CT导航
下颈、腰椎微创治疗技术，实现
相关疾病诊治的技术突破。

科研是学科发展的“助推
器”。医院高度重视临床科研，
建成宫颈癌筛查实验室、骨科
人工智能临床应用实验室、无
创脑机接口与主动康复治疗重
点实验室3个济南市医学重点
实验室，围绕老年病防治、智能
医疗等领域开展研究，为临床
服务提供“源头活水”。

智启未来：构建“医养结
合”新生态

根据规划，医院将借力槐
荫区市立五院片区Ⅱ期改造工
程，申请拆除五院宿舍区及周
边 区 域 ( 面 积 约 1 2 . 4 亩 ，合
8287 . 2平方米)，建设建筑面积
约8 . 1万平米、1000张床位的新
康养中心。项目建成后，医院地
下停车场将与紧邻的槐荫广场
2 0 0 0余个地下停车位互联互
通，加上门口的地铁出入口，将
彻底破解“就医难、停车难”问
题，为老年患者提供“无缝衔
接”的便捷交通。

站在新的起点，济南市第
五人民医院的发展蓝图已悄然
展开：以“智慧医养标杆、中西
医结合医疗高地、现代健康示
范基地”的战略定位，形成“一
核 、两 区 、三 中 心 ”的 功 能 布
局———“一核”即以经十路中心
院区的康养医疗、救治为核心；

“两区”即中心院区和北院区功
能互补，协同发展康养事业；

“三中心”即完成“老年慢病诊
疗、老年康复、安宁疗护”三大
医养中心任务的有机融合。

从应对老龄化的“应势而
为”，到守护人民健康的“久久
为功”，济南市第五人民医院正
以康养中心为支点，撬动老年
医疗服务全面升级，为人民健
康事业书写“五院答卷”。

山东第二医科大学附属济南市第五人民医院

以“医养结合”守护人民健康

据《济南市“十四五”养老服务体系规划》预计，到2025年，济南市60岁(含)以上户籍老年人口
将突破205万，约占全市总人口的25%，失能老年人口将超过15万。这组数据，既是济南社会发展面
临的现实挑战，也是山东第二医科大学附属济南市第五人民医院深耕老年医疗领域的初心起
点。

作为承载着济南西部医疗康养重任的三级综合医院，济南市第五人民医院启用北院区康养
中心。它的诞生不仅填补了济南老年病专科医院的空白，更成为山东构建“医养结合”服务体系
的里程碑。
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