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记者 秦聪聪 济南报道

山东省卫生健康委妇幼健
康处副处长、三级调研员马菲菲
介绍，宫颈癌是常见的女性恶性
肿瘤之一，严重影响女性身体健
康及生命安全。宫颈癌是目前少
数病因明确且可防可控的恶性
肿瘤，人乳头瘤病毒(HPV)感染
是主要诱因，接种HPV疫苗是预
防宫颈癌最有效最经济的手段，

免疫有效率可达90%以上。为守
护女性健康，去年以来，山东省
政府将适龄女孩HPV疫苗免费
接种持续列入民生实事项目，旨
在通过HPV疫苗免费接种，提升
群众的宫颈癌防治意识，预防和
减少宫颈癌的发生，今年将继续
实施适龄女孩免费接种。

新学期开学后，卫生健康部
门将联合教育部门统一发放“致
家长的一封信”，详细说明疫苗

接种的意义，并进行接种意愿的
摸底统计。摸底统计的对象为具
有山东省学籍或户籍、2025年9
月入学且未接种过HPV疫苗的
七年级女生(六三学制一般为初
一女生，五四学制一般为初二女
生)。疫苗接种遵循知情自愿、属
地化管理原则，一般采用两剂次
的接种免疫程序，超过15周岁的
适龄女生一般安排接种三针，以
确保免疫效果。2025年第一针接
种时间安排在今年的9月到10月
份，因特殊原因延误接种的，可
在11月到12月补种；2026年上半
年，待第一针满6个月后开始第
二针接种。

接种地点一般安排在学校
或学生家附近的接种点。学生接
种时必须有监护人陪同，并且签
署知情同意书。接种完毕后，接
种的信息将及时录入预防接种
信息系统，并为学生打印预防接
种证。项目使用的HPV疫苗均经
过药监部门审批后上市，其有效
性、安全性以及保护效果已经得
到广泛证实，家长和学生可放心
接种。如果家长朋友们对接种
HPV疫苗还有任何疑虑，可随时
咨询就近的预防接种门诊。

疫苗接种遵循知情自愿、属地化管理原则

山东适龄女孩HPV疫苗接种今年继续免费
日前，山东省卫生健康委召开“鲁医健康说”健康知识发布会，邀请相关专家围绕儿

童青少年心理调适、疾病预防、青春期保健等方面，介绍开学季实用健康知识，为新学期

学生健康保驾护航。
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山东省健康科普专家库成
员、省疾病预防控制中心免疫规
划首席专家张丽介绍，9月份开
学后，天气变冷，呼吸道疾病逐
渐增加。流感是流感病毒引起的
对人类健康危害严重的急性呼
吸道传染病。流感病毒抗原性易
变，传播迅速，每年可引起季节
性的流行，在学校、托幼机构等
儿童和青少年聚集的场所易发
生暴发疫情。接种流感疫苗是预
防流感病毒感染的有效措施。

儿童和青少年要做好流感
接种疫苗，关键要注意以下几
点：一是无论既往流感疫苗免疫
史如何，均建议6月龄及以上儿
童和青少年接种1-2剂次本流行
季流感疫苗。往年接种的流感疫
苗并不能有效预防本年度流感
病毒的感染。二是流行季节来临
前要尽早接种。流感疫苗接种
后，抗体水平达到高峰需要1个
月时间；建议儿童和青少年每年
9-10月份接种。三是以下人群不
能接种或应暂缓接种流感疫苗。
疫苗中所含任何成分(包括疫苗

的辅料、甲醛、裂解剂及抗生素)
过敏者以及既往接种任何一种
流感疫苗后发生严重过敏者，禁
止接种。患有急性疾病、严重慢
性疾病或慢性疾病的急性发作
以及发热患者，建议痊愈或者病
情稳定控制后再行接种。既往接
种流感疫苗后6周内出现格林-
巴利综合征的患者，建议由医生
评估后再考虑是否可以接种。以
下人群禁止接种流感减毒活疫
苗：包括因使用药物、HIV感染
等任何原因导致免疫功能低下
者，长期使用含有阿司匹林或水
杨酸成分药物治疗的儿童及青
少年，2—4岁患有哮喘的儿童，
孕妇，有格林-巴利综合征病史
者，接种前48小时使用过奥司他
韦、扎那米韦等抗病毒药物者，
或接种前5天使用过帕拉米韦，
或接种前17天使用过巴洛沙韦
者。

需要指出的是，鸡蛋过敏并
不是流感疫苗的接种禁忌。最后
需要说明的是，不建议HPV疫苗
和其他疫苗包括流感疫苗一起
接种；流感疫苗和HPV疫苗接
种，建议间隔至少2周。

相关链接

青少年接种流感疫苗注意这几点

焦守广
通讯员 孟艳 济南报道

9月8日上午，“王新陆
国医大师血浊研究工作室
揭牌暨收徒仪式”在山东新
中鲁中医医院举办。

据悉，“血浊理论”由
国 医 大 师 王 新 陆 教 授 首
创，理论根植于中医经典，
并通过多年临床实践不断
丰富发展。该理论提出“化
浊 是 健 康 之 本 ”“ 慢 病 防
治，从化浊开始”等重要理
念，将“血浊”视为多种慢
性病和疑难杂症的关键病

机，强调“化浊”在整体健
康维护中的核心作用。

工作室落户山东新中
鲁中医医院，此次合作不
仅是学术与临床的深度融
合，也是对新中鲁长期以
来恪守中医本真、传承中
医精粹的充分肯定。工作
室落成将有力推动“血浊
理论”的系统研究、临床推
广与应用转化，进一步提
升医院的学术影响力与中
医药服务能力。

仪 式 中 ，王 新 陆 与 山
东 新 中 鲁 中 医 医 院 院 长
李树沛共同为“王新陆国

医大师血浊研究工作室”
揭牌。随后举行拜师收徒
仪式，王新陆接受拜师，并
回赠《回徒帖》与书籍，勉
励弟子精进医道、恪守医
德。

王新陆强调，师承教
育是中医药薪火相传的重
要保障，旨在促进青年中
医成长成才、全面提升青
年中医的整体素质，更好
地传承中医精华，更好地
服务百姓健康。同时，王新
陆勉励弟子以医道为终身
之业、以仁心为立身之本，
德业双修、仁术并济。

王新陆国医大师血浊研究工作室落地新中鲁

日前，多地连续降雨，潮
湿的角落极易滋生霉菌，成
为潜在的健康隐患。面对霉
菌，我们该如何应对？请收下
这份“识别-预防-清除”三步
走攻略，守护您的居家环境。

一、识霉菌：眼观鼻闻
看：墙壁、天花板或物品

表面出现黑、绿、灰等异常变
色，警惕霉菌！闻：房间持续
有霉味、泥土味或臭味，可能
是霉菌在“发信号”！

二、防霉菌：快清快干

雨后尽快对房屋进行清
洁、干燥，条件允许的话最好
在24-48小时内完成；及时修
复漏水点，切断潮湿源；多孔
物品(地毯、墙纸、衣服、皮革、
木制品、食材等)泡水超48小
时，很难被彻底清洗干净，建
议丢弃。

三、除霉菌：对症下手
平整硬墙面：铲子铲除，

辅以肥皂、清水擦拭清洁；混
凝土等粗糙表面：硬毛刷刷
除，辅以肥皂、清水擦拭清
洁；霉菌面积过大：求助专业
技术机构。

四、重防护：安全第一，
清理人员：手套+口罩+护目
镜，并开窗通风。敏感人群：
尽量避开霉菌区域！口诀：霉

斑异味要警觉，清洁干燥争
分秒；多孔物品及时丢，除霉
按需用技巧；手套口罩护目
镜，敏感人群远离好。

(山东省疾病预防控制中
心 王赛供稿，贺照阳 通
讯员 刘祥征 整理报道)

雨季防霉菌：识别·预防·清除三步走

专家简介：王健，副主任医师，副
教授，硕士研究生导师，山东大学齐鲁
医院小儿外科副主任(主持工作)，中华
医学会小儿外科分会青年委员，中华
医学会小儿外科分会尿控及盆底学组
委员，山东省青年医务工作者协会小
儿外科分会主任委员。

孩子的每一步成长，都牵动着全
家人的心。生活中，不少家长发现孩子
有尿频、尿床、尿潴留、尿失禁等情况，
有时误以为“长大就会好”，结果延误
了干预时机；也有家长因找不到问题
根源，陷入焦虑不知如何应对。9月11日

12：30，山东大学齐鲁医院小儿外科副
主任王健将走进《壹问医答》直播间，
讲述儿童排尿异常诊疗的相关知识，
敬请关注。

健康直播栏目《壹问医答》由齐鲁
晚报·齐鲁壹点与山东大学齐鲁医院
联合打造，每周四12：30直播。

儿童尿床？读懂身体发出的信号

直播预告
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新学期开始，孩子们是否已准备
好迎接校园生活的挑战？家长们又该
如何助力孩子顺利度过开学适应期？9
月10日19点，山东省精神卫生中心抑郁
障碍二科苏阳雪将做客《心灵驿站》直
播栏目，深入剖析开学季学生常见的
心理困扰，如焦虑、厌学、注意力不集

中等问题的成因，并分享有效的自我
调节方法，帮助大家快速找回学习状
态，提升学习动力。另一方面，本次直
播还会指导家长如何与孩子进行良好
沟通，给予孩子恰当的支持与引导，缓
解亲子关系中的紧张与焦虑。

健康直播栏目《心灵驿站》由齐鲁
晚报·齐鲁壹点与山东省精神卫生中
心联合打造，通过专家线上讲座及与
网友即时互动，就大家关心的各类心
理话题进行科普。直播时间为每天19
点，山东省精神卫生中心各学科心理
医生、心理治疗师将轮番上线，护航心
身健康。

开学季，你准备好了吗

◆心灵驿站
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