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文/片 记者 李梦晴
通讯员 孟娟 郑若祥 王汝伊
德州报道

蚩尤戏衍生宁津杂技

近日，记者来到宁津县杂技团
的训练馆时，18岁的张建国正在进
行日常训练，他主攻的项目是《晃
管球技》，这一项目惊险刺激，极具
挑战性。只见在接近两米的高台
上，五层晃动的圆管层层堆叠，摇
摇欲坠。张建国就站在这极不稳定
的高台之上，凭借着超凡的平衡技
巧，自如地施展着抛接球技、原地
旋转等一系列高难度动作，即便有
着周全的安全保护措施，还是让旁
观者的心不由自主地悬到了嗓子
眼儿。

张建国令人惊叹的表演，不仅
展现了他个人的高超技艺，更让人
看到了宁津杂技传承至今所蕴含
的深厚功底与独特魅力。宁津是中
国杂技艺术的发祥地，杂技界的刘
家门、齐家门、苗家门创始人均出
自宁津县的野竹李村。宁津杂技起
源于《史记·乐书》记载的蚩尤戏，
萌生于秦汉，形成于唐宋，兴盛于
明清。它以质朴粗犷、柔中有刚著
称，“惊、险、奇、美、新”是其特点，
其久远的发展历史、广泛的群众基
础、深厚的文化底蕴、精湛的演出
技艺，对中国杂技艺术的发展产生
了重大影响。

“台上一分钟，台下十年功”是
宁津杂技演员们的真实写照：聚光
灯下，演员手中的空竹如流星，绸
吊演员似飞燕翩跹……演员们用
高超的技艺和惊人的胆识，在短短
几分钟内带来一场视觉的盛宴，但
台上精彩瞬间的背后，是日复一日
的刻苦训练。

孙晓莲是宁津县杂技团的一
名老师，12岁便开启了与杂技相伴
的人生。“我的老师们都是五六十
岁的老艺人，我当时从基本功练
起，包括压腿、弯腰、顶功等。”孙晓
莲回忆道。

孙晓莲专攻的节目是“蹬板
凳”，她在节目中担任底座这一关
键角色，当时体重不到110斤的孙
晓莲，需要蹬起叠架着的12条板
凳，板凳上再站五名演员表演倒
立、下腰叼花等各种高难度动作，
总重量接近500斤，完整表演下来，
需要22个人共同配合，整个节目时
长6分钟。“我从15岁开始练这个节
目，一开始蹬着梯子，梯子两边放
上磨盘，以此锻炼力量。”从单纯增
加重量，到延长训练时间；从最初
只能坚持五分钟，逐渐增加到半小
时，孙晓莲这一练就是三年，与其
他演员的磨合，又花费了她一年时
间，直到18岁，孙晓莲才正式登台
演出。凭借着精湛的技艺，孙晓莲
的表演足迹遍布国内外。

如今，孙晓莲将自己的经验与
技艺传授给下一代，在教学过程
中，她既结合以前老师的教学方
式，又融入新的动作和理念，与时
俱进地培养杂技人才。她所教授的
单手顶节目，也在她的悉心指导
下，不断涌现出新的亮点和活力。

招生全面考察形体心理

记者采访时，14岁的陈健豪也
在刻苦练习顶花坛，他手握一个小
花坛，精准地将花坛抛至头上，运
用头部、肩部、颈部等部位的力量，
将花坛稳稳顶起。陈健豪出身于杂
技世家，父母皆是杂技演员，在家
庭的耳濡目染下，他对杂技的热爱
与日俱增。在陈健豪专注练习顶花
坛的身影里，我们看到了宁津杂技
在个体身上的传承与磨砺。

早期，宁津杂技以民间团体的
形式存在，艺人们凭借着对杂技的
热爱和执着，走街串巷、四处演出，
将这门技艺代代相传。1956年，宁
津县杂技团正式成立，统一整合民

间杂技团体，促进了杂技艺术的规
范化、专业化发展。1975年，宁津杂
技艺术学校成立，自此，杂技团和
学校相辅相成。

“在招生方面，学校面向全国
招收20周岁以下的青少年。”宁津
县杂技团团长、杂技艺术学校校长
高书新介绍，招生以面试为主，环
节严格而全面，着重考察学生的形
体、骨骼、柔韧度以及心理素质等
综合素质。“杂技训练是一个漫长
枯燥的过程，需要学生具备一定的
抗压能力。”高书新说。

进入学校后，除了文化课，学
生们还将学习系统的专业课，包括
基本功训练和节目发展训练。宁津
杂技特别重视腰、腿、顶、跟头功的
训练，艺人一般都有扎实的基本功
功底。之后，学校会根据每个学生
的自身条件，划分节目发展方向，
因人而异制定单独的、有针对性的
训练计划，确保学生能够得到最专
业、最细致的指导。“老师们凭借丰
富的经验和敏锐的洞察力，在很短
的时间内就能看出每个学生的发
展潜力，像钻圈这个节目，主要考
察弹跳力和翻跟头的准确性。”高
书新说。

篮球道具提升蹬技难度

“杂技是个全面手。”高书新
说，表演过程中，杂技往往需要融
合舞蹈、武术、戏曲等多种艺术元
素，使整个表演更加丰富多元、富
有层次感。同时，灯光、音乐、道具、
服装等各个环节都经过精心设计，
与表演内容相得益彰。

过去的杂技节目往往侧重于
技巧的极致展现，而如今，为契
合大众审美、实现老少皆宜的观
赏体验，杂技在保留传统精髓的基
础上，进行了全方位的包装与升
级，宁津县将传统杂技与红色文化
融合、与体育项目融合、与现代马
戏融合，先后参与创作演出了大型
情景剧《水浒天风》《徽韵》《长城》

《大刀传奇》等，《足踏青春-球技》
《半山梦影-高拐》等创新型节目，
为杂技艺术带来更大的生机和活
力，其中，宁津县杂技团推出的《足
踏青春》便是这一创新实践的杰出
代表。

“《足踏青春-球技》是一个集
体性杂技节目，在蹬技这一传统项
目上大胆创新。”高书新介绍，以往
的蹬技表演多以蹬板凳、水缸、伞
等物品为主，而此次节目将道具换
成了篮球。从视觉效果上看，篮球
的冲击力或许不如传统道具强烈，
但实际上，这一改变极大地提升了
表演难度。“篮球体积小、重量轻且
形状为圆形，滚动性极强，还要躺
在特制的椅子上完成各种动作，对
演员的平衡感和控制力提出了极
高要求。”高书新说。

初期，演员们在地面上从最基
础的“控球”动作练起，为了达到

“人球合一”的境界，演员们进行了
长达一年的蹬球专项训练，将双脚
练习得如同双手般灵活，能够精准
控制四个篮球的滚动和平衡。之
后，演员们开始尝试在椅子上进行
表演，不仅要保持身体稳定、防止
篮球掉落，还要与其他演员默契配
合。从节目构思到正式登台表演，
整个过程历时三年，每一个细节都
凝聚着演员们的辛勤汗水。

海外演出挑战不小

多年来，宁津杂技团频繁走出
国门，其足迹遍布韩国、沙特、美
国、意大利、泰国、俄罗斯、澳大利
亚等50多个国家和地区，以精湛技
艺征服海外观众。“不同国家有着
不同的文化习俗与审美偏好，这给
我们的海外演出带来了挑战，却也
激发了创新活力和随机应变的能
力。”高书新说。

以沙特之行为例，杂技团赴沙
特表演时，被当地要求不允许播放

音乐，男女演员需分开表演。音乐
在杂技表演中是调动观众情绪的
重要元素，缺少了它，演出冷场的
风险大增。但杂技团迅速调整策
略，凭借丰富的表演经验把控节
奏，同时增加了与观众的互动环
节，成功调动起现场气氛，让演出
依然精彩纷呈。更有趣的是，沙特
观众还邀请杂技演员到家中表演，
面对场地从专业舞台到家庭空间
的转变，杂技团精心编排小型节
目，以适应新环境，为观众带来别
样的观赏体验。

“面对国外的观众，我们会在
尊重当地审美与文化差异的基础
上，展现文化自信，弘扬中国传统
文化。”高书新表示，演出过程中，
他们会密切关注观众反应，详细记
录，以便后续表演时突出亮点。

随着影响力的扩大，各种表演
机会接踵而至。9月30日，宁津县第
二届杂技古会盛大开幕，并且国庆
期间每天都上演着形式多元、内容
丰富的文艺表演。今年11月，宁津
县杂技团将前往美国演出。从田间
地头到世界舞台，从技艺展示到文
化输出，宁津杂技这一古老而又充
满活力的艺术形式，正焕发出全新
的生机与活力。
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通讯员 王永鑫 泰安报道

老木箱见证百年起源

国庆节前夕，记者来到新泰
市羊流镇大洼村，村委大院里，
独杆跷用的槐木杆被阳光染成
了暖金色。几个孩子正在练习

“单踩”，张波在旁边悉心指导
着，看着他们摇晃着站稳，又笑
着摔倒，像极了自己小时候的模
样。最近张波每天都泡在训练场
地上，国庆节当天，他们要带着
这门百年非遗技艺，到新泰莲花
山景区进行专场表演。这也是独
杆跷摘得国家级荣誉后，首次面
向游客的集中展示。

大洼村的非遗展厅就设在村
委委里。推开展厅木门，最先映入眼
帘的是屋中央那口深褐色老木箱。
箱体简陋，连边缘起到保护作用的
铜件都没有，开关时会发出轻微
的“吱呀”声，但是却已传承了百
余年。“这箱子是从光绪二十三
年(1897年)传下来的，以前老一
辈艺人就是用这个箱子装戏服、
道具，现在是我们的‘镇馆之
宝’。”张波说。

掀开箱盖，内侧的墨字虽被
时光浸得有些淡，却依旧能看清
笔画走势：左侧“光绪廿三年十
壹月廿三日 立”笔锋遒劲。右
侧记录的字迹风格不同，笔画间
藏着工整，提及“前竹馬中断三
十年 今一九八四年 禧逢甲
子 羣衆拥护”，还标注了创制
人、助手与财政筹备者，末尾“全
村人人保护為妥”的字样，足见
这门技艺当年在村里的珍贵程
度。最顶端还有两个字，“有人说
这俩字应该从左往右念‘行德’，
也有老辈人说该读‘德行’，不管
怎么说，都是我们村里人对这门
技艺的尊重。”张波说。

根据木箱记载，独杆跷至少
发源于清光绪二十三年。它的起
源，正与清末羊流镇的民俗生态
紧密相连。当时羊流一带经济发
达，道教、佛教兴盛，八腊庙、城
隍庙、五祖观等庙宇林立，庙会
祭祀活动频繁，舞龙灯、舞狮子、
跑旱船、踩高跷等民间杂耍汇
聚，尤以高跷最为盛行。各庙宇
祭祀日聘请艺术队助兴，哪家技
艺独特、难度高，来年就会成为
热门，这种“以艺争位”的竞争，
倒逼艺人寻求突破。

为在竞争中胜出，部分高跷艺
人开始创新：用单腿跷一级级跳下
台阶，引得观庙高层与群众喝彩，
第三代传承人王兆杰的老师王家
络，正是当时单跷跳台阶的名家。
为守住这一绝技，王家络将高跷改
为单脚跷，更大胆去掉绑在跷腿上
的绳索，不用任何固定物，仅靠单
脚踩板表演，并将技艺传给王家子
弟王兆杰。至此，独杆跷的核心形
态正式形成。

王兆杰并未止步于技巧展
示，他结合大洼村沼泽地貌多青
蛙的特点，融入道教“刘海戏金
蟾”的民间传说，将单一的技艺
表演与小戏曲结合，编创了“刘
海戏金蟾”这一经典剧目——— 独
杆跷从此从“杂耍”升级为有叙
事、有角色的综合艺术，成为中
国民间舞蹈中独树一帜的存在。

无缚平衡显出真功夫

独杆跷的真本事，全在“无
缚”二字。“普通高跷用绳子绑脚
踝，我们不用，全靠腿夹杆、腰腹
发力找平衡。”张波展示了一波
绝技：他拿起一根跷杆，双脚猛
地踩上踏板，膝盖微扣，双手张
开，稳稳站了几秒，“这叫‘大撒
把’，我小时候练了很久才敢在
人前表演。最难的是‘脚离跷’，
双脚暂时离开踏板，全靠双手抓

着杆上的横木支撑，再慢慢把脚
放回去。”

“以前庙会表演，包括现在
也是，先让‘百兽图’打场，就是
八仙过海中八仙骑的坐骑，以旱
船的形式把场子撑开，然后我扮
演的刘海踩着独杆出来，另一个
人扮金蟾，围着我拍地、扑花、翻
跟头。”张波比划着动作解释。

这份“无缚”的底气，源自一代
代人的摔打。看着木箱里的旧物，
他的思绪回到了30年前：那是他刚
上小学时，用的是短杆，“独杆跷一

般都是用槐木制作，质地比较坚
硬，高度60厘米、80厘米，一米二的
也有。”第一次踩上去，没几秒就摔
了，胳膊肘蹭破了皮，练习的过程
中没少挨摔，师傅只让他自己站起
来，强调“要掌握好平衡，你稳它就
稳”。

百兽图和独杆跷的道具制
作，体现了老一辈人的智慧。金
蟾的头罩制作工艺复杂，需要先
拿竹篾扎出大致形状，再用泥巴
糊成泥胎，接着把废纸、破报纸、
烂纸壳放进大锅里，加花椒水煮

成纸浆，这样既能防蛀，又能让
纸浆更黏，随后将纸浆一层一层
往泥胎上抹，晾干后上色，一个
活灵活现的金蟾头罩才算完成。

“刘海戏金蟾”的传说，也为
剧目增添了文化底色：传说中，
刘海本是凡间孝子，因母亲患
病，听闻金蟾能衔钱治病，便踏
上钓金蟾之路。他心地善良，最
终打动金蟾，不仅治好母亲，还
将金蟾衔来的钱财分给百姓。王
兆杰将这一故事融入独杆跷，剧
中刘海腰系竹竿，竿梢上垂下一
条线，线上拴着纸壳做的铜钱，
最下边坠着大红花；金蟾则需头
戴特制头罩，随着大红花做出各
种动作，让刘海的“钓”与金蟾的

“扑”形成互动，既显技艺，又传
温情。

老杆上有了新希望

箱角还有一些碎花布，是上
世纪90年代年村里庙会的戏服
碎片。当年没有定制的戏服，都
是凑着家里的鲜艳布料改做。化
妆上也没有讲究，随便擦点胭
脂，抹抹嘴唇就能上台，连金蟾
的眼睛也是抠去灯丝的旧灯泡
做的，样子虽糙，可台下观众看
得热闹，锣鼓声、叫好声能盖过
整个村子。

张波给记者看了一段1999
年2月3日的录像。视频里，一个
小孩穿着校服，踩着独杆跷表
演，背后的横幅上写着“大洼民
间艺术队”，地上表演金蟾的正
是年幼的张波。视频传出来的声
音，人生鼎沸，敲锣打鼓，热闹至
极，仿佛让人瞬间穿越到了那个
年代。

“现在青年人都出去打工了，
剩下孩子们，放假也在家里抱着手
机，得想办法把人拉回来。”张波坐
在展厅的长凳上，语气里带着几分
感慨。

村里的办法很实在：路灯亮
了，场地多了，隔段时间就组织
活动，敲锣打鼓踩独杆，用热闹
劲儿唤回大家的兴趣。张波则把
更多心思放在下一辈身上，他收
了徒弟，先给孩子们讲老艺人改
双跷为独杆的故事，再教如何掌
握平衡。“刚开始，孩子们没耐
心，站两分钟就想跑。”张波说，
慢慢地，村里随便拉出来个孩
子，都能像他小时候一样露两
手，这让张波看到了希望。

从清光绪年间的庙会场
上，到如今的村广场里，百年独
杆跷的每一次“跳跃”，都藏着
守正创新的智慧：守着独杆跷
的根，迎着新时代的风。这门老
手艺，正以最鲜活、最动人的姿
态，把齐鲁大地的非遗故事，讲
给更多人听。

9月30日，宁津
县第二届杂技古会
盛大开幕，并且国
庆期间每天都上演
形式多元、内容丰
富的文艺表演，让
宁津杂技“惊险奇
美新”的独特魅力
得以进一步彰显。

宁津杂技是流
传于德州市宁津县
的传统民间杂技艺
术，以“惊、险、奇、
美、新”五大艺术特
色而闻名。它承载着
千年的历史底蕴，融
合了力量与技巧、惊
险与美感，历经岁月
的洗礼和无数杂技
人的传承创新，成为
宁津这片土地上一
张闪亮的文化名片。 一
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在前不久举行的
2025中国体育文化博览
会 中国体育旅游博
览会上，主展区开展了
2025中华体育文化优秀
项目推介活动，国家体
育总局向社会推介了36
个优秀项目，宁津杂
技、新泰独杆跷两个来
自山东的项目入围。其
中，新泰独杆跷凭借100
多年的历史底蕴与创
新艺术形态，斩获“中
华体育文化优秀民族
项目”殊荣；宁津杂技
以其久远的发展历史、
广泛的群众基础、深厚
的文化底蕴、精湛的演
出技艺，对中国杂技艺
术的发展产生了影响。
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在2025中国体育文化博览会与中国体育旅游博览会上，新泰
独杆跷第六代传承人张波接过“中华体育文化优秀民族项目”荣
誉证书时，掌心不自觉地攥紧，这门发源于清光绪年间的民间绝
技，时隔百余年后在国家级舞台上“跳”出了齐鲁非遗的精气神。

近日，记者来到新泰市羊流镇大洼村，探访这项传承百年的
非遗技艺。走进非遗展厅，阳光下的老木箱泛着温润的光，旁边堆
叠的竹马、旱船整齐排列。从光绪年间的老箱子到如今为学生准
备的练习杆，几根杆子、几个竹马，就把独杆跷的老技艺和新改
变，悄悄串在了一起。

杂杂技技演演员员表表演演《《龙龙腾腾虎虎跃跃——蹬蹬人人》》。。

学学生生正正在在进进行行独独轮轮车车训训练练。。

张张波波正正在在演演示示独独杆杆跷跷的的鼓鼓点点。

张张波波展展示示独独杆杆跷跷单单手手操操作作动动作作。
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