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“幸运地被推上了岸”

看戏，曾被认为是老一辈
的专属爱好。而今，越剧何以让
年轻人的“传统文化DNA”怦然
觉醒，涌向剧场？又为何能在互
联网上掀起一场持续不熄的热
潮？流量的风，为何偏偏“刮”到
陈丽君？

“我13岁进入越剧行业。我
的家乡是越剧的发源地嵊州，
冥冥之中，我可能就是要走这
条路的。”小学时，音乐老师的
课堂上回荡的不是儿歌，而是
越剧韵腔。小学时，班上的音乐
老师热爱越剧。别人的课堂上
放儿歌，她的课堂上听越剧。因
为条件不错，陈丽君总是代表
学校参加唱歌比赛。小学毕业，
音乐老师推荐她去报考嵊州越
剧艺术学校。自此，她的命运发
生了改变。

顺利考入艺校后，父母曾
提醒她学戏艰辛，年幼的陈丽
君却坚定地回答：“我不会后
悔。”艺校期间，她专攻花旦，更
在省级比赛中斩获金奖。2013
年，她进入浙江小百花越剧团，
拜师越剧名家茅威涛，潜心研
习小生表演。“回想十多年前，
我刚刚到杭州学艺，每天天不
亮走进练功房，沐浴着月光回
到宿舍。汗水滴落在毯子上，从
头到脚都泛着酸痛。这是一个
戏曲生的日常，也是大多数人
眼中的‘不理解’。”

在遇见“贾廷”这个角色之
前，陈丽君用10年学习戏曲舞
台中男性角色的手、眼、身、法、
步，千锤百炼，日日如一。《新龙
门客栈》中被观众津津乐道的

“把盏比武”名场面，就是陈丽
君与对手无数次“切磋”练就
的。剧中邱莫言扮演者何青青
曾透露，为了与陈丽君呈现“拳
拳到肉”的打戏效果，俩人排练
皆以真为先，手臂、膝盖瘀青是
家常便饭。

从艺校学生到越剧顶流，
陈丽君用十八年坚守迎来传统
戏曲的春暖花开。“你过往的所
听、所看、所学，所有吸收的一
切营养，都在为台上呈现的这
一刻做准备。”面对突如其来的
走红，陈丽君谦逊地自比越剧
的一颗“小石子”，“湖面平静
时，努力激起一点涟漪；浪潮汹
涌时，幸运地被推上了岸。”

当越剧遇见“新龙门”

2023年，由经典武侠电影
改编的新国风·环境式越剧《新
龙门客栈》，成为一票难求的戏
曲爆款，不仅在线下演出过百
场，还在直播平台带来近千万
人次的流量。演出谢幕时，陈丽
君饰演的“玉面修罗”贾廷将搭
档李云霄盈盈抱起、飒然飞转
的瞬间，将她送上了短视频平
台热榜，也让传统戏曲破圈。

短短数月，陈丽君在某平
台的粉丝突破200万。其俊逸洒
脱的反串表演，不仅吸引大量
年轻观众喜欢越剧，更推动这
门传统艺术实现了破茧重生。
这出改编自同名经典港片的新
编越剧，在演出形式作了颠覆
式改变。它摒弃了传统镜框式
舞台，观众席与表演区融为一
体，沉浸感更足；表演过程中，

演员近距离与观众互动，甚至
邀请观众参与剧情，极大地增
强了体验感。

陈丽君说，《新龙门客栈》
与其他剧目最大的不同就是戏
剧的“第四面墙”被打破。“表演
是在体验中进行新的创造，不
可能永远都是一成不变的。”表
演时，她会把观众当作是同样
来投奔客栈的旅人，观众置身
实景环境式结构中，从“看戏
人”成为“入戏者”。

这种全新的观剧体验让年
轻人趋之若鹜。据分析，《新龙
门客栈》的受众画像，非传统越
剧观众占70%，且以“90后”“00
后”为主力观众。不少粉丝因此
迷上了“小百花”，迷上了越剧，
甚至直言“被唤醒了骨子里的
中国传统文化DNA”。而陈丽君
也开心于“如今我有了更多的
机会去传播越剧”。

与邪魅狂狷的“贾廷”相
比，台下的陈丽君总透着清澈
率真。面对“学成”“角儿”的赞
誉，她后怕地拍拍胸口：“我的
天呐，千万不要这么说！我只是
一个青年演员，还在不停学习

的路上。艺无止境，活到老，学
到老。”有人夸她扮相俊美，她
则腼腆又不知所措，“这个要怎
么说，谢谢你的夸奖。”“如果说
走红是因为颜值，那么希望
将来的日子里，我
们不仅仅只有颜
值。我们有唱念做
打 ，有 手 眼 身 法
步，有很多好听、
好 看 、好 玩 、好
笑 、好 哭 的 故
事。我们忠于自
己 的 文 化 ，忠
于 自 己 的 底
蕴，也忠于自己
的艺术。”

引发年轻人共鸣

作为越剧青年演员中的佼
佼者，陈丽君思考的已不仅是如
何塑造角色，更是越剧向何处去
的命题。

持续吸引年轻观众走进剧
场，正是破题关键。为庆祝浙江小
百花越剧院成立40周年创排的

《我的大观园》，以现代感十足的
剧名、非线性的叙事方式，沿袭

《五女拜寿》“满台生辉”理念的力
作，成为越剧创新的又一典范。该
剧讲述了贾宝玉在社会与家庭磨
砺下的成长故事，以贾宝玉的视
角观察和思考“红楼”世界，传递
着人间真情与人性光辉。

创作之初，团队面临核心问
题：“《红楼梦》被多个剧种演绎
过，我们如何做出新意？”经过多
轮探讨，团长蔡浙飞与团队确立
了“当下的大观园”这一核心，“每
个人心中都有一个大观园，我们
希望呈现的，是符合当代审美、能
与年轻人共鸣的大观园。”

纪录片的镜头记录了陈丽君
排练《我的大观园》的全过程。为
演好“宝玉被笞”，她需从三米高
台反复滚落。“疼吗？疼。要做吗？
要做！”即便在首演前日意外扭伤
脚踝，她依然坚持登场：“当时心
里咯噔一下，完了！我努力了那么
久，等了那么久……但我当时想
过，不管怎么样，我都一定要上
去。”灯光亮起，黛玉簪花、宝钗扑
蝶、湘云醉卧、妙玉烹茶，四段故
事在同一舞台流转。虚实交织间，
年轻人读懂了红楼之美，也爱上
了越剧之韵。

如今，《我的大观园》已成“网
红剧目”，互联网上随处可见年轻
人模仿陈丽君的身段、学唱“宝玉
挨打”的唱腔。迄今，该剧已走过
十余座城市，公演50多场，总票房
超七千万元，吸引约9万人次走进
剧场，创造了戏曲演出史上的新
传奇。

在创新中焕新生

2018年，陈丽君曾发布一条
与同窗演出的短视频，配文道：

“十年前，我们一起踏上这路，十
年后，我还在这里，你去了远方。”
有人留言：“再坚持一下，五年后，
你就出名了。”

然而对于当时的陈丽君乃至
整个戏曲行业而言，“走红”仍似
遥不可及的梦。正因如此，陈丽君
对互联网与短视频心怀感恩，“许
多越剧演员和戏迷票友都在利用
不同平台更广阔、更年轻化地推
广越剧，这非常让人高兴。”

“陈丽君们”的走红，是传统
文化在当代的“破茧”，更是文
化自信的“蝶变”。近年来，从
沉浸式戏剧到非遗表演，从国

产动画到游戏文创，这场创新浪
潮遍地开花，传统文化与时代精
神的融合结出硕果。比如，舞蹈诗
剧《只此青绿》从故宫博物院珍藏
的北宋名画《千里江山图》中汲取
灵感，将静态的山水画卷转化为
动态的舞台史诗，勾勒出宋风雅
韵的意境之美，其巡演一票难求，
相关话题屡登热搜。2024年10月，
电影《只此青绿》上映，实现了从
舞台到银幕的跨越，美感也随之
传递到了光影的世界中，“青绿”
美学因此成为文化符号、消费精
品，实现艺术价值与市场价值双
赢。再比如，《长恨歌》依托西安的
华清宫，《大宋·东京梦华》依托开
封的清明上河园等历史文化遗
址，运用宏大的实景、先进的声光
电技术和专业的演员阵容，重现
盛唐气象、大宋繁华。

关注度是分水岭，市场是试
金石，正如陈丽君所言：“我相
信，这不仅源于戏曲人守正创
新的不断尝试，更是越来越强
大的文化自信，越来越包容的
文化氛围，让我们的传统艺术
有了更多创新的可能。”
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青年越剧演员陈丽君在《新龙门

客栈》中一个“公主抱”转身，不仅将搭

档轻盈托起，更让更多观众关注到古

老的越剧。10月7日，陈丽君刊发署名

文章《越剧“出圈”美梦成真》。她在文

中回忆了自己的学艺经历并坦言：“这

样的成绩，是我没有想过的；这样的成

绩，也让我的梦想，不可思议地成了现

实。而我知道，‘美梦’之所以能够‘成

真’，不仅因为台前幕后所有演职人员

的奋力托举，更得益于这些年来全社

会日益浓厚的戏曲文化氛围。”
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