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记者 秦聪聪 贺照阳
济南报道

首届“壹点问医”全民健康守护行动由
山东省卫生健康委员会、山东数字文化集
团共同指导，齐鲁晚报·齐鲁壹点主办，
省市各大医院、济南市林场协办，主题
为“壹点关心 健康齐鲁”。

作为此次活动的核心IP支撑，《壹
点问医》是齐鲁晚报·齐鲁壹点重点打
造的健康科普融媒栏目，以“传递权威健
康知识”为核心，邀请省市各级医疗机构
的众多名医专家资源走进演播室，用通
俗易懂的语言解读群众最关切的健康议
题，呈现形式包括但不限于访谈直播、创
意短视频等。自2019年启动以来，平均
每周至少更新一期，累计播出数百期节
目，单期平均点击量超50万，不仅为公众
提供了实用的健康参考，更在卫生健康
系统积攒了深厚的资源与广泛影响力。

如今，随着“健康中国”建设向基层深
化，为响应山东省卫生健康委“四送四进

四提升”“健康科普专家走基层”的工作部
署，《壹点问医》正式开启“线上科普+线下
服务”的融合升级。首届“壹点问医”全民
健康守护行动便是转型的重要实践———
齐鲁晚报·齐鲁壹点联合山东大学齐鲁医
院、山东第一医科大学附属省立医院、山
东第一医科大学第一附属医院、山东中医
药大学附属医院、山东大学齐鲁第二医院
等省市重点医疗机构，组建涵盖内科、外
科、妇产科、儿科、眼科、皮肤科等多个核
心科室的专家团队，现场提供疾病问诊、
健康筛查、用药指导、政策解读等全链条
服务。针对秋冬季节高发的呼吸道疾病、
心脑血管问题，以及老年慢性病、儿童常
见病等，专家也将逐一答疑解惑。

值得关注的是，本次活动仅是《壹点问

医》健康科普品牌升级的开端。齐鲁晚报·
齐鲁壹点将以此次活动为起点，增加线下
健康服务频次，进一步搭建线上线下联动
机制，组织开展系列全民健康守护行动，并
对活动中发现的慢性病患者、高危人群进

行后续跟踪，建立健康档案长效服务。

全民健康守护行动医院名单

(截至10 . 28)

1 .山东大学齐鲁医院
2 .山东第一医科大学附属省立医院(山东
省立医院)
3 .山东第一医科大学第一附属医院(山东
省千佛山医院)
4 .山东中医药大学附属医院(山东省中医院)
5 .山东大学齐鲁第二医院(山东大学第二医院)
6 .山东省疾病预防控制中心
7 .山东省公共卫生临床中心
8 .山东省立第三医院
9 .山东省精神卫生中心
10 .山东省第二人民医院
11 .山东省口腔医院(山东大学口腔医院)
12 .山东第一医科大学附属眼科医院(山东
省眼科医院)
13 .山东省妇幼保健院
14 .山东第一医科大学附属中心医院(济南
市中心医院)
15 .济南市第二人民医院
16 .济南市第七人民医院
17 .山东第一医科大学附属济南妇幼保健
院(济南市妇幼保健院)
18 .山东大学附属儿童医院(济南市儿童医院)
19 .济南市皮肤病防治院
20 .济南市民族医院
21 .山东中医药大学附属眼科医院
22 .山东新中鲁中医院

线上专家“走”线下，佛慧山广场周六见
首届“壹点问医”全民健康守护行动11月1日启幕

流感疫苗诞生记

流感疫苗在生产时，需要将
流感病毒株注入到特制的受精鸡
蛋中。病毒在鸡胚里大量复制后，
被提取出来并进行灭活、纯化，最
终制成疫苗。那么流感病毒是怎
样变成疫苗的呢？就让这枚神奇
的鸡蛋亲自为您科普一下吧！

我是一枚鸡蛋，原本可能成
为食物，却因奇妙旅程变成了守
护人类健康的“战士”。

在洁净的疫苗车间，我通过
了严格筛选——— 壳要光滑、必须
是受精蛋，胎龄9-11天最佳。我体

内的尿囊腔富含血管，成了流感
病毒理想的“复制工厂”。

随后，细如发丝的针头穿过
蛋壳，将一滴透明液体注入。技术
员说这位“房客”已被“缴械”。后
来我才明白，这是科学家精心改
造的流感病毒——— 保留了刺激免
疫的“外貌”，却失去了致病性。

在孵化箱里，病毒利用鸡胚
细胞疯狂复制。两三天后，我的尿
囊液就充满了数以亿计的病毒，
每个鸡蛋都成了微型“制药厂”。

收获时刻，技术人员吸取富
含病毒的金黄色液体。通过纯化
处理后，病毒被彻底灭活，只留
下完整的“空壳”，再提取最有效
的抗原成分制成疫苗。

经过严格质检，疫苗加入佐
剂后分装，在全冷链保护下奔赴

各地。进入人体后，它们训练免
疫系统识别真正的流感病毒，当
疫情来袭时就能迅速反应。

从普通鸡蛋到疫苗一员，我
深感自豪。请记住：疫苗是预防
流感最有效的手段，虽然不能
100%防止感染，但能显著降低重
症风险。因病毒每年变异，我们
需要每年接种。此外，勤洗手、戴
口罩等防护措施同样重要。防控
流感，需要我们共同努力。

(山东省菏泽市疾病预防控
制中心 李晓寒、李靖供稿，贺
照阳 通讯员 刘祥征 整理
报道)

记者 刘通 李晓轩
济南报道

10月25日，首届山东省公立
医院健康科普优秀作品征集
活动圆满落幕。《成就爸业的
小蝌蚪》(山东大学齐鲁医院报
送 )等5 0件作品获得“优胜作
品奖”；《健康守护“老小孩”：
让夕阳更暖、朝阳更艳》(泰安
市中心医院报送)等70件作品
获得“优秀作品奖”；山东大学
齐鲁医院等5家医院获得“最
佳组织奖”。

山东省公立医院健康科
普优秀作品征集活动，由山东
省医院协会、山东省医院协会
健康传播专业委员会主办，山
东大学齐鲁医院、齐鲁晚报·
齐鲁壹点、济宁医学院附属医
院承办。自9月启动以来，活动
得到了全省公立医院的热烈
响应，累计收集各类合格作品
3 4 0余件，涵盖表演类、视频
类、图文类等多个类别。这些
作品或生动演绎传递知识，或

用直观影像普及常识，或以图
文结合讲解保健方法，展示了
医务工作者“以患者为中心”
的初心。其内容聚焦九大健康
主题 ,既有爱国卫生与健康生
活方式 ,也有老年人、妇女、儿
童青少年群体健康等基础领
域，还包括心脑血管疾病防
治、癌症防治、慢性病与传染
病防控、中医药科普等重点方
向。本次活动进一步挖掘了科
学权威的健康科普资源，巩固
了医学专业知识与大众健康
需求的沟通桥梁，为健康山东
建设注入科普力量。

健康科普，不是一时之
举，而是长久之责。本次科普
作品征集活动既是对优秀健
康科普作品的表彰，更是对山
东公立医院健康传播工作的
鞭策。未来，各方将以本次活
动为起点，继续以专业为笔、
以创意为墨，让健康知识“飞
入寻常百姓家”，助力提升山
东省居民健康素养水平，为健
康山东建设贡献力量。

首届山东省公立医院健康科普

优秀作品征集活动圆满落幕

山东省第二届“热血科普秀”大赛报名结束

今日开始展播，优秀作品等你点赞
记者 张晓丽 济南报道

为进一步科学普及无偿献
血和血液安全知识，提升公众健
康素养，营造无偿献血良好社会
氛围，2025年8月18日，在山东省
卫生健康委员会、山东省教育
厅、山东数字文化集团的指导
下，齐鲁晚报·齐鲁壹点联合山
东省输血协会、山东省献血办公
室发起山东省第二届“热血科普
秀”大赛。

截至10月18日，本次大赛报
名结束。两个月的时间里，山东
中医药大学、山东工艺美术学
院、山东中医药高等专科学校、
山东协和学院、齐鲁医药学院等
高校大学生积极参与，提报作
品；山东省立第三医院、龙口市

人民医院等医疗单位，东营、日
照、烟台、青岛、枣庄等地血站，
包括很多个人均提报了诸多优
秀作品。大赛共收到200多件参
赛作品，大多为现场表演形式，
内容丰富，形式多样，包括脱口
秀、情景剧、歌曲、小品、相声、快
板、戏曲等，从不同角度详细阐
述了无偿献血的重要性，通过节
目表达情感，发出共鸣，也引起
社会层面的更深层思考。

10月29日9点-11月3日下午
5点，优秀参赛作品将通过齐鲁
晚报·齐鲁壹点平台进行展播，
请您为心目中的优秀作品积极
点赞。展播结束后，主办方邀请
相关领域的专家组成评审委员
会，对参赛作品进行复审。复审
优秀作品将于11月中旬参加现

场决赛，进行最后的比拼。大赛
设立一等奖1名，奖金2000元；二
等奖3名，奖金1000元；三等奖6
名奖金500元；优秀奖和组织奖
若干。进入决赛的作品均颁发获
奖证书，并入选山东省健康科普
资源库。

展播入口：

扫码进入，点击参赛作品，
即可看到展播内容，每位用户每
天可以投5票。

齐鲁晚报·齐鲁壹点联系人
张老师：15866775971

山东省输血协会联系人
宋老师：19531115525

山东大学齐鲁医院等5家医院获得“最佳组织奖”。

11月1日(本周六)上午9:00—12:00，“壹点问医”全民健康守护系列行动将在
济南佛慧山北门广场正式启动，省市优质医疗资源将组团入驻，200余名专家
将为市民带来家门口的权威健康诊疗服务。

无需预约，市民可携带既往病历、检查报告前往佛慧山广场，与省市医院
专家面对面交流。
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